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જીચ્ચ જ્વનનૅદ પથ ગહછઝ કસવા અરે ન્તતન” 
ઉપર બઆખિ ન ક્ડષ્માદશ કરનારની, ખૂન આતટ્મ- 
નિય'ઝપ્યુ કરવાની ગ્મને જ્યા પપ્ગુ દયા નહિ નન 
"'ખૃદવાર્નીરી ૪ેસ %ળવર્વરે નન ખડે જેકે. ઝમ કે”ગ્યા 
વાતા ખુ તેન સત્ન ન્ાનાસન રાવી એ વળી 
બબા ઈલકતટ કાર્ય છે. પર”છુ સેન્ડ વિનદ કાર્ઈ 
"ખ્મ ભાનવ સ્વ “જદ્ાતેન્સાથ”૨થ૯“નસસ્તદ 
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(ઝાસ્છ - ત્રોજ્મે » 
[ જ્ઝપ્સઝએપને ગને સ્રાધ્યકેપ્ને ] 
લેક --------------- 
ગ્ખંખપ્લાલ પખુર્પ્પ્ઝડે 


ઉચ્ચ જ9ઝવનનેા પથ ગ્રહણ કરતા માટ ન્નતના 
ઊપર વજી ન્ન કઠષ્યારશા કરવાની, પ્મૂબ ઝઆત્મ- 
નિવ ત્રધ્ગ ક્ગ્વાની અને ન્સ્રા પષ્યુ દયા નહિ ન્સ 
"ખાબાની। છેલ કેળવવી ન પડે રે. એ _કળવ્યા 
«્ક્તાં પ'ગ તેને સતત નક્નસત રાપ્મયવી એ વળી 
વધ્ધારેં [વિકટ કાર્ચચ છે. પરતુ તેના તિના કાર્ત્િ 
પષખ્્‌ સાનવ સાગ્યી હનસતિ સા'પવઓ શકો નથી. 

ગ “ઝલજાપદ 


ઝકાશક 
શર અર વિદ ઝઅર્ય્પાલ્પ્ય - ગ્અઃ ણ" 


ડાર રસારમરકયાઇલતઇ- ણકાર થારટાસવઃાઝનકયારઇલયઝાત#ઃયારાઝ#નાયાડાતાયઇનાટટટઇઝ, 





ગિસસ્ઓ્ખર, ૧.૯-૩૬- ઝત 'ય૦૦ 


મૃશ્ક * ત્ચિમનલાલ (ક. પટેલ - દેરાખન્કી પ્રિન્ટિંગ પેસ - ગ્બાણગ 
ખઅકાગાક - સઆૂળબન્ભાઈ ત્રિ. તલાડી - શભારનટ કાચલચ - ગઅદછા 


--અશભાતો દ્રણા ત્તિશ્ઞાસલા -- 


જવનના અ'તિમ હેતુની શોધ 
કરવાની જેમને જિગ્નાસા થઈ 
છે એવા સત્યકામ બ ધુઓ ને - 


'પકકાશકની નોંધ 
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શ્રી. અ*બાલાલ પુગામ્ીએ વિધાર્થી-મિત્રેને અને કાર્યકત્તાં 
સાથીએને લખેલા પત્રેમાંના કેટલાક પત્રોના ખે નાન- 
કડા સગ્રહે। ગુજરાત સમક્ષ રજૂ થઈ ચૂકેલા છે. ગુજરાતમાં 
પત્રસાહિત્ય નહિ જેવું જ છે. શ્રી. પુરાણીની આધ્યાત્મિક 
વિચારસરણીયથી લખાયેલા આ પત્રો ધણા વિદ્યાર્થી(ઓને 
પસદ પક્યા છે. સાધના કરવાને ઈચ્છતા અને સાધનામાં 
થેોડેવત્ત અશે પ્રવેશ પામેલા મિત્રોએ શ્રી. પુરાણીને અનેક 
પત્રો લખેલા છે. અનેક પ્રકારની મુસ્કેલીએ, શકાઓ, 
અભિપ્રાયો તેમાં રજૂ કરવામાં આવેલાં. તેના જવાબરૃપે 
જે પતે! લખાયેલા તેમાંના કેટલાક અહીં ત્રોન્ન ગુચ્છમાં 
મૂકવામાં આવ્યા છે. સયમો અને સંસ્કારી થવાને મથતા, 
સાધનામ દિરમાં પ્રવેશવાનાં સવમાં સેવતા, તેમ જ સાધનામાં 
પ્રવેશ પામી ચૂકેલા; ગુજરાતના યુવકો અને મેોટેરાઓને 


વાહી જ્‌ તરક 


આ સગ પ્યબજ દિશાસુસક ચરો એવી શ્રહ્ાા છે. ઝાક્અરાત 
સામાન્યરીતે વૅપાર-પ્રલાન છે. ખત' કા પૂર્ડન્ન્મના 
સ'સ્કારીગએા સાલના કરવાને ઝ'તમરમાંથી પેરાય છે. એગ્ય 
દેશાસ્રચનને રજન તેમને અનેક સુસ્કેલીગ્ઝા નડે ૨૦. ગક 
બાકજ્ટ5ુએ ન્નૂના અને નવા પ્રચલિત સાધ્તનમાર્ગાચે પોતપોતાની 
સાધનસષ્રષખ્‌ાાલી દર્શાનૅ છે; ખ્કાજ બઆવન્તુઝે અત્યારની વસુ પડતી 
આથ્દિપ્રધ્વાન અતે શ્રહ્ધાહવિકીન મનોદશા તમામ સાશનાને 
અવહેંવાર્‌ ગથ્યી હસી કારે છટ. તેવે સસચે પૂર્વબ અને પશ્ચિમ- 
ને! સમન્વય; સમસગ્રજ્યનનાં રખાોત-૨ 5રી, ભબાગતત જવન 
ન્ઝ્વવાને; આદર રનળ્નૂ કરતો શ્રીઅરવતિ'દ્નો સાધનગઓ।રગ, 
સાનવલજ્વનના વિકાસમાં એક નતુંન્ટ વિકાસના કૉત્ર ગ્નન્‍્ન 
કર્‌ કઠે, નવો ન્ટ શક્તિનું સર્જન કરે કેક. એ દિવ્યમાર્ગ્ગની 
સસમજૂતીના દારરૂપ આ સ ગ્રહ ઝજ્રાતના ન્સ્ઝિસગોપ અતે 
સાબાકાને પ્મૂબ જ ઉપચેઃ!ગી થરો. લભવિષ્યસાં, «જ્યું અઅપ્રસટ 
ર્જેલા પતાના સાથેઃ સ ત્રહ મસ ડમ્વા ઉમેદ ષે. ૨ર1નઝકાન્ન, 
રગ્યનાત્મક કાર્યની દિશા, શિાક્ષષ્ગયુ, હિન્દુ-સુસલમઃન ગક્ય, 
કુટબ ને સસાન્ઝ, વેદ વગેર પ્રક ની આજ્યાત્મિક ટણિથિા 
ચર્ચા કરતા પત્તા એ સગ્ાહસાં મકવા ધ્વારણાા જેકે. 


ગારેક પત્તા સિવાયના બધા ન પસે “શ્રીઅરીવદ 
આશ્રસ, ચપોંડિસચેરી*થા લપ્યાચેલા છે, એટલે વાર વાર પુનરુક્તિ 
ન ઝરવા ખાતર સથાળેયો ગએ વિગત તેમ ૦ છેડેયો “ લિ. 
અખબખાલાલ પુરાજ્ી' વગેરે રાબ્દો આ સ ત્રહસાંથી કાઢી નાખ્)મ- 
વામાં આવ્યા છે. દરેક પત્રને અતે લખ્યાન-્તારીપમ નાખી છ. 


2 


તા. ૧% : ૫૦ : ઝલ પ્દકપ્ર્દક 


નિવેદન 


જ”ઝ્ ૯ અદે વસતી ન્નતોને ઘડિયાળ આઉકશ્રર્ય તરીકે ન્ન્હ્યાય 
છ. ગ્બનન્‍્નણ્ીી વસ્તુના પ્રત્યે તેગ્ઝો. આશ્ચર્ય, અહ્ધાભાવત ગમને 
કુતહલથી જૂવે છે. ય “સના નિયસેો! ન્નસ્યનાર કારીગઃ ધરડ- 
યાળની રસનાને ન્નણે અને તે બઅ"ધ પડે તો તેને સુપ્તારી 
પખષ્ગુ શક્ક. 

પરતુ ઘડિયાળની ગતિને જતુ ગએ બેસાંથી ઞએકય ન 
ન્ન ક ન સમન એ તદન શક્ય છે. પકેલાને અન તે 
સખક્યર્ય અને ખોીન્નને મન ત ઝએક ૨સસચ્ડ હોઈ શક. 

પરતુ કાળનું સાપ ન્નખ્વાનું સાસ્થતન ઘડિયાળ જે ગએઝગલે 
આપણે તેનાવડેૅ સમયની ગતિ પષ્યમય નનજી શાજષીમે એનું 
તા તે નની શકે ને ઘડિયાળની ગતિ સિતાય બત્ત્ને હૈતુ 
છે ગએવું સ્તાકારૅ. 

વિશ્વનો અને જવા એવે: હેતું છો એસ સ્તીકારનું 
અતે તેની સોપ કકવા અનું નામ ન્સ્તિઃસા. બધા સાષખ્સોને 
્ન્ઝાસા થાય છે ગઝએવતું નથો. સાટે જત બાદરાયષુના ષ્યઘ્મ- 
સ્તરમાં ન્સ્ઝસિસાને બઅદધ્મસાનના ગપ્રચસ અધિકાર તરીક 
ગણેલ કે. 

આપધત્માવેકાસ, ચંતનાના વિકાસ, સાનવ ધણી રીતે સપપ્ે 
જે. જવનનો પખે-ચતાષ્ગસાં પષ્યુ એએ 1વેૅકાસ ગ્આપોાઃઆ હ સધાય 
ગ્ખએે સજભવશતિત છે. પરતુ ન્ન્યાં સુધી ગએ વિકાસ સગચેતનપણેૅ 
સાવલા સાટે અયત્ન ઝરકવામાં આ વતતો નચી ત્યાં સુધી તેને 
ન્ન્તસતિસસા કહેવામાં આવતી નથી. 


જુદી જુદી પ્રકૃતિના, -નનુદી જુદરી વિકાસ ભજૂસિકાવાળા 
અમને જુદી જુદી પર્‌િસ્થિતિસાં અકાયલા જુદા જુદા ગ્રશ્ષો 


' હૂક 


ઉકેલવા મથતા ન્ક્ઝસિ!સ બંધુઝો।ને લપખ્ખાચેલા પત્રોનો આ સગર 
પણ્ય ભાષ ઝળજભાઝ તલાટી અને અન્ય બ'લુએાના પ્રયત્નને 
લીધે ન્ટ પેકટ થઇકઝ શ છે. મૂળ પત્રોમાંથી નટ ભાગા તદન 
અગત હતા, તે બાતલ કરવામાં આવ્યા છૅ. તળી ને ભાગા 
-અપ"'ગત ન હોવા કતાં સાસાન્ય વાસકને લાત્દાયક ન ન્્યાયા 
તે યષુ મૂકી દીધા છે. ઉપરાંત કગલાક સાબધારાલવબધારા પગ 
ચગ્વામાં આવ્યા છે. આસ આ પત્તો મૂળના રૂપમાં વગર 
કકાર મજૂ ચતા નથી. 

વળો, આ પત્રો માટ પષા આરે વાગ્ચકની ક્સસા સાગતાની 
રહ છે તે એમાંના પુનરાતર્ન્સ્ન સાટે. એને માટે હં એટલું જન 
કહી શકુ" ક ન્નુદી ન્તુદી વ્યક્તિઓને લતખ્ખાચેલા ગઆ પત્રોમાં 
કટલીક બાખતો સામાન્ય હેવાથો સર્વને લપ્મવામાં આવા 
છે. આથી સામાન્ય વાચકને હાન નચીો પરતુ ક્દાસ લાજ 
ચવાનેા સભવ છે ઞઅએસમ અને લાગે છે. 

વળો, યે।!ગસાકતધનાની કરાચયસિક ખક્રિયાગઝએા વિષે પષ્ગ 
સામાન્ય વાચકને કાંહ્કે નિશ્વિત “યાલ આ પત્તોના વાસનથો 
આઆવશે એતગી આરા! છે. માનસરા સત્રનું સામાન્ય સાન પષરા 
કદાગ પત્રૉ વાંચનારને મળે એ સ ભાવિત છે. 

આ પત્રો પ્રકટ કરવાસાં સહાય કરનાર બંછુએ।ને। આભાર 
સમાન્ઝુ ષ્કે. 

ઈ્ત્સાસુ બંધુ એને આ પત્રસ'ગ્રહ થોડા ઘણા પષ્ગા લાજમ- 
દાયક નીવડશે તો! એ પાકટ કરવાને શ્રમ સફળ અયક્ષો સાનોશ. 


__શ્રોઅરાવેદ અપ્શ્રમ; અ“મપ્લપ્સ પુરાષ્ી 


પાપ્ડચરીાં; તા- ૧૫૩: ૧૦:૩૯ 


હ્િન્નઞાસુએને 


[૧] 
અય ભાઈ. 


“બા જ નેદ પત્ર લખતાં એક વાત બરાબર જયાનમાં 
રાખવાની જરૂ૨ છે. તે એ કે તમે તમારા પત્રમાં લખો 
દવા કે હું બતાવું તે પ્રમાણ કરવા તમે તૈયાર છો.. પરતુ 
આપખષ્યાત્મિક પ્રગતિ કરાવવાની નવાબદારી એક શિક્ષકની કે 
એક અખ્યાપકની જવાબદારી કરતાં તદન જુદા જ પ્રકારની 
છે. ગએવી “૪ગાબદારી લેવાનું સાહસ હં ખેડવા તૈયાર નથા. 
પરતુ જેના ઉપર આપણને શ્રદ્ધા હોય તેની સહાયથવડે 
આપણને આપ્યાત્મિક ઉન્નતિમાં મદદ જર્‌ર ચાય. એમાં પણુ 
આપણે જેટલે અશે વિના સકોચ વિશ્વાસ મૃકી રા?ીએ 
તેટલે આપણુને જ લાભ છે. વળી, બન્તે બાજુ સહુદયતા 
હેય તો ઉન્નતિ પ્રત્યેના પ્રયત્નો ઊંધી દિશામાં જવાને! ભય 
ન જેવો જ ગણાય. અપુણું ગુરુનાં શિષ્ચો કેટલીક વાગ 
અસાધારણુ આધ્યાત્મિક ઉભ્નતિ સર કરે છે ( ઉ. ત. સ્વામી 
૨ામતીથર) તે ગુરુની અ'દ્ર* રહેલા ભગવાનના ઉપરતી તેમની 
દૃઢ શ્રદ્ધાને લષ્નને. 


(ઇ 


પ (યેક ના પસે “- ગઝચ્છ સીનને 
જે સાર્ગ તસે અત્યારે ગ્રછષ્યુ ક્મ્વાની તોવ ઇ૬“સ્ખ 
દશાવે! છા તે માગર અત્ય'ત કકિન છતાં અતિશય આકર્ષ્ષક 
છે. આ વાત વિરોધના ન્ઝેવી લાગે છે ખતાં પષ્મુ સત્ય છે. 
ઝમે માર્ગમાં ૫/રૂ થઇ એટ્લે ગતિ થઈ ગએવું નથી. આપણે 
યાદ રાપષ્મવાનું કે ક અનેક જન્મના સ'સ્કારાોા આ કાર્યની 
આઝે આવી પડે છે, અને તે બધાને દર કમરતવાના તાય છે. 
સુક જ્રત્તિઝેો। પષ્યુ બ"'ધાયલી હોય છે. તેને પખ્યમ્‌ નિરીક્ષષ્ગ- 
પૃત્ધ્ક ન્નેપ્), ત્યાગવા લાયકને છોડવી પડે છે. કટલાકના 
9ઝવનસાં આધ્યાત્મિક જવન તગ્કફ સાત્ત જાત્ત ન્નગ્રત થાય 
છે; પષ્યુ તે એએટલેથી ન્ન એનજ ન્નય છે. તેવા લોકા આજ્યા- 
ત્મિક વિષયનું વાંચન - સનન, સત્સગ, ભજન, 'ખૂક્#્ન વગેરે 
કર્યા, કરે છે; પષ્ગય આગળ ન્૪૪₹/ શ્ઞક્તા નથી. “કગ્લાક લેક 
ગ્ખાગળ નલા માંડે છે અને પડે છે. પડીને આગળ ન્નય છેદ. 
તેમનું જવન ગવા અયત્નમાં ઝન ન્નય છો. કગનલાક લેક 
તે માર્ગમાં દાપ્ખલત થાય છેઢે, થોડી પ્રગતિ પષ્ય કરે છે. પડો 
ત્યાં ભન ઝઅઝટ*#! ન્નય છે, આગળ જ શક્તા નથા. આ 
મ્રમાણૅ સોટા ભાગના લેોકાનું ભવિજ્ય હોય છે. પોતે ક્યાં 
હોએ તે ન્નણ્રી પણુ ન શષ્ટીએએ ગએવી વતમાન ગો. ટાળાવાળી 
સ્થિતિમાં આજ્યાસઞમિક્તા પ્રત્યે ઝપલાવવાથી વધાર અર્થ સરે 
નરિ એમ તો સને લાગે કકે. સાટ આ વાત તસારે વજી 
ન લક્ષપૂર્વંક "યાનસાં લેવી. આપણે બધા કાંઈ રામરૃએગ્‌, 
કબીર "ક ચતન્ય નથી. થવાના હોાઇ/રીં તો પષખ્ય્‌ એવી અહ- 
કારની ભાવના તો આપણાને પાછા જ પાડશે. સાર ગમેકદમ 
"[૬/ પષ્ગુ પગલું ભમી દેવું નહિ યા તા લાગણીના પગમાં 


ડં... 


ન્ન્જ્ઞાસ્ુ એપને 


તષ જવું નહિ. ધીરન્ટ એ ચોગને એક ઝોટાસાં મોરા 
સહાયક છે. શ્રીઅરવિદે ચાર વસ્તુએ સિદ્ધિને માટે જરૂરની 
કહો છે : (૧) શાસ્ત્ર, (૨) ઉત્સાહ, (૩) ઝાર અને (૪૦) કાળ. 

(૧) શાસ્ત્રને! કાંઇક પરિચય ફહ્ેોય તે તેથી આર'જસાં 
લાલ આય છે. રારખ ઝએટલે આપપણે ન્ન્યા ઊભા હોાપએ તે 
સ્થિતિને અનુફૂળ અને તેનાથી આગળ જન્વાને આપણુને 
એરે તવ્રું વાંચન. 

(૨) ઉત્સાહ તે તમારામા દેખાય છે. તાત્કાલિક ષ ગિર- 
સ્થાયી --- ગમે તેવો હા પણ સાધનાના કાર્ય સાર --- 
સાણસસમા ધણા ઉત્સાજડ ન્નેપ્ઝએ છે એસા જરા પણ સશય નથી. 

(ર) ગરુ તો આ યથેોાગ પમાણે પશ્ધર પોતે ન છે. સાન- 
રૂપે રાસ્ત્ર પષ્યુ તે જ છે. અને (૪) કાળ - સમય : અનેક 
જન્મો સુધી પષ્યુ વાટ ન્નેવાની ધીરન્ન હોય તે જ ચેોગને 
પામી શકે. જપનિષદસાં તો! ખરા આજ્યાત્મિક પુરૂષને હમેશાં 
સરીર: એવું નન વિશેષષ્‌ લગાડવામાં આવે છે. 


હતે તમારા કાગળ પર આવીરા. તસે “ ()0]૦૦ઇ૩ ૦ 
૪૦૪૯૬૬” નામનુ પુસ્તક વાંસીને અત્યાર સાધી કરતા હતા 
તે બષ્નુ' ન્ટ નકામાં, નિરર્થક ધાયું” અ પષ્‌ તદન પમરું નથો. 
અ અધુ ચ થોડું ધરણી કરી ન્નેવાચો નુક્સાન નચો. તેનાથી 
પષ્ય એકાગ્રતા વગેરે આવી ન્નય છે. વારુ, ધારા કે તેમ 
નહિ તો પષ્યુ એનાં ગએ ન્ન કોઈ ફ્ળેસ્છા રિત બની કરીગ્ખે 
તો તે પષ્યુ શ્રોઅરર્વિદના ચોગઅાં ન આવે ? શરુઆતને સાટે 


સને લાગે છે કે એસાંની કટલીક વસ્તુએ કરવાચી નુક્સાન 
તા નથો નજ- 


અ થક ના પસે - ઝચઅછ ઝીન્ને 


આત્મસસર્ષખ્સુની રારૂઆતની વાત કરા છોછ પરતુ તે 
પષ્યુ બરાખર થઝુૅ અત્ય ત મુસ્ક્લ છે. સાટ પહેલાં તો કળની 
પ/ચ્ક્ય રહિત થપ/નૅ કાગ કરવાસાં ન્ન લક્ષ રાપ્યશા તે ટીક છે. 
કા્યસાં કુશળતા, વ્યવસ્ચા, એકાગ્રતા; તન્મયતા। વગેરે આવતાં, 
પષો સમર્પ્શ્ય્‌ કરતાં ફાવશે. નહિ તો સચર્પષ્ય કરવા જતાં 
કાર્યમાં રિર[થિલતા, ગ્અવ્યવસ્થા અને અઞકુશળતા આવી ન, તો 
પચ*દો તે કાચયેો1 સમર્પષ્ય કરવાને લાયક કવી મોતે ગહસ્‌ાય? 

ગપ્રજુને અખ્ખગ કરેલી વસ્તુ અહ તાપૂર્વક ન જ વાપગી 
ચકાય. એ તો પિશ્વવ્યાપી શક્તિ જ પરસમાત્માને આછતિ 
આપી રેલી છે. ₹ઉક્ોપનિષદમાં કહ્યું છે, “લેન ત્વક્સન 
ગુઞીઆઃ 97” “ અહતાથી જે ગસહષ્ય કરા છો તકા ત્યાગ 
કરવાથી તેનું સત્ય સ્તરૂપ ભાગવો શકારો.” 

નરૂરયો તમને ન્ઝે બાર હલકે લાગ્યો એ નટ ગક સાગી 
નિશાની છે. પ૭ ત થોડા વતખ્ખત સાટેન્સ. ન્ન્યારે એ વાતના 
:અમભ્યાસ પૂરો શશે ત્યારે તમને દરેક ક્ષણ તમે નવા ૦૮ 
જન્મ્યા છે ઝએવો લાગી ચયા કરશો. એ ભાવ સ્થાયો 
ઝહેતે। વણા સુમ્ક્લ છે. તે પણ્‌ ચપ શકે છે "મરો. ત્યાર 
પજ્કી તસે ને ડગલાં ચાલરો] તે પષ્યુ બધાં અપષણ અતાં 
કહશો અને દરેક ડગલે ન્નણે તમે નતુ નટ કાર્ય કરા કેરા 
અસમ લાગરો. પછેલાના કાર્યનેક ચાક) ભાર કાંઈ ન જ્્યાશે 
નહિ. એ વાત કફળનો ઇચ્છા રહિત થઇને કમે કર્વાથો પષ્ય્‌ 
સોસે ધીમે સધાય છે. બણું ધીસે ધીમે થપ/ રહેરો. 

વિસ્ચાર નસે ચાય છે તે આપણી અહ પ્રધાન ચેતનામાં 
ચાય છૅ. છતાં તન પણા “દવો ગ્રશૂતિની સમત હોય છે. 


જ 


ન્ન્ઝ્તિ સરુ એ ને 


અને ન આગ વ્યક્તિનૅ અાટે જરૂરને હોય કે તે નન સાગે* 
તે દિવ્યશક્તિ લઇ ન્નય છે. ગેગટલે સાર્ગ સાં પડી જવાય તો 
અઆ।ગળ નન્તાં માલૂમ પડશે કે તે પ્રમાણે પડી જવાની ન્સરૃર ૦૪ 
હતી. અલબત્ત, આવો શ્રદ્ધા રાપ્સીને સાણસે પોતાની નિખરભનળ- 
તાતે ઢાંકતાની નથી; પષ્યૂ્‌ તે બધી વાસનાઓ ને પોતાનાથી દ્ર 
કે? ૬દ૫/ પોતે તેનાયો "“કટ્લે। રાહ્દ છે તે ન્નેવાની 2વ પાડવી 
ન્નપ્!એ તજે તે કર્મોનો પખુ પ્રજનન અપગ કરવાં જરૂરનાં છે. 
પશ્ચાત્તાપ પહછ્કી - બને તો પ્રાયશ્ચિત્ત પહી,-તે કમે અર્પસુ 
કરવાં; અને તે પશ્ચાત્તાપ અને સ્રાર્યશ્ચિત્ત સાથે અર્ષ આ કરવાં. 

વ્મલ'નત્ત, અ નટ ગસ્તે જતાં આગળ એની મેળ બાઇને 
“રો. 

આપણ બધા ગભીર (કઝજ્સાએપતહ ) થઇએ છીએ તેનાં 
અનક કામ્ણા છે. કેટલીક વાર તેનું કારખ્‌ ૧. સાત્તિક 
અહતા છાય કે, ને આપણને આપણી મહત્તાન ભાન કરાવી 
આન'દથી વિગ્ઝુઃખ કરી ઝૂકે છે. ૨. કાપ્નક વાર અત્યત 
અઆંતરજત થવાન! લીધે પહ સાપષ્સુસ ગભીર થઇ ન્નય જે. 
એટલે કાહ પણુ વાત કમતાં તેની «જિ આંતરમાં જતી રહે 
છે. આને પણા એક કકારની સયોદા ન્ન કહો શકાય --- 
કારણક આંતરલણિને ક બણું શા સાટે દેખાવું ન્નેપઝએ 7 
વ્હછારટ પષ્મ તે ન્ન વસ્તુ શા માટે ન ન્નેવો? ખધેન ગભને 
ન્નેવ!થી ન્ઝ્રર આનદ મસળો છે. તો પષણષ્રું આ મર્યાદા વષા 
સાણ્યકાઓા (સારાસાં પહ્ગ ઝે આવ છેકે. ૩. પોતાના રદાષ્તા ૦૮ 
પાનાની હૃણિએ વધારે ચઢયા કરતા હોય તો પણ સાખગસ 
ગ'ભાર રહ્યા કર્‌ ૪. 


પધચિકના ખપગઞઝે ન ઝચ૨છ તગતીન્ને 


લે।'કા પશ્બર ઉપર વિશ્વાસ નથો રાપખ્યતા ગએ પણુ 
ઈશ્વરનું જ એક કાય કહોએતો પખખેો!ડેનયો. ન્ન્યાં સધી)ી એતો 
અપૂવ શ્રહ્ધા ન આવે ત્યાં સુધી આપણી -અહતા નજ આપણાને 
સાગ” ખતાવી શકે, દિગ્ય રક્ત નહિ. 

લીધૅલે। માર્ગ્ગ બરાબર છે. ગ્રમૃૂતિથી ગભરાતાનઝું કારખ્ય 
નથી. તે પણ્ય તેની ન્ન શક્તિ છે. અભિની દાહિકા શક્તિ પેડે 
તે *#ડ દેૅખ્ખાય છે; પષ્યુ તેનાં કાતરા પાછળ તે બાઇમનું ન બળ - 
તપસ્ત્ર અને અનુમતિ ગહૈલી જ હાય છે. ખે પ્રકારની પ્રફાતિ છે. 
(૧) અવિધદાર્પ: ને વ્યક્તિને અઅહતાયુક્ત બનાવી ઈદ્રિચો। પ્રતિ 
વાળ છે; અને (૨૩૭ દવી 2 ને પ્રજઞની પ7ર6 પ્રસાણે ન્ન્ગતમાં વ ત ક્કે. 

આ બધુ જુદું છ એમ લાગે છે તયા કશ્રગ્નું છે તો 
પવ્કો અહી" અત્યારે આપણે સઅસુક સ ન્નેગામાં ક્યાંથી 
આવી પડ્યા ? ઝઞએની ૬૧/ર૪ 1સવાય આકઢટલે પષ્ય ક્યાંથરા 
અવાય ?₹ સ્મને તેથી ન્ન ન્ઝે આવ્ય છે ત તેનું કાર્ય્ઃ છે, માટે 
બખરાબર કરવાનુ છે. આપષ્ઝાસાં નસે શક્તિ છે તે પગ તની 
જ છે. રેશેહ્દાર પષ્ય તેની ન્ન પૃનન્‍્ન છે. સાન્ટીસોરી વગના 
ખળજાની સભાળ ગે ગ્રભુપ્ૂકત નથી ? તેને એક આદરઈ 
સસ્થા બનાવવી ગએ તેનું સદિ2 બાંધવાનું કાયર નથી ? ત્યાં 
“ન તેને જુએ।, અ તરમાં જુગ્ઝા, બરસા જુએ।. પચી તે બત્ાર 
ટેખાશે. ખક કામ હશે તા તે પણ્‌ જણાશે. પષ્યુ હસષ્યાં 
તા કેરલાંક તર્થા અહી' જ કરી જુએ. પછોનની વાત પનો. 

કુટુબ કે દેશની સેવા જેને કહેવાય છે તે નન પ્રજસેવ। 
થપ્) જરો. અને ન્સેને પોાટ્લું માને છો તે પોટલું નન નહિ 
જણાય. ગએ ભાવના જ જૂઠી છે. નગતમચોં કાર્યનું વહેવું ગએ 


પન 


ન્ત્જ્ઞાસુ એને 


તા કવો દૂતનુ' જવન ગાળી ન્ગતને પાવન કરવાનુ છે. ગે 
તા ગપ્રબને તેની વિવિધતામાં ખએેળવવાની ક્રિયા છે. તેનાથી દુર 
આપણને પ્રજા ક્યાંથી સળશે ? એ પષ્યુ પ્રજીનું નન કાર્ય છે. આ પણું 
પોટલું આપણે ક્યાંથી ફક દશ એ ? એણે પોતાના બરડા ઉપર 
આખા વિશ્વને જાર લીધે છે અને તે આન'દપૃવક લીધો 
છે.આપણે પષ્ા તે ન્નજી રઇશ ત્યારે આપણ્ઠુ પોટલું એન્ન- 
રૂપૅ નહિ પરતુ અખઝૂવ્ય સેસની ભેટરચે જીસતી પખમનન્‍્નનારે - 
પ્રભુની બક્તિસરપે - જ્ષ્યારો. અને તેણે સોંખેલા કાચ રૂપે 
કરતાં કરતાં ન આપણે ક્યું ચોગની સિટ્દિ મેળવીશ. 
ચઅરિ₹1:, ચીગ્જ્ટ ગએ એક અછાન સહાય છે. સાટે ધીમે 
ચમે; ઉત્સાહથી, બળપૂર્ત્ટક, અને નિકશ્ષયથી આગળ વધવાને 
તૈયાર ચવામાં કાંપ પમોા।ઢું નથા. 
ન્ખમઅદપ્વપ્હ - પ). સ. ૧૯૨૦ 


[૨ 
'“પિય ભપ્ક 


ઝદ પળ અળ્યેોા- વાંચી અણેોા આનદ ચચે।ા. તમારી 
રા'કાગ્ઓનુ' બને ત્યાં સધી નિતારષ્ુ કરવા જરા પણ વૉધેા 
નથી. તો પષુ બીન્ને સાણુસ આપણી અ તઃસ્થિતિ ક્યાં સધી 


હટ 


ખપ ચિકન પતે - ઝઅછ તગોાન્તે 


આવલો છે તે બરાબર ન્નણી શકતો નથી. તેને માટ બધ્યી 
ઊચ્સ સ્થિતિ મેળવવી ન્નેધ્એ. 

કમા સઅર્પ્ડ'ુ કરતા પહતેલાં અના શકે તો! ફળની પસ્ષ્મા 
કિત શધ્'ને કર્મો કમ્વાને। અભ્યાસ પાડતા. ઘષ્ગા માખાસો 
કુળની ઇ૬/રૂાને। ત્યાગ કરવા ગએટલે હેતુ કે લછ્યને! ત્યાગ 
કરવો! ગમેનું જૂલથી સાને છે. આપષ્ગાં દરક કર્મમાં ચોક્કસ 
હેતુ તો હોતે! જ જ્નેઈ/ઝે. તે સિવાય તો આપણે ને કાંપ 
પણ્ય કરીગ્ખઝે તે બધુ વ્યર્થ ન્ન ન્નય. એક નદીનાં પાણીને 
અઅનખ્કાવતા માટે બ'ધ બીંજ્યા જે, સને તે બંધમાં કાણા પડે 
તા અ.પણે ગમે ત્યાં લોચા સારવાથો પાણી બ થાય ૦૪ 
નહિ. આપણે હતુ વહી ન્તસ્તું ખાગી અટકાવવાના છે તો 
તે પ્રમાણેના ન્ન ઉપાચે। ચે।!ન્ટ્વાથી આપણે કાર્ય્પ્સિટ્િ કામ 
કરી શકઝીગઝએ. છતાં પણ્‌ પાર્ષ્ગીનું દખા વષ હોવાને લોધૅ 
ક ખીન્ન કાપધ પષ્સ કારષખ્ગથી તે - આપણો હતુ - સિદ્ધ ન 
થાય તો આપણે તેનાથી લેપાલું નઈહ્- એતો ગીતાના એ ગના 
આશય છે. એકલે પ્રત્યેક કમર" આપણે કળની ઈચરૂૂ વિના 
કર્વાનૅઃ ગ્રયત્ન કરવો. ત્યારપહી કર્મો અર્ષગા કરતાનેા 
અભ્યાસ લેવે।. 

હવે તમન કર્મ સિથ્યાચાર ન્સેવું લાગે છે તે ષષ્યુ વાત 
"ખગી છે. પષ્ઝુ ૦ર વધારે વિચાર કરતાં નપખ્ગારો ક તે 
સિથ્યાચાર નથી. «ઢ નિશ્રય કરવા ખુતાં આપણા એકાદ 
નિશ્રય ભાંગ્યે। -- ક આપણે તેનાથી ઘષ્ગા ન શોક્સાં ડૃષખી 
જ્યાંગ્ેએ છીએ. આપણે વિચાગ કરવા સાંરીને વધારે ને વધારે 
મજષ્ઝૂૃત નિશ્રય ધરીગઞે જોએ. આપણુને ઘણા નજ પસ્તાવે 


જૂજ 


ન્્જ્તિસુઓ તને “૧૮૨૬૫૦ 
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થાય છે. ત્યાર્પવળ્મો આપણે ઈશ્ારને પાર્થના કરી તેનો મદદ 
સમાગાએ કીોગ્મે. આપણે હૅતુ કાંપ્ડ આપણે સમાટ મોક એળ- 
વવાને। નચો. આપણો હતુ માનવનન્‍્નતિના સ્વભાવને પશ્વગ- 
સય -દ્દેલી બનાવવાસાં ભાગ લેવાને! છે. તો તેમાં આપશે 
શ્ધરની સદદ સાગી શકશ અને તે કાર્ય: મસહાર્શાક્તને -- 
મભુની સક્યિરશક્તિને - અર્પ્ય્ગ્‌ કરી આપષખામાં પશુને। નાગા 
આય અને પશ્વરને। ન“-સમ ચાખ એવી ભાવના કરીરા' ક્ર 
તરત ન આપણે ઈશર કોએ -- આપણે દેવો છીગ્ ગએ 
ભાત ન્નસ્રત ચરો. અમને ત્યાસર્પવ્ટો નીચા સકામ્નાં એવાં 
સ્રુઃખાણ આપણે સાટ નથી ૪. આપણે તો આખ્યાત્મિક સુષયા 
ભાગવી શષઝીગએ ક*કીગ્મઝે, આપણષાને “આહ પદાથી વગર સાલી 
શાક છે, આપણે કાંપ્ઠ પદાર્થોના અને ઇદ્રિચોના ગઝઞલામ 
નથી, આપણે ગપભુમસય છોગ્ે)ે એવો ભાવ થતા નટ પેલી 
વાસનાએ જરૂર જતી રહૈ છે. કમન સમપષ્્‌ કરવાનું 
આ ફળ કછો શકાય. વળો આપણ યગસઝમાં તે કમને હામી 
પૂષ્યુ રાજીઝએ “ગએ. અને તન ખળોને ભસ્મ કરી તેનું બીક્ન 
સદા હોમી તેડા સદ'તર નારા કરી રાઇઝ -- ને આપણે 
યઞની ભાવના ન્નશ્રત રાખ્મી કર્મો કરી રશાકીગએ તો. 

વળો ખીક્ટ આપણે શાથી વ્રતતભાંગ થયા 7? આપણ 
આત્મસ્વર્‌ષ ધ્છીએ “તાં રા સાટ પાપસમય ચયા ? ગએ પ્રમાણે 
પશલો કરી તેમના પ2 વિચાર કરવાથી આપખષ્ને આપણ 
શરીર, ઇતદ્રિષ્ો વગેરેનાં કાષે? તેમનો ઝય સ્થાને ન્્યાઇઃ 
આખઆવરો. આપષણ્યને એસ ચશે ક ઝુણાોા અને ઇદ્રિયોગએ આ 
“ધાં કાર્ષયો કર્યાં ષક. આપણાને ઝમાં સુખ શાન્ઝું? એક 


વવ. 


ખપ ચિકન પએઅએેા - ઝં ચછ ગઝીન્તે 


તારનું યત ન્ન્યારે વીજ્ળોનેા ગપ્રતાહ તેનામાં વહે છે ત્યશ્જ 
અવાજ કરે છે પષ્ય તથી કરીને તે તારના અવાનળને। 
સાંજળના-ટ પણ એ અવાન્સાં તણ્યાય અને “ પાતે * અવાનન 
કરે છે, અવાનન્માં પોતાનુ સ્ુપખ્મ છે વગેર સાન તે તેની 
ભૂલ આપણુને ઝટ સસમન્‍ન્નય છે. પહ આપજી ઇદ્રિચો, મન, 
અહ્ધ, સંસ્કાર, સાનત'તુગએ! વગેરે પહ આવાં તારના ય'ત્ર 
જવાં સાધને! છે. છ. ત. જજના ઝાનત'તુએ પગ અસર 
ચતાં તે આપષ્સા। મગજમાં ગતિ ઉત્પન્ન કરે છે અને આપણે 
આની લેપ્ઝગઝે હીગએ ક આપણાને અસ્ુક સ્વાદ સળ છે તયા 
સ્ુપખ્ખ લાગે છે પષ્યુ તે વાત પખખરી નથી. સઘળી ઇડદ્રિયોાનાં 
કાચાગો આવાં ન હાય છે. હતાં આત્માં ભૂલથી એ કૂષિ્‌ક 
સુખમાં ઉતરી પોતાનું સુખ, અનતત્ત્ત, આન'દસ્વર્‌પ વગેરે 
તેમાં ન્નેવાને। પ્રયત્ન કરે છે. ખરુ જતાં આપણે ઉચ્ત, 
પવિત્ર આન'દને સમાસ કરવો ન્નેપ્્ઝએ નથી અહતાનેો નાશ 
થાય અને ઉઈતદ્રિયોને। :અઅધેોઃ1ગામી વેગ બજ પડે. 

જઅષ્યાં) અક્તરનેૅઃ સાક્ષાત્કાર કરવાને અભ્યાસ કરવાના 
“ર્ર નથી. ઇદ્રિચેઓપ્થી છટા પડીને તેનાં કાષેદ શા ષે ? બોગ 
શા" છે ₹ આપણાને તેમાં ઝુખ્ખ શાથી લાગે છે ? વગેરે ન્નેવાને। 
ગ્મન્યાસ કરવે નજ્રૂરી લાગે છે. 

૧1૪) ! અસે અચ્ધે રસ્તે નહિ પષ્ય એક ખે ડગલાં પષ્મુ 
આગળ વ્યા હોપ એ તો ભાગ્ય ! એ કાય સહેલું નથી. 

ઘષ્યાં માણુસો।માં તપસાક્તની “ખાસી ન્નેવાસાં આવે 
કકે. તે નને આપણે દૂર કરો શકીએ તો આપણને ઘણા લાભ 
ચાય. આધ્યાત્મિક વાતોસાં પષ્યુ અધિકારભબેદ છે. તેનુ” 


જજ 


ન્જ્ના સ્રુએનેૅ 


પષખા સબળ કામ્સુ છે. સુમ્દાસ પખરાબખ સાષ્યગુસ હતા તેમાંથી 
એક જ દિવસમાં સાધુ થઈ શક્યા; કારગુક તેમનામાં તપસ- 
શક્તિ હતો. તપસ્ાશક્તિ ઝએગક્ષે નિર્ભ્દ્યની પાહ્ઝળ રહલ 
સિકદ્ધિસાધક બળ. આપણાને દેશને માટે લાગણી થઇ આવી 
“ તેની પાચ્ખળ તેનો અસલ કરનાર બળ એતો તો જબરું” 
ન્નેઇઇએ ક આપષ્યુને કોાષ્ક પષ્યુ પ્રકારની અઅડગઞષ્ગ્‌ સઅટકાવી 
રકે નહિ--- આપણન કરી વસ્તુ સારી લાગે નહિ, 
આપણે નિર્ય્ટ્ય સિદ્ધ અયા સિવાય કશાસાં ચેન પડે ન્ન 
નહિ. સર્દાસમાં એવી તપસશક્તિ હતી ક બોીક્ન બધા 
₹/!સ્કબનાન્ને ખાયલા હતા ત્યારે તે સર્દ હતા ગઞએસમ આપણ 
કહી શમક્ગએ. અડધી રાએ દોડતો નદી તમોને, સાપ ઝાલીને 
પોતાની શ્રિયતમાના બમ્માં પહોં ગચે।!. ગની એ ન્ટ તપસ- 
શક્તિ ન્ન્યારે પ્રજુપ્રાસ્િ મત્યે દ્રોરાસ્ક ત્યારે તેણ ન્ટ સિદ્ધિ 
એેળવી. મતલબ કે ગક વસ્તુની પાખ્ળ પડીને,-- પૈસા, 
હાશરિમારી, નેો।કરી, અધિકાર, સસ્થા, રમત. ખેલ, કારા- 
ગીરી, કળા; કશાની પષ્ય પાછળ પડીને ઝોક વાર આપણે 
તપસશક્તિને કળવી લેષ્ઝએ ગએ ધણ્ડુ જર્રનું કે. તે ક્ેટ્લી 
ખળવાન જે તે ન્નેવું ન્નેપ્ઞઝ્ખે અને તેને વધારવા માટે પ્રયત્ન 
કરવો ન્નેપએ. ગઆ કકારનેઃ પ્રયત્ન ચતાં ન્ન આધ્યાત્મક 
ઉણન્નાતિ ન્ન્લદી થાય છે એઝમ સને લાગે છે. માટ એક તાગ 
આત્માને સએોન્ટીસેો।રીમાં પૂરન્નેસથી પરાવી દો. તેસાં તા 
આપણી જકાપ્ક બરાબરી કરી રક જ નહિ ગવા ચવાનું બળ 
લાવવાથી, ખોન્નગએ।ને - શિક્ષકો આવે તેમને રીપ્મવવાયી, 
ખાળજ્ ન્નેડે એકતા કરવાથી આપણે બણ્કુ સાજ્ય ડરી 





વ. 


તષ્હૂ ચિ આ ન ન્પ્ૃ ક્ર ફુ ફ ગ ચચ્ટ્ત્ર ન ન્ન 


શછીશ ઝમ મને તાગે કક. સાથે સાતે અભ્યાસ પષ્ગ કનરી 
કાપ્યલા. 

લાગણીગ્માથી રદોા2ાપને ભ્યવહાર કરવાથી વરણો ગૅરલાભજ 
થાય છે. અરે સક્કમ પગલે - પક્છી ધીમે ધામે ભલે - પષ્ગ 
સ્વાગળ વધવૅ- ગઝક્દબ કૂદકો આગલા નહિ. આપણષ્ાાસાં ધણાં 
ન્નન્એેો।નાં કમોને। સંચય હોય છે. તે બળો ન્વાને પષ્ગ 
સમય લાગે છે. આને અર્થ કાષ્ઠ આપણે આપણી નિબળતા- 
ગ્મે।ને ખખાળવાની છે ગતા નથી,-- તેમ વપષ્ખત ન્નય તેનાથી 
ડરવાની પપ્ગ્‌ નથી. ઝક વાર લીધા પથ્છી છોડવું જ નજિ ગએ 
ભ્ત્તમ નિયમ છે. 

વિશ્વાસ અને શ્રહ્દાા રાખ્યા, નિશ્ષયઅએળને - તપસશક્તિને 
વધ્વાગ્લા પ્રયત્ન કરો. વષ્રારે ને વધ્પારે અળ ગઅનન્‍્ન્માવી જગ્ેખે। 
ક% તે અનત છે ક નહિ? સનત નથી એમ લાગૅ તેમાં 
આપથી ભૂલ છે. માનતમાં અપ્યૂટ શક્તિનો ભજાડાર છે, મારે 
તેને અનટ્માવા ન્નેવી ન્નેપ્નએ. ગઝેવી ગઅનન્‍્ટ્સાયશ વ1િનાનેા 
વિશ્વાસ કાચો રહે છે. વિચારા અનિશ્ચિત અને સમજપ્યૂ 
પ'ડિતાઈ પૂરતીન્ રહે છે; કવળ મન સાને ક આપણે ખાર્ય' 
ક્યુ”. પષગુ આપણે કરી જ્ને%4 રશાક્તતા નથી --- સાટ એ ન 
એરક પતલું પગલું છે તે ચૂક્યું ન ન્નેશાએ. 
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સદ 


હ્્જ્ઞાસ્ડઝુએ ને 


[ ૩ ] 
દપદચ જપ્ક:; 


વે. રેપ ષ્ડી વાતાલરણઝોાની અસમ તમે નને! તેના કરતા 
પષ્ગુ વષ્રારે સ્થસ અસર, નેસ આંતરઝ્તન હમાં સએતનનાની 
સપા#રીોની નીસે રહલં છે તેને તમે ન્નેષ્ઠ રાકા તો ત્યાં તમને 
તે વધારે સ્પજછ ન્ન્હ્યાશૉ એમાં શકા નથી. અભ્યાસ કરતાં 
ઝ પપ્ગા જષ્રાશે. એટ્લે એવી પગસ્પર વિરાસત વાતાવરગષ્માની 
“ગડમચલ? નઆય એ સ ભાળો. વિરાધી વિસારા ન્નષ્ગવા 
"૪ સાંજભળાવા ખતા અતરમાં તેસને સ્થાન અ પતાની નટરગ 
નથી. ઝએ સસાણા તેસને દૂર (અ”“તરથી»ઝેન રાપ્સી સકાય તો 
ઝેવા। વાતાવરખ્માં આવતે નહિ ગે જ ધણ કે. 


બષ્ગા પ્મરા લે કા એએ સાની લે છે કે સાગાસે પ્રગતિશીલ 
અવું જ્નેપ્/ઝમે. ગ્એેના। અચ ઝએએ છે કે નવા વિસચારાને સ્થાન 
ખપતું. હૈં પખ્ ગએ વિગાગ ન્નેડે ગસઝુક અ શે સમત ષે. 
નતા નવા વિગચારાન પાતાના સઅનસાં સથાન આપવાની સ્થિતિ- 
સ્થાષપકતા સાખ્ય્સમાં હેય એ ન્સ્ર્ર સચર6ુતવા લાયક કે. તઆ 
અજ્દિથા દલીલેા કરવાની શાક્ત તે મેળવ સ પષ્પા જ્ન્રૂચ્નુ 
ઠે. પરતુ દરરાન્ન નવો નવો દલીલે। સ્વીકારી નવધા નના 
વિસારે ત્રસાણે વર્તતયું એ સનની ભણત્તમે।!તમ અવસ્થા છે એમ 
તો જાગ્યે જ કછો શકાય. એને! અચ કાપ્ક વાર તો સાહખ્યસમ 
વિગસારશ ક્તની "મામી તયા માનસક આંસ્થરતા ( ચ ગચળતા » 
છે ઝેવો। ન્ટ આય. સાયન્સસઅાં પણ્ય તાની “ 0131૦૦1 *3૪ '- વાદ 


જ.પ્ટ 


પ"ડૃધ્યિક ના પગે - ઝસ્છ તગસારતે 


-- ને પથમ સ્વીકારી તેના પુરાતા પ્રષોગાોતડે આપતાનૅ યત્ન 
કગ્વામાં આવે છે. નેઅ પ્રયોગોને પરિષ્સામે સસહ્ધાન્ત બાંધવામાં 
આને છે તેમ કેટલીક વામ સિજહ્ાન્તસતે આંતમ્ટદજણિયી ( કાવ 
આજ્દિથી કહે તો મને વાંધે1 નથી » નસેપ્ત તેને સિદ્ધ કરનારા પ્રયોગો 
પાળ) કગવાસાં આવે છે. હવે, એવો સાજખ્ગાસ જુદા જદા 
વિચારો, સતે! અને તાકિ'ક્વાદમાં ઊતરી પોતાના ગ્રચોાગોાની 
દેશા બદલ્યા ન“ 5ર તા કશું ન્ટ સહ કરી ન શકે ગએ 
સ્વાભાવિક છે. અલબત્ત, આપગ્ગાશ્રી ન૪દ્દા પડતા સાષ્ગુસના 
કચનસમાં સત્ય રેૅપ્ખાય તે સ્વીકારી આપષખા પેદતાના ખગેોગમાં 
તેનીી સ્ગ્યનાગખે। બ્યાનમાં રાપ્મતાથી લાતભ્ન આય ગએ પખષ્ગુ 
રસૃખાતું છે. ઊભા રહેવાની જ્ગ્યા મેળવ્યા [સવાય નઝમ આણ્યસ 
આજુબાજુની કરા” નનેથ્ડ રાકતાો નથી; તેસ આન સિક સ્થાન 
આપ્ત કર્યયા તિના તે કશાને! નિષરદય કરી રાકતોઈ નથી. ઝેક 
વાર નક્કર જમીન પર પગ સાંડતાં નરમ પડે તો સ્થાના- 
ન્તર કરસો શકાય છે, તેનું ન્ન મધ્નસિક જવનની છે. એટ્લે 
આ।પષ્યા અતર આત્માને “મરી લાગેલી વાત બરાબર ઠસાવી 
નને નયનમાં ણતારતવી એ કચસમ ન્રરન્ઝુ છ. 

સાબના વિષે તસે જે લખ્યું તેમાં તમારી આંતર «હણ 
વધાર સરસ રીતે કામ કરતી ન્યાય છે. સન, અઆ્ટિનું પ 
તએે ટીક ન્નેમ્) શક્યા છે. હવે તમને સમનન્‍્નસચું હરો 
આ્િની સાધના (માનસિક જવનની ) એ પૃષ્ચોગની દ 
તા એક જાગ છે. શરૂ આઓઆતગઓાં રક્ત સીષેસીજી કાર્ય કરતી 
નથી. પરતુ ધભીપ્મરી વપખ્મખત અને।મય _“કારાદા૨1 કાર્ય શાર 
5ર છે યાતા અ'તરાત્સા ( ઈ ”લડ33૦ બ્લેડ ઝે દરા કાર્યની 


જજ 


ખ્ત્કાસુ ઓએ ને 


રારૂઃઆત કરે છે. અને “કટલાક અનુભવે] એ પસાર્થામક 
ગ્ખવસ્થામાં સાધકને થત ન્નય છો ત્યાગ પછ્છકી તેનો આશ્વાર 
રાક્તનાં સીચેસીધ્ા કાર્ય્યતે સારે લાયક બને છે. કાગઝ બઅના- 
બવાના કારપ્મધાનાઓઆં કાસને ધીસએેધીમે ડ ડો પાચ્વાની ગએ1ગડી- 
ઝેક (થ23૩302૫113 ઝુ ૯0:૫૪ ી)ળણા”.) હોય છે. લાલસા” અયલા 
કાગનૅ નજ્લટી ડડ પાડી દેતામાં આવે તો તેસાં કાટ પડી 
ન્નચ, અને તેવા વાસષ્ગુમાં ગરમ પાલવ) રડતાં તે તૂટી ન્નય. 
“2'તુ નને તેને બીમેધીીસે આક દસ દિવસને અતે &'ડો પાડ્યો 
સામ તો તેમાં તે સમાએ કાટ પડતી નથો, ઝમે સર્વ વિદિગ 
ર૦. દિત્યશક્તિના કાર્ય માટે આ પ'ચી ચેતનામાં ૬1૨ પખખલ્લ” 
( ૦]-?૯૫૫1૩૫૬૪ ) થવાની ઝથઅમ નનર્‌૨ છે આને ત્યાગ પધ્કી ૦૮ 
ત શક્ત કાર્ચ્દ કરી રાકે, કારણ્ગ ક ૨033323023) ના નેવી નન ક્રિયા 
( ઝ3છલ્લ્ઝણ ઝે ગ્આતગમયાં થવી નઝર્ગ્ની છે. કમે કમે પધારગષ્ગા- 
ગ્તામઃ& વધે); ત્યાર પક્છી દિઝગ્યરાક્ત્દ કાર્ગઝગ કરો શકે. ગએક્લે 
નઆારૂઅઃતમાંં એ પ્રમાણો માનસિક જમિકા જપ૫૦2 ચગ ચાલે 
સા ગભર્તલાની જરર નથી. આપતો વષ્યતત તે કાર્ય પષ્ા 
શક્તા ૦ટ ૩ર છે એ યાદ રા ખન ન્ત્ર્રનું છે. પુરુ તરીક 
દ્રણા થઇ, હહદ્યમાંથી તે સઘળા અધ્ક્ાગ્નેઇ કબન્ને લે ગએવીો 
પ્રાર્થના કરી - આપ્યો તપઃ શક્તિ(પ૫૩11 2૬2૦ તે 
દ્રિવ્વશક્તિ ( તૉડપ'ક૩) ૯ )9૯૧૫૫૦૯૩* ઝે જ કચાર્થયય કરે એવી સસ્‍ાગ્સ્યા 
સ્થાપન કરવી ન્ડ એએ. પધ્ટરો નસે કાંપ્ઓુ અનભવો! યાય તે 
ન્નૅબા અતે તેમન ઝન સમજળેતે મેળવતુ- એટલે શરૂસ્તાતસાં 
અઆફહ્િ, મન, ઈ'દ્રગએો વગેરનું સાન સજે તા તેથી અસ'તાબજ અવે 
ન્નેસ્ટઝએ નહિ. 


જપ 


" ભજેક ના સો 2 ગસ “આીન્નતે 


દિવ્યશાક્તિ ધીસેધીસે કરણાનો શુક કરરો ગએ વિસાર તદન 
"મરા છે. શરૃઆતસઓાં કદાચ આપણાં કરશાદ્ારા એ સરાદ્િની 
પષધાથસિક તૈયારી ફરવામાં સવ ઝમે પષ્ગુ બનવા નનેગ જ. 
પરતુ, આપણા કરણદ્ારા કે સીધેસીધું, સર્વ કાર્ટ દવ્ય- 
ઝાક્તિ જ કરે છે એ યાદ રાપ્મરો. 

તમારી ન્નતને નિ”્'્ળાતાએ। વગેરેથી જટા જગે જે તે 
ઘણ્ડુ 'મરું મનોમય પૂરુખના સાક્ષાત્કારને આત્મારી હશ. 
“જ્ને ત ઝુરુષ શાંત, વિશાળ, અનૅત લાગે તો તે શહ્ટ ખારૂવનું 
તનય છે એમ ન્નણષખવૅ. દિવ્યર્શાક્તના ગુણો આપેોાઅઓ પ 
સસમનન્‍્નસે ન્ન ઝમાં શકા નથી. તે સર્વશક્તિમાન, સર્વ/ડ 
અને સવ”વ્યાષી છે ગએ જ્યાનમાંં રાપ્મરોા. 

હાલસાં પુરુષ - પફૃતિને) બટ સિહ્ધ કગ્વાન , ષરુપમ્ાં 
તમારી સિર્યાત કરવાનુ, અને દિવ્યરારઈક્તસ સવ સમર્ષ' ગ 
ઝર્વાનીુ કાય સાલે કે એ બરાબર છે અને તે ન્નરી રાખશો . 

કાબ, ક્રોધ વગેરેના હુમલા ચતાં તેમને। નકાર કરી, 
તેએ તમારા છેન્ટ નહિ એવો પાકા અનુભવ કરતાં શ્ાપ્ય- 
વાની ન્નરૂર છે. નિશ્રડથી કદાસ સન તેમને દબાવા પ્રક્તિસાં 
છોા"ડા ઊતારી દપ ત્યાં તેમને દારી ૬દ૫/ ૨૫8. પરતુ એ ખરા 
વિન્નસ્ય નથિ. તેમને જપર આવવા દવ આપપ્યાયો બહાર 
ઝકીતિમાં તેમને કફે"કતગ્વા અને આપણે તેસનાથી જુદા છકીગ્એ 
અનો. અનૃભત સહ કરવો! ગએ “ખરા માગ છે. શરસઆઆઓતસાં 
ગ્ખાપણેૅ ગે ગઞમાણે ન કરો શજીએ તા ગભરાવાની નરૂર 
નગચી* ગત પરુષની જત છે. 

પશ્ચાત્તાપ, નિગ્નહ વગેરને આશ્રય લેવાની હું સલાહ 


જ 


(ન કા! સુ ઓ ને 


આપતો નથી. એ સર્જ છપ,ઞે! માનસક કે, અને તેથી પ્રા 
િન્ન્ય નથા સખાવી શક્તા. 


દ 


અન”ત આત્મા ઝ્અન'તશાક્તિને હુકમ કરે કે” ઝએ 
વિગ્વાગ સાષ્યુસના સનન સમક્નતગાનેો પ્રયત્ન છે ( અને તે 
પપખ્ય સનથીો પર ગ્હેૅલં સત્ય )ે ગએટ્શે અ જાખા વાપરવો 
પડ છે. પપરુન્તેતાં અનત આત્મામાં અનત શક્તિ આપોા- 
“ખાપ જ સ્વય'સિહ્ર હાય છડ, ગએટ્લે “ હુકમ કરે ક્ર” ગએનું 
હાત નથી. સર્ગગઝસતાસયાં (તે સાનને ઝે સરતા કા્યેપમાં પોતાને 
ઝકાશ કરવાની રાક્તિ (સવ શર્ડક્ત) સાય છ નજ. નહિ 
સતા તે સર્વઞ ક્યાંથો કત્ડેવાય ₹ અનત સેતન્ય નટ જ તેની 
“ખન”ત શક્તિ ત્ડાય છે. 

“હ આત્મા 5”? તલગેરે કેવળ આનીસિક વિગારાને 
લઇને સાધ્તન કરમઝે એ પૂ્્ુયોગને માટ ૪ નથો. ઝનાં 
ખરિષપ્ગામેો આર્નાસક તાય છે અને તે આગળની પ્રગતિને 
ગ્મહ્કાતે કકે. દિવ્યરાક્તને બએે!ાલાવલલાનેા વ્યક્તિ પ્રયત્ન કરે કકે 
ન “હુકમ” નથો, પખર"તુ “ અભીષખ્સા ” (:3510»10*:311₹»33 » ઇક. 

ગ્ખયાંગળન્ડ કેારષખ્ા ન અસજળો ત્યાં સધી પોતાની 
તપ:ઃશક્તિ (પ311 ) વધ્પરવામાં નૃર્સાન નચી. અગ તે ખષ્ડ 
દ્વ્યશાક્તને અર્પષષુ કમીને વાપરવી. 

વન સબ" ઝાાંતગથી ઝમત્ન કરા છે તે બરાબર છે. 
વ્યાવ્ઘ વસ્તુસ્થતિ ઝની સજળ ન્ન્રૂર ખચ બદલા શ. 

““આઅહ્િથા પર થવાજઝું” કાર્ય અસરાબરટ છે. આપણે ગમે 
તે કાર્યા કર્તા હોઇએ તેમાં ષષ્યુ એએ વલષ્ય (૨૫૬૬161141૯ )» 
બદલાય નહિ ગની સભાળ રાપખ્)મવી નનેઇઝ. અગે આપણુ 


૧૯% 


પ અસિકન “હસે - ગ અછે ગોીન્ને 


“કુત'વ્ય કમ” તે! સનથી ખક રહેલી દિવ્વરાક્તિ આપ'ગ્ગે 
બતાવે તે ક્ગ્વાન' રહ્યું. તેને સટ આખપએ (ગ્યક્તિસ્મે » 
અસયત્ન કરવાને! નથો. ““રેશસેવા ” ““ પરાપકા૨” વગેર વગાં 
ઉચ્ચ તત્ત્ત્તો છે. પરતુ, આપખ'ગે સમનથો પર થતાનેઃ ન્ટ ઉદદેરા 


ના” 
પ 


2ાપ્મીએ છીઝગ્મે તેમાં એ સાશાત્તિક બાતનાએ પજા બઆાધ્ાક 
હેપ્ઠ શક છે, કારણકે તેમને! ખાચો “ «૩ કર્ત્સા જ” અડો 
અવ અજર ઉપર રહેલે! છે. આપણે ઝે અાતનાગએા છેોાટીને 
અધ્વેગાતિ કમવ!નુ કાપ્ને પષ્ય ક્ત્ટેતતા નથી. આપણે તેમનાથ્યો 
પર સઅછાન સત્ય રેહૅલું છે ગમ માનીને તે પ્રામ કરવાનો 
ગ્માદરા સ્વીકારીએ કહોઝ્ખે. 

અઆકશ્ધિની દલીલેઃદ્‌।ર1 વ્યવહાર. કાસ કરતાનેો1 માગણ તવ» 
થતા હોય તો તે કગમ્વામાં સને હરકત નશ્રો. પરતુ મેં ગ્નઃગે 
ક સેરા દોખ કરી નાખ્યો હેય, અને મારું વર્તન સપ્માન 
ડૈરવતવા સારે સામાનની અહિને સતોષ આપવા એ અમારા 
કરબ છે અએઅ આની લઇને દલીકલેઃ! કરવાનેો। સને ન્ટ પહ્મ 
જુત્સાહ નથી. મે મારા માગ લીધો છે અને તે સાગેરગ હ 
જવાને ૩ કેસને ન આવતો તેય તેમને દકટ કકે. 

પ્રયોગમાં ન્ટેમ કામગલાણઉ શ્રક્દાયો વાદને પતરા સાનતીનોે 
ગ્ખાગળ તાલવાસાં આવે છે. તે પ્રમાણે અ [વિષયમાં (ચે।)ગસમાં )ે પષરા 
અગખ્ખત-। પ્રગતી શ્રદ્ધા ( ૯ ક]ઝ્લ્ટાાળલ્ાાઇઃ 5311113) )»- ખરેખરી 
ગ્રહ્ધા - મૂકનારને પ આગળ વધવાની તક મળે તેમ છે. 
તા. «જ -૧: ૨૪૪ 


૧૦ 


1ન્ન્જ્ઞાસ્ઠુ ઓને 


[૭૪ ] 


ભાસ્ક# 


“બદા પ ણે અાગળ વધવાને દરરાન્ટ કેટલે! યત્ન કર્યે ? 
તને વિચાર કરવાની ટવ પાડશો, તચા સનની અ”દર ૨્પા૫ઇ 
કહેલી કાલ નબળાઈને પ પાળશે નહિ. “ન હદયસાં સસ્ચાપ/ 
ન છાય તો દુ:ખની અન્ન, કારણક, તે કાધન પષ્યુ આપણાસાં 
પરી શક્ઝું નથી. અ'તરાત્માએ ઝૂ પોતે “ખરેખરા દિલચયી, 
જ*્ય જયન કપત્યો જવાન યત્ન કરવા ન્નેજશઅએ. છતરપ"ડટી, 
દભ, ઝાળ, દેખાવને યયત્નપર્સક દૂર કગ્વાને સતત ન્નગ્ત 
મજન્ને. અશિસાન, દેખ. અ્ષ્યા, નિદ્ાથીો પણ વગળા રહેન્ને. 
“આ। બધું ક્યારે ચાય ? નને સતત આરર્ત્માનિરીક્ષખ્ુ કરવાની 
ટત પાચશા તા. સાટે આખા વપષ્મખત નન્‍ન્નગ્ત રહી, 
અ'તરસાં હછિ કરતાં શ૨0પઆમેો. પ્ચમ સઅસ્કેલી નડરો, પણા 
પાન્ન્ળાથી તેનો લાભ સાલસ પડશે સાતે” કર્માપ યસરપે કરા. 
કમનઃ ફળને! સક્લ્પ છારી દો. કર્મ ચભજુને અપગ કગ્તા 
ચાસે।; અને તેને સવ ડર્ખ કરવાની બઔરષ્યા કરવાને ૩હેા સવ 
નેર્બદળાતાએ। ન્નતે દુ2 કરવાના ૨૯ સ'ક્લ્પકરાોા અગ 
કકશ્લર્નો તેની દિગ્યશક્તિદ્।!રા ગએ કાસસા સહાય કરવાને 
સિનતેો. સ ડ્યા રઆ્હેરો તા અતે વિજ્ય ન્સ્રૂરે મળગો. 

રાત ચસ, છકળાટ વગર, ઊસસ્‍્કેરાયા વિના, બઆસએેધીએ, 
સન ઝીણી ઝીજીન આબતા યાદ કરી તેનો; અસલ કરશો. 
ચાતિચો તયા સગમતાચો કાસ કરવાની રવ બજુ જરૂરના છે. 
“2 ર. ૧૯૨૪ 


૧૧. 


ખપ ચિકન પાએ - ઝં ચછછુ ગઝસીન્ને 
[ ખર ] 
પરખ ગર્ય લ૨મપછ. 


૦૪7 ત કાગળ સજ્ગોા. પગિસય વધ્વારે ક ગઝ્ેોછઇ્કોાા હોતા 
સ બહારના સબધ ઉપર, એ લાગ્યાલી ણઊપર, જ્યવહાર 
ઉપર, અચવા તો પાસે પાસ વધાર ગઝેહેવા ઉપર આપ્માર 
કાપખ્ખતેઇ નથી. પરઞઅય ખખરું નતા “ અ”તરસા “” અને 
““અતરને” હાય છે. ગમે તેટલી ખોલવાની ક સળવાની 
છૂટ અને તક ન હાય તા પખ અંતરમાં અસ્ુક સાષ્ગસનના 
ગમે તે વાત કહેતાં આપષ્ગને છેપાલભ નથી ચતો એ ખમરિષપ્મરા 
પારિગગયની (ઈશાની કકે. પાનાની અ'તર્મસ્થીતિ બઓન્નને ન્્‌ા- 
વવાની છટ ન્ન્યાં લાગે ત્યાં પરિગઅય નથા ઝમ કસ કહા 
શકાય 7? ખહુ તો ““ આલ્ય પરિત્રય નથ?” એમ ડહી શકાય. 
એટ્લે પરિગ્ચયવની "ખામીથી ગભરાવાની ન્ન્ર્સ નથી. 

તારી અત્યાગની દશાન ને અપર ચત્ર તે] પત્માં 
સાર્યુ'" કે તે ઉપરથી હે તારી સ્થાતિની કાંપ્કક કલ્પના બાંધ્યા 
રાજુ જી. ઝએ વિશગિત્ર સ"“-થનદકા એ પાતે પણુ લાંબદ સમત 
સુકી અનુભવેલી છે. જ્વનનોકાનું સુકાન હાથ લાગતા પર્ડેલાં 
તોફાની સસુદ્રનાં એોન્નએઃ વચ્ચે હેોાટીની નેવી દશા થાય 
તવા ન દ્વરા સનન્‍્ડુખ્યનું અતર સ'જચનકઝાળ( 1 9"2થ૩3:511₹03૩3:31 
“ઇચપ્ટ્૯ઝેમાં અનુભવને છો. "ખાસ કરીને હમષાાંના 
સમયમાં આખે દેરા અને અપી પચ્તચી એક વચિત્ર દરા- 
માંથી પસાકઃટ થતી છોતાગી અતે અનેક પરચસ્પરવતિરાષધી 


ર્ર 


ન્્જ્િસુ એને 


આદશ દણિ સમક્ષ "ખડા થવાથી યુવાનોના સન એક સઅનિ- 
ક્ચિત, સઅધદગ્ત અને કહેતાં પણ્ય આદરની સાખ સુરપ્મા- 
થી આકર્ષક દશા અનુજાવે છે. વધારામાં, યુવાનસ્યાસાં 
મરીતિનાં બધારખુને લને પષ્ય કટલીક સુસ્ક્લીગએ ખખડી 
થાય છે. સ્તભબાતમાં કેટલાંક નવાં તતત્વો પોતાનુ” કાય સ્વા- 
ભબાંતિક રીતેન્નટ શર કરે કે. તેમની યથા સમજૂતાને 
ગ્યભબાતવ સોરટે ભાગે યુબકા આડે રસ્તે દારાપદી ન્નય છેકે. 
ન્ન્ઝ્માસા ઉચ્સાણિલાષયા, પવિત્ર ભાવના, આદરરદને અટ તન- 
મનાટ તથા સ્વભાતમાં ઉચ્ચ તત્ત્વોનું નતર, કુટુંબમાં ઉચ્ચ 
નાતાવરષ્યુની હછાન્ન્રી, સારી સોઅત, સારી સ સ્થાને! સ“બકય 
વગરે સદદ્રગાગઝ તત્વો છહાન્ટ્ર હ્ડયાય છે તેઓસાં પખ્ડ અ 
ક્ટાક્ટીને સમય તદ્ન સરળતાથી પસાન- શય ઝઞએએ બનવા 
ન્નેગ નથી. આવી (તાર ન્ઝેવી ) અ'થનદરાા ગએ ગક સારા 
નિશાની જે; કાગ્ગ્ગુક આગળ વધવાને, સભવ એ દશાના 
અનુભલ જપ રતૅલે! છે. યુવાનોને! ૮૦ ટકા ( આગ) 
ન્્ટ્કલેણઉ વગ ત દરમાં આવતાં નટ લ રટીમાં પીસાપઇ ન્નય છે. 
વાસ ટકાસમાંથીો એેો।ટે ભાગ આદદર”ની ચએગ્ય પસદગી, ગ્મર્ાચિક 
સ્મગતડ, લગ્ન વગેરેની પરિસ્થિતિનો લને માંડવાળ કરી 
સાસાન્ય રીતે રાણ ગષ્માતીં જવન ગાળે છે, અને બાષ્ઠી રહ્યા 
તસાંને। ચેડા ભગ એગ્ય આદર પસદ કરવાસાં અન તેમને 
સફળતાથી જવનસમાં ઉતાર્વાસાં ક્તેહમ દ થાય છે. ગ્ૅટ્શે ગએ 
દરા।માં આવતું એ એક રીતે ન્તેતાં પ્ર્ગાતેની નિશાની છે. 
ખીવક્ટ્ , તારા પત્ર ઉપગથો લાગે છે કે તુ તારી ન્નતને 


“જનકે 


કાધઇક અ'શે ટીક ન્નદ# રાક છે; એ પણુ એક સારી નિરાાની 


શ 
કજ ડઝ 


"હ થિક ના ખસતા - ઝચ્છ તગીન્તે 


છ. યુત્ાન વર્ગ માં અઆદત્મશ્રહા હાય છે તચા તે તેના સ્વભાવમાં 
“્યહત! તથા સિથ્યાણમિમાન રૃપે ટદેષ્ખયાય છે. એકલે ધ્યા પ્મરા 
યુબકા પોતે દોપષોન છે એવા આત્મસ તાખી લાગણીમાં સપ- 
ડાયકજા હેડાગ છે. કાધઇ પષ્ય્‌ પ્રકારની ગપ્ર્ગાતે કરવી હોય તા 
પ્રત્યેકને “સારામાં કેટલી ખામાએ છે?” તેનું પંચમ 
સાન હોતું નનપઈગ્. એવા નિષ્ગણપાત નિરીક્મ'સરના જતિન 
બદલે બાએ ઓ ““અઝએે પૃષ્ઠ છીગ્ખે ”' એવો *ત્તિ ન્નેવામાં 
આવે છે. આપણે એ ભબૂલ દૂર કમ્વાની છે. તારા પત્થો 
તને આત્મનિરીક્ષણુ ક*્તાની સત્ર છે એસ નાય છેં. હબ 
ત પૃ્રેપ્ૂરો પ્યોલી નથો; ખતા એ જત્તિ ન્નરૂગ્ની છે અને 
તને આગળ વધારવાને યત્ન કરવાના ન્નન્‍્રર છે. 

આ એ આવત્મપષર્ગાતની નિશાનીએ1 (૧ ) અસ તાખ 
(ઝને 1દિવ્વ અસતોાષ કહો શકાય) અને (૨ » સમાત્મ- 
નિરીક્ષષ્ઃ ગ્ગથવા તો દોાખદરર્ન તારાસાં હાવાયો તારે 
નિરાશ અવાની ન્ન્રૂર નથો. સત્યને અનુસરવાની હિસત ધીગમે- 
સામે લાવશે તે! અતે ““ નિશ્ચિત માર્ગ ”' - *“ આત્મ કલ્યાષ્ય 
- “વિકશ્લ કલ્યાખ્યુ 7” -- સરવ ચઇ શાકરો. 


મઝ 


હવ તાગ પત્રસાં સ્‍્ન્‍્જુ કરેલા કેટલાક સુદ્દાગ્મોે તથા 
વિસારે વિષે ક્ટલુંક લખષોરા. 

“ અનૃબ્યમાં ન્ઝ્ટલી પખાસો હાય છે તેમાંનો ઘલ્ડીપખરો 
તારામાં સ્ખૃવ્ીી રહો છે એમાં ગભરાવાની ન્નરૂરગ નચા. 
એ ખામીએ આવે છે કારષ્યુક તું માણસ છે. એ ખાસોએ। 
તે ઉત્પન કરેલી નથી; વિશ્વપ્રટૃતતિસાં એ સબળી ખાસીએ। 
બનકે હોય છે ૦૦. અસુક સન્નેગે(! (વય, સ“સ્કામ્, તાન) 


૧-૬ 


૫૬૪ સ્તદ -તઝુ “દદ ન 


તગંગર કાસ થતાં જેબ ગસ આપવા કફસાાંબા ન્નય છે તેમ 
ત જત્તિએ અ'તરમાં માલૃસ પડે છે. ઝમાં ડગ્વાની, ગભ- 
માવાની “ક “આપણે પમરાબ થઇ ગયા” એમ મસાની લેવાની 
ન્ન્ર્ર નથી. વળી ઝે સજે? '“કઝુદરતી” છે ગસ સાની તેસને 
અભતોાષવી એ તે! વળી ત્મય”"કર “ક” ગણાય ! ખરેખરા આગ 
અ છે ક ઝે સતહાળી આખપ્ર્ષ્યામાં ખહારયો આવે છે. પરતુ, 
-ખપણે તેનાથી ન્ફ્દા કકીએ, ગે ઝ્મન્ડુભતત બરા ખર લહહપણે 
અરસા સ્થાપન કરબે1- ““આખણે વિચાર કરીએ ઘકીસ્એ.”” 
અ તત્ત્તસાનની હૃજિએ “મરું નથયો. ““ આપણામાં વિચારા 
આવે છુ યા તો ગાલે કે.” ““આપણે અમુક પચા કરીએ 
ધ્કોએ.'? ઝે ખોર સઆન્યતા છે. ““ઝઆપણામાં પરૂ 
સ્યાવે છે.'”' ઝે પ્મઝુ છે. આ ગ્રસાણે કર્સ. લાગણી, 
વાસન!ઃ,. આસક્તિ, વિસા? વગેરે સલળ આપષ્યાસાં બને તેને 
છીટથાં પાટીને ન્તેયા કરતાની સત ધામેધીસે પાડવાસાં આવે 
તો. છવટ તે સધળીો જત્તિએ ના નનેમ અપ્જછુ ચયા વિના રહ 
૦ નહે. અને ત્યાર પછઘ્છી અતરટણિથો અખસરુખાટુ પાર- 
"ખૂવાની શાક્તિ ન્નગ્ત થતા, પ્મરી «ત્તિગએ। જ રહે, બાકીની 
બત અથપ ન્નય. આ ગક આરઝ છે. તે ધીમેધીમે ધીરન્ન તથા 
રાતિયઓ ઝસહષ્ય કરવાને! થે). એક્દસ ન ચય તો નાસીપાસ 
ચતાની ન્સરૃર નચથો. 

તારામાં આવત્મક્હકા નચો તેનું કારવ્ય ઉપર જણાવ્યું 
છેં તેસ સપર ન્ન્સ્યારો. વ્્યાર ન્્યાર આપખ્ુા સ્વઆવચાં 
આવતી નબળાઈ જાટ આપણે ગએક અઈઝઝ્મે *હોગ્ખે ત્યારે 
ત્યારે “હુ નિર્બળ ષ્ુ.” “હું પાપા ષ્ટ.” અવા જત્તિ 


સ્પષ્ટ 


ખૂ ચિડક ના પતે  - ઝસચ્છ તોન્ને 


આપષ્યાસાં થાય છે, પરતુ એ પષ્યુ સોરી ભૂલ છે. “હુ 
તો પતિત્ર ૪.” “સારામાં અતુલ બળ છે.” “આ 
નબળાઇએ ચી હું જુદો ષક.” એન ભવ આપણે તો 


આ ખપષ્મયાસાં સ્થિર કરવો ન્નેદડએ, તયા તે સરવથો ઉચ્ચ સ્થાને 
મહી તેમને ન્નેયા જટ કમ્વાને। અભ્યાસ પાડવા ન્નેપ્ડએ. 
નચીખ અને પુસ્ષાર્યા બ'નેસાં કાંપક સત્ય જો. 
અઆપષણ્યાયો સતત ત ઝગએવી કાય આપપ્ુદ સત્તા આપણા નશી 
નક્કો કરતી નથચથો. નશીબ એકલે “ પરાપ્રટાતિને પ્રાસ કરી 
તેની અદર ગાળવાસાંં આવતું જવન.” સવા અચ કરા તા 
પ“શ્ધરે નક્કો કરેલાં હોય છે પરતુ સામાન્ય રીતે “ અત્તાન- 
આં ગાળવાસાં આવું જવન ' પણ્દ પ્રારબ્ધને વશ છે, તચથા 
નરીબને આધીન હાપ પહેલેથી નિશ્વિત હોય જે એ વિચાર 
"ખરા નથો. પુસ્ષા્ય ઝએટ્લે આત્મગ્રગનિના પયત્નઆં 
વ્યાક્તનેો। ફાળે. ન્ન્યારે તાન ગઝાસ થરો ત્યાર આપણો ગએ 
મયત્ન ઉધશ્ધરની ઈરૂૂુને (શક્તિને ) આધાનપષણંન્ન ચાલ 
છે એવે અનુભત થરો. 

“ભગવાનને સાટે “જ કાર્ચચ કરીગએ ? ઝઞએ વિચા. તો 
સર્વા'જેો પયરા છે. જગવાનને સાટે ડાર્યય ઝરીએ એટલું નન 
નહિ પરતુ તેને કન સાર, તે નક્કો કરે તે પ્રમાણે ન જવન 
ગાળીએ તેન જવન પૃષ્યું “તન ગણાય; સને એ કરવું કાંપ 
સહેલું નથી. સહેલું નચો એને! અર્થ અશાક્ય છે એમ સમાની 
લેવાની ન્ન્રૂર નથી. નને આપણે ન્સરૃરની સર્વર શરતે પૂરી 
પાટી રાખષએ તો તે સુસ્ક્લ કાય પણુ સાધી રાકાય. ઝું 
પૃહછ્રો ક એની કપ) શરતો છે? 


ક દુ 
થન '% 


ન્ન્ઝજ્તિસ્ઝુઝ્કાને 


અ પ્રશ્નને! પૃરેપુરા જતતર તા અનુખમવથો ન્ન સળો રહે. 
પર"તુ એક ખે મૂળાના તતવો જણાવું ષક: -- પ્યમ તો જવન- 
સા એ આદશ ગએ જ એક માગત આદર” અધ રહેવો ન્નેપ્ઞએ. 
“/શ્લવર્નો સમાઈ અને જતનમસાં તેની પ્રૂફ પ્રસાણે વર્તવુ 
અએ સિવાય ખીજ અધી વસ્તુએ ને બાજુ પર મૂકવાનો શકત 
ન્ને'એ. 

બીજ પશ્વરસાં સ્મડગ શ્રદ્ધા અનૅ તેની દિવ્યશક્તને 
સવ્જ્બાવે સચમપખા કરવાની રક્ત આઝલાં સાધને! સાચે 
શરૂઆત કરવાસાં આવતે તો સ આદશ પ્રત્યે પ્રગતિ કરા 
શાકાય. બીન ઘલજ્રી બાબતો છે પરતુ આ સુખ્ય ગણી શકાય. 

સશકરને સાટે જવન ગાળતનું એ આપણે ધારીએ ઇદીગએ 
તગલ સણલ” નથો. મનમાં ઝતા! વ્વિચાર હોય છે પરતુ 
“તરના શ'ડાષસાં હરિ કરતાં આપણ આપષ્યા પોતાના 
વિચારા ઝ્સાણે જ્વન ગાળવા સાગતા હોપ્ઓએ છછીએ એમ 
પછ ન્યાય છે. સઆપણે શશ્ધરને આપણા કવન અર્પષષયય 
કરવા સાગતા નથી. પરતુ પશ્બરને આપષ્ગા પોતાના આદરો 
સિહ્ધ કગ્વા સાટે વાપરતા સાગીગઞમે ધ્કોએ. આવી જત્તિ ન્નજી 
ન્નેષ્ખનેૅ ક્ર્વામાં આવતી નચો. પરતુ અત્તાનને લીધે તે હાય 
છે. પર'તુ તેને ન્નેતી ન્નેપ્ઝએ તચા ન્યાં ન્ન્યાં તે જષ્યુા।ય ત્યાં 
ત્યાંથી તેને એક્દમ દૂ૩ઝ કરવાને તત્પર રહેતું ન્નેપ્ખ્એૅે. આપણે 
સશ્વરના સાટે કાર્ય કરીગ્ખએે છ્છીગ્એ અએસ કહોસઝએ ધ્કીએ પરત 
અ'તકર્સાં ન્નેનતાં છતિ" સાટે, મોટા ગષ્યાવા માર, દેરાના 
હિતને! આદશ સિહ કરવા અટ આપણે કાર્ય કરતા હોઇએ 
ઘટાએ. આવા આત્માની છેતરખ ડી ગ્યાપજબએે શેધી કાઢવી 


કિડ 


૧૪ 


"& [ચ ક નદ પગઝઞગે - ગઝઅણછ્ ઝોનને 


બ્નેર્/સ્સે, તથા તેને દૂર કરવી ન્નેપ્નઓએ. ન્નતે દૂર ક્મ્ો 
રાકીએ તે! તેને ખઅરાગર ન્નેવી તો ન્નેપ્ઃખ નન અને 
કરવાને સશ્વરન ગ્રાર્થના કરવી ન્નેપ્ઝએએ. 

“તને આખે સ્તભમાવ નન બદલવાનું” ન્રૂરી ન્યાય 
જછ્ઠે તે તદન “ખરુ છે. પશુમાં અને આાષ્ુસસમાં કેગ છ. તે ગે 
ક પરામાં સાનસિક રાક્તઝએ। અપૂ્ગ્ફ પણે ન્ન હાજર હોય છો. 
ખાષ્ુસમાં સન પૂષ્રતા પ્રત્વે ગતિ કરી શક પટે, એટલું જ 
નહિ પરતુ શરીર, કાષા તથા સન એ ત્રહેમાં અવિદ્ાનુ 
જ રાન્ત્ય ચાલે છે એકલે ઝ પૂુરરટતા પષખા સાષેકસા જ હોય 
છે. અવિધા ગએટલે અત્તાન. “હુ ગઝએગલે આટલું રારીમ, 
આટલી પચાગ, અસુક વિચારાનું કાકડ, અસકનેઃ સગો 
વગેરે આવ ગએ સઅવિદ્યાનઝુ અબળા છે. ન્ન્યાં સામ સાણ્યસ 
ઝે ત્રણેમાં બ ધાઈ રહુ છે ત્યાં સુધી તે ણેચ્ગસ થઇ રાકે, પરત 
અપૃષ્યુ| તો રહેવાનો જ. અન પૃખધે નથી; પૃણ્રદતા પ્રત્ચૅ 
ન્ન્યાનો નીસરલબીન્ડુ તે પનેલું પગચીજ છે. પરતુ અનનો 
ભસમિકામાં હમેશ અટ રજહેવાયો પૃષસ્યૂુતા કદી પ'ગૃ સવ રો 
માસ કરી શકાય નહે- 

તને માટ સાં કરડ? ઝએત્રા પ્રશ્ થકે. અનથ પર 
ગ્ગેતનામાં આરાકષ્મુ કરી પોતાનો. વિકાસ કરવો એ સાણ્યુસતે 
અધટ શક્ય છે. નેઅ ન્સ્ડ પદાર્યસાંથડ વનસ્પતિ, તેમાંથી 
ન્તુ, પક્ષો, પ્રાણી, વાનર અને સાણુસ ઝમ વિકાસ 
ચચે। છે તેસ આાષ્યુસથી પર લે કાત્તરમાનવ ( 53334]મ૯દાળ૨૫૩૩ ) 
ચય્ઠ રાકાય. ચેતનાની ગઝઞએ અવસ્થાને વિગઝાનમય ગઅવસ્થા 
કહે છુ. આપણ યત્ન કરીએ તો તે અતસ્થાને પ્રાસ કરી 


ત 
કિ ન 


૨૮ 


૦” કા! સરતુ એપ. ને 


શકીએ. તેને સાસ કરીને આપણે ન્ગલસમાં ન્નન્‍્વાનું નથી.તે 
જિગઝાનની સ્થિતિ પ્રાસ થતાં આપણ સાનસિક ઝવન, 
ઝાષ્યુસય જવન અને શારીરિક ઝ્વન આપણે તેને ગનુસાગ- 
હવાનું છે, ઝગ્લું ન્ન નહિ પરતુ સસાન્ન્માં, વ્યવહારઆઓં 
ખપૃષખ્ધ્તા લાવવા સાર આપણે તેના પાયા જછેપઠર આગ" જવન 
મગવાનું સકે. પરતુ આ તા ઘણા સુસ્કલ સકા ઊભે ચર્ચ 
ગસે।1. આટલું લ્મવાનું ઝએનટલા સાટે ક તને ને આપ્મોા 
સ્વભાવ ન્ન બદલવાની ન્ત્રૂ્ર જાય છે તે તદન પરું દરે. 
કાર્ગ્‌ ક અનુૃષ્યસ્લવભનાવનીું “કે બેધારી છકઅહખા છે તથા 
તેને! નસે પાચેો। છે તે કાકડ પષ્ગુ સકારની ગ'તિસ પરિપ્ૂ્ટ- 
તાને માઝ લાયક નથી ન આ વિચાર કદાચ તને પયરા 
નહિ લાગે. “સડ અમુક સાણાસોા આત્મસ યસ મેળાવતા નથો ? 7 
ગ્એવેઃ મગ્સ તનન્‍્ડે ચરો. પરતુ સથમ લહૃણિથી નેતા ન્ટસ્યાગો ક 
સનવે પર્શાતાના જપર નસે વિજ્ય અએળતતામાં આવે છે તે 
“હુ તા સાસ્તિક્તા ષઃસ કરાતી રકે. પરતુ સઈત્યક્નામાં 
પષ્ગુ “હે કર્તા જ્કું.” “હ સસ્રુક પંરિસિત જ્યક્તિ છું.” 
ગમે અગઝ્ાનની ભાવના હકર હોય છે એટલું ન્ન નહિ પરતુ 
કાસવાદસના, ગિલાસજ#ઇતઃતિ વગેરે છેપરનેા] વિન્ઝ્ય પષ્યા પૃ દ 
હાતા નથી. એએ જત્તિગઝ્ોાને સનન્ડરા દબાષખ્ગયથી દહભાવી ટેગામાં 
આ્ખવે છે, યા તો તેમને સ્તસ્ઝઝુક નક્કો કરેલી ક્રિયાના રૃપમાં % 
ન્ટ! રૂપમાં યકટ અતા ટેતામાં આજે છે. આ વ્યવસ્થાને આપણે 
વિજ્ય નહિ કહો શકષ્ોએ. વળી સાશ્વિક વિસચારામાં સત્યને 
વપષ્વાર અ'શા હોય છે તેના પસમાષ્યુસાં તેનું અઝાન પચ વધારે 
સમર્થ અને મે!હડ લાગે છે. ગએગ્લા સાર જ કઈગશોાપીનિષદમાં તેતે 


જજ 


આ થિ કના પસે ન ગસર્છ તગતોત્તે 


““ [(િરખ્સયવ પાત.” “અસુવર્યનું પાત્ર” કહ્યું છે, અને ન્સેગ્મોા 
વિદ્યામાં ( સારશસ્વકતાસા ) બ'ધાયલા છે તેઓનું અત્તાન દુર 
કર્તું ( થતું )ે વધારે સુસ્ક્લ છે, એમ પણ કહેવામાં આવ્યું ક્કે. 
અખત્યાર સુધી ઘલજ્ી વ્યક્તિએ એ મનદ્‌ારા ગપ્રકૃતિના 
જપખર વિન્ટ્ય મેળવવાને જાગીગમ્થ પરયત્નો કર્યા છે, અને 
પગરિષ્ગામે તે કાર્યા અરાકય છે ગઝએેમનજ જગુાયુ' છે. 
ગૌતમ આજે તેતો! પ્રયત્ન કરેલો. પરિષ્ામ આપજે 
ન્નજ્ીીગ્મે દ્કીએ. જ્સસ કાઇટ તેવો! યત્ન ઝરલે।ા. પરિષ્યામ 
ખજુ આગશાજ્નક નથી ન્ન. એટલે સનનઃ છપમર સદાર બાંધી 
પૂર્ણતા સ્રા કરવાને! વિગાર તછ્ન ખરાં નથી. મનથી પર 
ગઝ્હેલી એવી અનગગ્શ્રા પ્રાસ કરી પ્રયોગ કરી ન્નેવાની ન્૪ર્‌ગ 
છે. આ ગ્રચેો!ગનેો! અય ઝએ છે ક સઝળાગડુ રૃપાંતર કરતુ હાય 
તા સ્વભનાતને1 આપ્મો। ખાગે! ન્ટ બદલ્નવાનેઃ છે. કવી રીતે વગેરે 
ઝક્નોને! ઉત્તર કાં“કે અઅ'શે “ પૃર્ખ્યોઈગ” સાં સળી રાકરો. 

“ તીત્ર લાગજી પૅદા થવી” ગએ કાય” 1ચત્તનુ' જે. 
સાષ્ાસમાં ન્સેટ્લાં આંતક કાચો થાય છે તે ષત્યેક્ને મટે 
જદ નાસ તચા જુદું સ્થાન અનુભવથી જ્સ્યાય છે. લાગલભી 
ન્મ્વાં પેદા થાય છે તેને “સત્ત” (સામાન્ય ભાષામાં 
“હદ” કહેવામાં આવે છે. તેન્ડુ સ્થાન હદય સઅાગળ 
*્ઓાવબેલું છે. લાગજીગઞોા બધી ત્યાં. ઉત્પન્ન થાય છો. જવનમાં 
લાગળજીએદ આપણને દોરે એ બરાબર નથી. પરતુ સાશસ્તક 
બાત -- લાગળજ્ી - આય ગઝએમાં કસો ખેડુ નથી. એવી લાગણી 
અનમ થાય તો તેતે અનુભતવા, તથા તેને જો'ચે પ્ક્તિર 
તકમ જવાને આગ કરવો ઝએએ સારે છે. 


ટ--ક 


ન્ઝ્સ્કુએ ને 


પૃષખ્ખ્‌ ન થવાય ત્યાં સુધી કાઢ ન કરતું એ શપિસાર 
છે. પરતુ પૃષ્યુ થવાનુ કાય તે! હાથ લેત્રાનું ગહ ષે ન્ન. 
અ ચંડ નનું તેનું નથી. 
અનને નેમ બને તેસ સચાંત અને પધી2 21ખોીને આત્મ- 
ન તાય તો પણુ ગ્રભમાં શ્રહ્ધા રાખ્ખવી. લાગ્ભજીએ્મે। 
ખૂ'ગ્દેતાને પામે ઝે નજ્રરનઝું છે. પરતુ સામાન્ય રીતે 
પખ્યામાં આવતી દાય છે તે લાગજીખએઃ  હગએેરાદે પગ 
છાની. ગએકટ્લે તેમના દેોરાયા દોરાવાનુ' ટીક નથી. 
પ્રાષ્ય, શરીઃ સર્વને પૂઃ-રદ કગવાનાં છે. ઝએ ગ્રત્યે ધીસે- 
પષ્યા «હજ ઝસયત્ન, પકડતા આગખપમડતાં પગ, સાલ રાપ્મશેોા 
મે અઝ લક જ્નાગ બોમીએ! તમારા અતરની સસમી' 
[ હાજ હતે ગવે ગનતભત ન્સ્ર્ઝે અતે થરો : હદયને 
[ને આર્તનાદ બદલાઈને તેતે ઠેકાણે શ્રોકૃષ્ગુની મધુગ 
નેોઈ “ત:ગનિ સભળારો, જતિગએના ગગડાળને સ્થ.ને 
તપ:ઃશાક્તિની સ્થાપના થરો, વિસાગ્નદ અઢખપટા એનન્‍્નની 
(1ને સ્થાને દિવ્ય સાનના ઝર્યની સિર સ્થાપના, લાગલીઓ। નાં 
નદટોગ્ોને કેકાણે સ્થિર, સીર; ગજભાોઃટ ભાવ-સસુદ્રની 
1 અને ક્ષુદ્ર શરીઃની ભાવનાને બદકસે સઅસરત્વનેા 
દ આનન્‍્ન સારીઃગમાં અતે આન પચ્તા ઉપર થરો. 
બહા પ્ર્વક અચ્ગ શ્પક્તથી ગએ માગે” ન્વાગેો નિકશ્યવ 
ના છે. અંતરને પૃૂક્કોને તે નક્કો કરન્તે. જતાતળ 
૯૦૦૭ સાપષ્મી શાશ્વતી આગળ આપવા રગેવેલી છે. 


ક 


“ડર શ્વિક ના ખત્રોં- ક * તગઝોાતન્તે 


[ ૬ ] 


પરખ (પરપ જપ્ટ; 


૦૪7 ત કાગળ મળ્ઝે।. એ માગે” ચાલવાને! વિગા2 કગ 
છરો તો પક્કી તે કડેન નહિ લાગે. પરતુ ગએ નિર્દય કેવળ 
અમનચો કગવાનેઃ નવચી, પરતુ આના સઆઅતરાતરમાગએ તે માગે” 
ગ્ાલવાને। નેર્ષ્દ્ય કરવે। નનેગાગ્ગે. “સ નન્‍નેગાો મળે તો કડિન 
ન લાગે?” એએ તારા તલિસાર કઇક સગો ખરા છે. પરતુ 
તમાં પણ્‌ છપર જાગ્યા પ્રમાણે જતે સતરાત્માગગે ગો ૦૮ 
સર્ગ્ટ નજવાને। નિકશ્યય કરી દીધા હોય તા સન્નેગા પ્રતિકૂળ 
ત્ાવા આતા સાધક પ્રગતિ કરી રાક અને આગળ ન્સ્તા સવ 
સજનન્‍નેગાને પોતે વરા ઝરી રાકે. 

દુનિયાન્ઃયા ખીન્ન ષગલિત આકદર્સા ન્ન્ર્ર આપષ્યુને 
પોતાના પ્રત્યે પે ચતાના. અધ્પભેો જ્નેવાનું ઝમે છે ક ગે 
સત્યના મા? સિવાય બીક્ન ગમે તેવા આકર્ષક સાર્ગને પષ્ય 
દૂર મૂકવાનું અળ આપષ્યાસાં છે 5 કેસ? નત છેવટ અધી 
્ખાપણે આપષ્સાઃ આદર્શને વળગી રહો શક એ તો પહો 
“આ જન્મમાં” તેમાઝ જ્તાસમાં રા કાશા માટે રહે એનન 
મતે સમન્નતું નથી. નને સ્મનન્‍્ય કાપ સાર્ગ આપષ્ડને અઆકષખી” 
પાતાના તરફ લય જસ શકે તોઃ તેમાં ખીન્ન કાઇને દોષ 
ત્માગ્યે જટ કાતી શકાય. પરતુ નને આપણે પશ્મરી જવન ગાળવાને। 
આદશ ન હણિ સસકા રાખી તેને જ અનુસરીએ તો પચષ્કી તે 


સાગ ન્સ્વારો ક નહિ ઝએવી શાકાને સ્થાન જ રહેતું નથી. 


અજ 


ન્ન્ત્સ્ડુએને 

સાનતની નખબળા““એઓમશ્રો ડરતાન્ઝું “«રા પપ્ગ કારખ્ુું નથી. 
તે સરવેમાં હૈય છે. હમેશાં યાદ રાખ્યું કે સવર” નિખળત। 
આપણી સ્રકૃતિસાં છે, આ પ'ગા પોતાના સળ સ્તરૂપષમાં નથા. 
ન્ને તેમાં તે નિ”“રળતાએ હોત તો કશશ્વિગ્ગાઈઉસ લગભગ 
અસ”ભજવેત જ અ₹સઇ પડત. આષ્ષ્યુાં, સનમાં ખાખમય વિચાર 
આઉપવત્ે છે ત્યારે આપપષખગ્‌ામાંના વ્વષ્ગ્સપ્ખમરા “હુ પાપ-વિચાર- 
સય જુ?” ઝવ સ્વીકારી લે છે. અહી ન જલ થાય જી. 
આપષ્ે પાપમય નચી પરતુ ““આપષા સનમાં પાખી વિસારા 
આવ-ન્ન કજકી રહ્યા હોય છે.” આપણે સન નથી; સન ગએ 
“ખાપણ ગઝએક હથિયાર છે. એમાં આવતા વિચારો આપણે 
૦ત્પનન કરતા નચો. ઘષ્સા ખરા બહારથી ન આવે છે. તે ન 
કઝમાણ્ અમુક વાસના થતા “હુ તે વાસના જુ. હે કામી 
જ્જુ ” એવું સની લેવાને બદલે સારા ગ્ોાષ્યુસય જીતનમાં 
વાસના શજેત્પવન્ા થાય છે ઝમ આપણે ન્નણવુ ન્નેધગ્મે. 
્ખઆાપષો શરીર નથો, પ્રાશ્ર્સી તલાસનાઝા ક સનસાં આવ-નન્‍ન 
કક્તા વિસારા નચી. આપણે એ સવે ્ાચિયારોથી છૂટા 
હોએ. આ ગડ્ાથમ્ ન્નહવું જેઈ એ અને ધીરેપીર અનુભવનું 
“ને-/એ. ઝેન સારે એ સવર હથિયારામાંથો દક#ા થવાને] 
ગ્ખભ્યાસ કરતા જ્સ્રૂરને। ષે. 

સાર્ગદરરઈન થવાની ન્નન્‍્રૂચ હરો તો તે આવો મળશે. 
અલામર્ની મદદની ન્નન્‍્ર્ચ પડરો તો તે પપ્પુ નનર્‌2 સળી ગત્રો 
અવી શ્રદ્ધા રાખ્ખવી એ ભત્તસ છે. રહશ્વર સાર્ત્શક્તિમાન કે 
ગ્ખએૅ યાદ રાખીને તૅનામદ શ્રદ્ધા રાખ્ખશે।. કાઇ પષ્ય શ્રદ્ધા નજિ 
કૃળવાન્ઝુ' કાર્હખ્ડ આપી પેડતાન) નટ "ખામી તેય છે. આકર 


કઝ 


ષ[્ચિકન ખસે - ગચ્છ તગીન્તે 


સર્વાસતાવાળા પશ્ધરે આપણ્ટું હદય ન્નણેલું હેય છે. આપણે 
આઆપજ્ીીી ન્નતને ગઅએાળ-ખમતા નથી. આપણે શોા'ી કાઢવાનું કક 
% આપણે ખરેખર તે પભજાને ચાહીએ લદોઝએ ક “કક? નને 
તેની ન્ન રોશથમાં હાપઈશાો તો! ખાત્રી રાખશો ક તે આઆપજી 
શાકા્વમાં ક્યારને। નીકળી સ્ૂક્નોા કે. પરતુ વ્રશ્રી વાર સાખ્યસે। 
ગ્ઝેસ સાની લે છે “ક “અગે તો તેની પાછળ ખોસએ.?” 
નારે "મરું જતાં તે કાણ બીજ નટ વસ્તુતી પાછળ «ય 
છ. ગોેટ્લે શ્રહ્ધા ૨ાપ્સીને એ જ માગે નાતે નિશ્ચય રાપ્મતાં 
આગળ આપ્પોઓપ સાગ જાશે. અને નહિ જાય તો 
સમે માગે" લ્લેદ! જનારા સ ન્નગો તમારી આજબાજ ખડ: 
થરો. પરતુ ગક વાગ ખખાગી કરી ન્ેતી ન્નર્ડ્ઝએ કે આપણે 
"મૃરે્‌ખખ- તેને ન્ન મામ ઝંખી રહ્યા ખ્ોએ ક કમ? 

ના. ૨૯૬૩૨૩ :”૨૪%૪ 


ઝદ 


[સ 

દપ્રિય પક; 

ઝદ જ્્્ટતઅઓ આજ્યાત્સિક્તા સજ 4 હોય એમ 

ને ર ક જઃ ક જ 
*ન્ઝુા।તું નશ્રી અ!જ્યાત્મિક્તા તાય છે ત્યૉ પહ કવળ સાન, 
શન, ભક્ત આ પીતે ઝુકરાતીગો સતાષ માને છે. "ગાળામાં 
સાષ્તકા વષ્ગાં હોય કે. વેષ્ગ્ત (ગૌરાંગ), કામમક*ણ, તત, 
વગેરની પ્રગ્યાલિદ્।-। અને સડે, આશ્રમ વગેરે સ'સ્થાગઝેોાના 
ન્નુઠ્ઠા ન્તુદ્દા રૂપમાં સાધકે આજ્યાત્યિક્તાને! અભ્યાસ કરી 


સ્ટ 


ન્ન્જ્તઞાસ્ુ ઓ ને 

ર્લાદ છે. પચતુ, અર્કટાગમાંં સાખનગપપખ્ાાલીની પરપરા 
સારી રીતે ન્ન્ળવાળઈી નથી. બ'ગાળામાં સેતન્યના સમયથશ્રી 
સાંપ્રત સમય સુ'શધી સીધી સાધનપર પરા ઉતરી આવેલી 
સે. આપણે ત્યાં તે પ્રમાણે નથી. ન્નન્‍્યાં સાખઅઅનસમા્ગ છે 
ત્યાં પષ્‌ વિકાળતા, આંક્પ્ર્ધાનતા, અથવા વત સાન 
પરિચય જાતા નથી. કારતના મહાત્મા આત્માન'દ૦નડ તથા 
સાલસગરના ચાધ્તદાસ૦, ઝઓોધષ્રાન બાપ વગેરે ઉચ્સ 
પ્રકામ્ના હતા. પરતુ હલે તો તે પષ્યુ ગયા. વળા, ન્ન્ન- 
સમઇક્ન્ના જ્વનસાં સાધના બણે આગળ પડતો ભાગ 
ભજવતી નથી. ન્ળસુવાનોસાં ખપષ્ગ એ સઆાર્ગનુ તલષખા નહિ 
જેનું જ છે. સળ તો વ્યાપાર ત્તિપ્રઃાનઝ અને તેમાં આધુનનક 
"જુળાવણી. ખરિપ્ામલ એ આવ્યુ કેક કે નીતિષ્રલાન સ્વભાવ, 
૪મદ૬ારા પરોપકદ:ર, એવા વગેરે #ત્તિઓ, વ્યવહાર આગાર- 
સુજ્ધિ વગેરેને '"ખરી આજ્યાત્મિક્તા ગણવામાં આવે છે. બૌદ્ધ- 
અત આઅહિથી પરિશિત હોવાને કારણે તેનામાં સ્પણપણે રહી 
ગચેલી તત્ત્ય:ઝાનની ખખાસમીગઝાને આપણા લેકે નસતેપત્ઓ શક્તા 
નથી. અને કેવળ સાગશસ્તવિક ૦૩ગનને આજ્યાત્મિક ણન્નતિની 
પરાકાજી માની બચે ઝે. 

ન્ન્યાં ધસ ષે ત્યા કવળ અશધધશ્રહ્દ અને અત્તાન છએેકે. 
અભુષાસ માટ હહ િક્કય, સાનમય શ્રહ્ધા, ખરેખરી ક્સ્ઞિસાની 
ભરે પમેો!ટ છે. નતનન્‍્ુતાને।અ પષ્યુ જત્નના અકશ્સો ઉક્લવાની 
શક્તિ તથા હામ નથો. તેને માર ન્નેદતી અઆંદ્ધે ખપ્ગ વ્રષ્યા 
ઝ।ખ્ામાં હોય છે. વળી, આપણ્)ી સસ્કતિને। ઊંડે! અભ્યાસ 
કરી તેને જનનમાં ઉતારવાની *ાત્ત પષા ઘષ એસ છે. 


ઝ્ષ્ટ 


"હ ચેકના “પસે છે ઝ ૨ર ગ્દશ્તે 


કળા નથી, ચેરા નચો, શક્તિ નથો, ઉચ્ચ શ્રહ્દા નથો. 
સ્વાર્ચચ, કન, સાનની લાલસા. કઝુડેબનાા વાડામાં પૂરાધઃ 
રહેવાની «ત્તિ, મત્ડાન આકદ્દરરધ્નેો;ઈ અભાત વગેર રત્દિરિક્ષકતાા 
ન્નેટ મળોને આપષ્ગા જ્ઞતાનવર્ગન શિથિલ બનાવી ટે છે. 

ગ્મેવી સ્થિતિમાં આજ્યાત્મિકતાને। પુનરુન્ાર અન જ્વનન્રી 
ત માવાના ઉપર પષુનર્બાટના થવી સુસ્કેલ કે. આગળ જખમ 
ત હત પાર પડતાના હચ તો તેતો સાર્ગ્ધ જ્સ્યારો ગએઝ્લી 
અહા ગઝાપ્યું ષ્છુ. 

આવ્ય સસ્પરા અનુભવતાં હ્તા સમાધિ થઈ રકે. અલબત્ત, 
“ સસાધિ”'ની વ્યાખ્મ્યા ઊેપર સઘળો! સધલ્વાર છે. ખાલ્થય સઝરપશોાં 
ગેતનાને બહાર પખખે'રાવાને બદલે સ્થૂલ કન્દ્રિચોદ।ર પહ તેસ 
તે, પરમ સત્યને! આજ્ાત્કાગ કરાવ છે. ઝેનલ તનતી સમ્ય 
જગા ન થતા, ણેલર તકાર લન આય છો. 


ન્ન [5૫3૨25 
ગ્મનુભવનૅ કછ્ઢે. 


વ્યાકુળતામાં “ વ્યશ્નતા”ને।ા સમાવલેરા અય છેં. તે ઉપરાત, 
ઉત્સાહ ગઅને વ્યાજુળતામાં કગ ક્ટ. ઉત્સાહમાં પોતાના બળમાં 
શ્રદ્ધા હોય છે. વ્યાઃુળતામાં સગઅળતા ગને ઉતાલળભચગે] સયત્ન 
(1૯₹પ૫ ૯૩૦1851) €૩0061₹2:૫3૫'₹€)110 ઝે હાય છે. વળી, “જ્યાકળતા”સાં 
ધાષ્સ અને શચત્ત સ્મરાાન્ત લ્દાય છે. ન્ન્‍્યારે ઉત્સાહમાં તે 
અમાણે હોતાં નથી. ઉત્સાહમાં ધાગત્ય ખગ સસાય. વ્યાકળ- 
તાના ગઝળસાં નેસ બગરા હોય છે, તે હોતા “બતા? સવ કરણોા- 
સમાં શરત રાખીને ઉત્સાહ તથા સીરક્સ્પાર્્સ્ક યત્ન પ રાકાય. 
વ્યાકુળતામાં અધોરાપ્, અશાંત, ઝઞઅસ્થિરતા વગેરેને સ્થાન્ડ 
છે. ઉત્સાહમાં ત પ્રમાણે ન હાવું ન્નપ્ઃએ- 


સ્વ 


ક્ન્ઝઞસાસુ ઓ નૅ 


કાશ પષ્ચ કર્મન્ડ પધાર આંતર છે, ગએક્લે બાલ્ધાસાગમાં 
ગ્રસાલનત નીતિનિયમો! દરેક ક્મનુ્‌' ધએેારપ્યુ હાઈ શક નહિ 
અ પષ્ગ યાદ રાપ્મતું. વિચાર ચાકતા તાય આતા તેમનાથી 
દૂઈટી પડી તેએ ! ન્નેઈઇ) શકાય છેં. પ્રસુષ-પકીતિને! બેદ કરતાં, 
સ્મનનુસવવી તે -*ખગ્‌ાપ્/ સ્ખઆતરો 


વ્યવઃ્કાગ્માં પડતા સકતા લેખ ચય છે તેમનો! ઉપાય 
ગ્બભ્યાસ છં. સતત ન્નસ્ત રહૅતાને યત્ન કરતાં ધીમેધીમે તે 
ગ્મભ્ગાસ પખષ્સા "#ડ?ો. એક વાર રાાન્સ અયલા અનમાં ન્સર્‌ર 
ખીન્ટે [દેતસ ઈઉગસચારેો। આતવાના, કારખા કે, વિરાટ મન ન્નેડે 
પ્રત્યેક મનને! સળ ત્ય છ. પરત, પરુષ તેમને સ્ત્રીકારે 
“જ નવ, તે તેના પાતાના હાથમાં છે ન સ્વીકારે ત્યાં સકી 
તે અધાતા નવી. ઝર તિચારાઓ ગત્ેલા રત્યને સ્તીકાગ્તાં 
પણ્ય તે અ'ધાતા નચ. 

સાસ નક જગન લિખે વ્રણ લષ્નમી રાકાય સેતુ” છી. સમા૦૪ 
એખ) આત્મઃનાઃ ગઆર્!વિલાસ કરવા સાર સમજિત્તવાળું અંગ 
હ્।₹/! તેના રવીકાર? કરતાનેોા ૧૦. પરતુ ત પષ્ગય સત્યના જેખર 
ઝ્તિછિત થવેઃ જ્નેકએ. સત્યના ઉપર સર્ધતાઈત અયલેા સમાજ, 
એટલે આદર સમાજ --- નમાં અર્દેત હાય, નેસમાં અનત 
સાન અને રક્ત પ્રકટ ચળ શકે, નસમાં અન્સોન્યનું ચએાગ્ય 
સ્થાન પ્રત્યેક જ્યકક્ત નની લે તેવા સમાન. કુટુંબમાં પગ 
ન્બખાપણે જ“વાનસાં ચાપ્મવાનું છે કે “ સવનનેા સ્વીકા-” 
ગ્મેટલ ““ જલનના અત્ાપનનાા,” “ખોટા અશનેોને,” “સામા 
ન્ન્કિ ર્ૃદિન્ડ31ા સાઅ્રાક્ન્યને। 7” અથવા તો “કુટબાતી સ્વાર્થી- 
જફાતિ”ગ્ાનેઃ! સ્વીકાર નાતે. 


(ર! 
ઉ 


ખપ ભવિ ક નઃ પ્‌ સ્રા ક ઝી ૨૬૩ ગાં નને 


ઝ્રથસ તો।, આપણો સત સબધો અગઝાનમાં રહીને સ્વી- 
કારી: ઇએ. ઝએટલે, હમષ્ગયા તેયને। સ્વીકાર તાત્કાલિક 
(અને હ ગામી) ન્ટ સમનન્‍્ન્વલો ન્તેઇએ. ઝએ સહહવ"ધોને 
ચખમ"તર્ચો સ્વીકારવા એ પપ્ય સ્અઝાનનુ કાર્ય છે. બાવ્ધ- 
હજણિએ જલે બધા સળ ધેદ નેવા ને તેવા ગહ, પરતુ અ'તગ- 
દણિથો, ન્ન્‍્યાં સુ'ી તે સ'ખંધે1માં રહેલું આ જ્યાત્મિક સત્ય, 
તથા ત્ખરા આપ્યર્ધત્મિક સબધ ન્નષાતામાં આવે નહિ, ત્યાં 
સુધી કોપ પષ્ય સ'ધને! સ્થાયી સ્વીકાર કરવો આ ભૂલ છે. 

ભ્નસઅ।ાન્સિા અન કુઝુંતમાં હઅમળ'ગ્‌ી વરે ભાગે ને 
સ'બપત્ેપ સ્વીકારવામાં આવે છે તેમના સ્વીક.,૦? પાષખ્ામય, તથા 
તેમના ઉપર રસાયલા કાર્ચોઈ ખષ્ગુ ધામના ક.એથો અધિઇઈત 
હાય છે. ઉદાહરષખ્યુ તરીકે, સામાન્ય સ્ત્રીો-પરુતનેઇ પરિજ્ઝીત 
સધ, સખ્ય તો, પૃાષ્યુન વાસના ઉપર છોભેસોસ હોય, 
પ્રાષ્યુનાા કાર્યને લીધે ન્ટ ટકી રહેલે હોય છે. અસક લાગજી- 
અ - પ્રેસમભાવ:વગેર તેમાં ઉમેરાય છે ખરા. પરતુ લાસનાનું 
ખઅધન (શશથિલ ચાય છે ઝેટલે સ્ટ્મ દેહમા રહેલા ભેદે 
ખહાર આવે છે. સાસમાન્ય રીતે પષ્રાપષ્મનાં અધનને લીધે ઉત્પન 
થતી વાસના, આસક્તિ, કામના વગેરે એ સ્&છમભેદને ઢાંકી રાપ્મે 
છે. સસદ્રના પાજ્ીને લીધ્ધે ન્ઝેસ તળોગએ આવેલા ખડકા 
હકાપ્ઇ રહ છે તેવું] આ ભેદન્ઝું પપ્ગ ષ્કે. ૫્7કગ્કૃપાયા ગ્રાપ્સાનેા 
સસુદ્ર સાણુરાક્તના પાણ્ડીચો જરેલે। સહ છે; પરતુ પ્રાણુના 
દરિયામાં એકદમ પાણીની એટ ચાય તો. સર્વ સ્છમ ભેદે 
બહાર આવી સાણખુસે। તેસને અનુભવી શકે, અને સાસાન્ય 
૬્ઝવનસાં ને દેષ્ખીઝુ પહ સુપ્મ ષે તેનો નાશ ચપ ન્નય. 


સ્ક્ત 


ઈન્જ્ઞાસુ ઓ ને 


અલ્રબત્ત, કેટલાક સબધો સ્ટમ એકતા ઊપર જર્ચાયલા 
હાય જે પરતુ, તે બહુ ન્ટ થોડા હોય છે. હન્નરસાં સએક સમે 
દારા સમળી આવે, નસમાં પ્રાષ્યુનું' કાર્ય ગોખ હપ્/ 
ગ્ખમ“તગાત્માનું ઝ્ગદેત પ્રાક્ાન્ય ભોગવે છે. પ્રૂાલસ તગેરેસાં 
પહ ગ્રાષગ્ગનદ આઉશર્ષ્ટપ્ગુઓી દોરાપ્ક પસદગી ૩-કવામાં આવે છે 
તા તેમાં અતી જલ કાપ લાર જાઈ આવે છે. ઘષ્ણી વાર 
નઃ પમ જહય્ાાતી. પરતુ, સકઈચછલસ ગઞતરા- માની એકતાને 
આબા? કરવામાં આવ તો લર બાગે તે સકળ ચાય છે. 
શ્યકલ”ત્તત આવી ઝએકતાને પારપ્ખવી, તથા પ્રાષ્યુના તુસુલ, 
તાકાની એોદ્ન એ માંથી તેને છૂરી પાડીને ન્નેવી અ સામાન્ય 
અનૃળબયને મઃટ ઘણ્ડ મુસ્ક્લ છે. કામના, કામવાસના વગેરેને 
“બાતલ કરી, પંતિપત્નીએ સઅ'તસરાત્માનુ અર્દેત અનુભવનું 
ઝને સાસમાન્ય રીતે આદર“ લગ્ન ગણાય છે. કવિતામાં, 
નારકામાંઞ સાઈિત્યસાં, આતા લગ્નો) વપ્માણી વિધવિધ ભાવના- 
ઝોાચી શેોલ્ાાલતામદે ઝાવે છે, તથા કલ્પના વગેરેના 2.ગ પૂરી 
તેને આઇર્ષ્જ્ઝ બનાવવામાં આવે ક્ર. 
સ્મ અકેત ગ્રાષ્ય્‌ના, કામનાના; કાસવાસનાના આ।કર્ષપ્ગુ 
કરતા ઉચ્ચ પ્રકાગ્નું હોવા ખતા સર્વાત્તસ નથી. ગઝ્મેને 
ગ્મ'તરાત્માન્ઝુ” (1૪53-131૯ ઝે અર્દૈત કહો શકાય. આરકદર્સ્ર 
સધ તેનાથી પહા ઉચ્ચ છે આધ્યાત્મક ભબમિકાસાં પતિ- 
પત્ની બન્ને એએકજશમાન્નનુાં અદેત ન્નેપ શજ્ઠ છે. ગઅએટલું ન્ન 
નજિ, પરતુ એ આધ્યાત્મિક જૂસકાસાં, ગર્દન એટલું તો 
સગચેોાટપખણ શસિહ્ હોય છે? કે બન્ને જુદા છે એ “ખ્યાલ 
સ્યૂલ જરમકામાં આતતાં પણુ ચતો! નથો. વળો, બન્નેની 


સ્લ 


“અ (થક ના ખપ ગઝેઃ ન ઝ ૨52 તગાન્તે 


કુ/તિ ગવી તો]. સતતાદી “ની ન્તય છે ક તેનું વરણાન પણ 
ન ચ ૨૧. આદ અદદૈતમાં પતિ સુરૂખરે અને પત્ની તેની 
શક્તિ - દિવ્ય ગપ્રરૃતિ --રૃષ્ર ગ્અન્ચો।ન્ય અનુભવે છે. તે 
“શ્વર્રૂપ હા સત્રો તેની રાક્તિ થપ્/ ગહ છે. 

ઊપર જષ્ાવેલી ગઝએકતા ગસે તે સ્ત્રી ન્નેડે ગ્ગનુ'સગી 
રશાકાય નહિ અ રેપષ્યોતું છે. સામા ન્‍્ટ્ક હછણિગ્મે ન્ટેની નને 
લગ્ન થયા હોય તે સત્રો આધ્યાત્મક હછિએ તેની રક્ત ન 
પષ્ગયુ હાય ઝએ તછ્‌ન સાતમાવિત છે. અને; ત પષ્ય આપષ્ય્‌ા 
સઅ1જ્ની આધુનકદયાસાં તો વાગાં ઉદાહરજાસાં ગઝેમ બનગઝું 
અનામ છે. ઝએેગ્લે, પરચિલ્લીન સત્રો આજ"યાત્મર હણ 
ન્ન્તા પેોઃનાની સ્તો ન હર્દય એસ પગ હસે એગલા માટ નટ 
રઢિથા સહ અયલેો સક ચાના વ કસતેોથી અએશલિજછિસ 
હાય, તેનો સ્વીકાર ઝરવા ગએ ભૂલ છે, ઝગ એ સ્યાગળ 
ન્ખુ।ા“્યં હત. 

સ્ખને હવં તસને સપણ જપ્ગારો કે સત્રો ખરે"ખખર પરુંપનનીી 
રાક્તિ રૂપે હાય તો તે અ“તરાત્માન” અર્દેત તથા પસ્રાષ્યનુ 
અદત - સવર ઝકારની ઝએેકતા -- પોતાના આઅજ્યાત્મિસ સાથી 
બ્તોડે અનુભવ્યા [લના રહન નહિ. તેવી સત્રો સર્વભાતે, પોતાને 
સર્વસ્વ - સ'પ્રષ્મધું'ુ આવત્મસસમ”'ત4થણાં કજ, સર્્ટ સ્તાર્થને।; 
દૂુનિયાદદાસોન, ન્ગતના ખોલવાને!, સામા ત્ક રીટેનાં બબનેનેા 
ત્યાગ કમો પ્રુરુષના કાર્યાસાં ન્નેડારો, ટલું ક નહિ, પરતુ તેની 
રાક્તિ રૂષ ચર્ચ, તેને અળ આપશે. તેના આદરધસાં પાત સહાય- 
ભૂત થરો, એટલ નજ નછિ, પરતુ તેને તે આદરઈ સહ 
કરર્તાના ખાતે સતત ન્નગ્રગત રાપખરો. આ કમાણ કમ્વામાં તેના 


ઝક 5 


ન્ન્ઝ્િ્સુગયાને 


ગમ'તરમાં દુઃખ નહિ થાય, ઝમેગ્લું ન્ન નહિ, ખર'તુ તે અદભત 
આન"'દ અનુભવી શક્શો. જગતની હૃશજિએ સાસાન્ન્કિ સબધ 
હૈય છે તેવો! સખ”ધ તે પોતાના પંતિન્નેડે નહિ ઇંસ્દ. 
ત પોતે પતિને સભજરપ ન્નભજીને; તેનુ પશ્વરત્ય આત્માયાં 
અન્મુજવી શાયરે, નથા તે પ્રજાનો જવનસાં આવિર્ભાત થાય 
તેટલા સાટે પોતે તેને ષેરણાપ આપ્) તેના સક્રિય સહાયક 
તરીક જઊમી રહેશો. પડષઆમે સાથે ન્ટ રતેવું, સાથે જત સ્વં, 
અઅસ્રુક્ ઝકાર વતવુ વગેરે ખાશ્ધાસારની તેમને ન્સ્રૂ્ગ પડની 
નચ. કાપ ઉચ્ચતસ આગ યાત્મિક રરણિ અહી' ઊબી કરવાના 
સ્વમને સિહ્ધ કરવાને બન્ને સતત સ્ાયત્ન કરતાં હરો. આંતર 
એકના સહ હોતાથઓ, પતિને પત્ની અથવા પત્નીને પતિ 
છમેશાં અતરમાં હાન્ન્ગ દેપ્મયાશે. 

ઝકનેત્ખાસ પષ્ગુ આવા ગ્આદરની વિરહ, નથી. પરતુ, 
સાષણ્યુમાં ગ્હેલી ઝ્મગઝાનઅસય, અગશાન્ત, તોાકાની કામવાસનાને 
વરા ચપ્ન પ્રન્નરત્ખાતસ કરવી એ અત્ાન કે. બોગણલત વિના 
પ્રન્નેત્પાત્તને પખાતર સજભેોગની ક્રિયા ચજ્/ રક છે. ગીતામાં 
ખર્ચા વિરુક્ર જાએ - કણેવામાં આવ્યે! છે તેચોાપ આરાય એવા 
સજળ્નેત્પાદનને સ સતિ આપવાને તાબા ન્નેપ્ગએ. 

ન્ન્યાં સુધીર દિગ્યશઈક્તા આ।ધ્વાગ્સાં સ્થાપન થઇ ન હોય 
તથા ચેો।ગની ગ્રગતિ અઈ, વિગ્તાનસય ચેતનાને સ્થૂલ રારીર 
પર્ચ”“ત લાવવામાં ન આવે, ત્યાં સુધી કાપ પષ્ચુ પ્રકારની 
પારાવ જત્તિસ વરા ચતું એ ભૂલ છે. પતિપત્ની બ'નેએ 
ચેધગમાં અગત કરી, ણપર શર્કક્તને સ્થાપન કરી, સમગ્ર 
ઈઝવનમાં સત્યને। સાઇ્તાત્કાક કગવેો1. પ્રભ્ઝના સાકા!ાત્યા- કરતા 


«જ. 


ત ચિ ક ના “પત્રો ન“ ઝ ચછૂુી તઆીન્ને 


ઝે પ્રયચમ કાર્ય કે અને ત્યાગ પલધ્છી દિવ્યર્ક્ત-દી પચ્યા 
સમાણો જતન વ્યતીત કમવાનું હોતાષધી તેતા ઉપર નન 
ભતિખ્યને છોડતા શીખવુ જેપઞ. આ કાર્ય અછુ જ સુસ્કેલ 
ક. પર'તુ પૃતગચે।ગનેઃ સાખઅક સા આદશન ન સ્વીકારે તા 
ખીન્નુ' કાષ્ઠ તે સ્વીકારી શકે? આપણે તો જવનમાં કક્ગનેા 
સ્મ વિર્ભ્ધાવ કરવો! છે ને? તો! પધ્છી, વાડે વરાવો, અવનવા 
ગ્રટૅશામાં ઘૃઃચવાથી શ સાર ડરવું ન્નેઇગ્એ ? 

તેટ્લા માટરે, હાલની અઝગાનઅય અવસ્ચામાં, પરિલીત 
જવન સ્વાંકાગ્તું એ સલ છે, તા કુટુંબની પ્રત્યેની સામાન્ય 
વિસારાથા પેરાયેલી લાગણજીએ ને ન્નેધએએ તે કરતાં વધારે 
અમહત્ત્ત અપળું ઝે પષ્ય જાલ છે? તયા “સારે કટુ” 
વગેરે લાગણીનો સ'દર સ્થાન આપવામાં પગ કટલીક 
બજૂલ છે. સવર્ચ ્ઈક્ધરનું છે. આપણ્ડુ ઝંડુ“ ખગ, સેનું પ્રધએ) 
અને આપણ્ડુ પધ્કીયો, છે. 

આટલા ઉપરથી કાંત, દિશા જષ્યારે ગવી આશા છે. 
ભવનના સ્વીકારના ગથ બરાબર સમજવા ન્ન્‍્ર્રને! છે. 
જવન હમણાં નેવું કે, તેને સ્તીકાર કરવા ગએ અત્તાનના 
સ્વીકાર કરવા બરાબર છ. '“કફજવતનના સ્વીકાર”ને અર્થી 
ગ્એેટ્લો જ છે ક જૂના ચોાગીએ ને પ્રમાણે, અહિ, સચિત્ત, 
પ્રાયુ, શરીર વગેરે કગણોાને આવિભ તના સાધન તરીક વાપરતા 
નહિ, અનને તેસના ત્યાગ કરી રેતા તેસ આપણે કગવા સાગતા 
નથી. આપણે તે કરણાને સ્વીકારીએ ઇકદ્્ોગખએે, અને તેમનું 
દૈવી પ્રકૃતિમાં રૂપાંતર કરી, જવનમાં તેમનાદ્‌1રા પ્રભુને 
અર્તેબલાવ કમગ્વા સાગીએ છીગ્મે. પરતુ, તે આવિભશાત, 


અશર 


ન્ન્જ્ઞાસ્ુઝાને 


હમષ્ગા આપણે સનદ્‌ારા કે ર્તિદ્ારા નક્કી કરી રાકઝીએ નહિ ગએ 
દખાતું છે, એટ્લે સવ સબધો, કરણા વગેરેનો ઝસાન- 
પૂવક નટ સ્વીકાર કરવો ન્નેપ્અએએ. 


શૂ 


તા. «વહ: પડ કફેજ૪ 
ઝદ 


[ ૮ 
(ગ્ચ- ૯મપ્ઈ 


તૃ પસ રટ ક્ત એટ્લે પ 19 90₹ ૦. તપસશક્તિ 
અને કાસના, ઇસા વગેરમાં ભેદ સહેલો છે. તે “ચ્પવેગિક- 
સાધ્ધવન”ના પુસ્તક બરાબર સસમનન્‍્નવશેા છે. ચેણા ગએટ્લે 
પયત્ન. વ્યક્તિ પો।તાને1 ષયત્ન કરે તે ચેજણા સેરા એ પણા 
તતપપસ્રરા(ક્ત નથી. વળી, તપસરશાક્તિ દરક જંસમકા ણપર 
જુદે જુટે રૂપે દેખાય ષે. દા. ત. અનેો।1સય ભજસમિકામાં ન્ઝે 
તપસરાક્તિ દે, તે પ્રાણની જાસિકાસાં ગ્હૅેલી તપસશ ક્ત 
કરતાં જુદા સ્વરૃપની હાય છે અને ન્નુદી રીતે કાર્યા કરતી 
હાય છે. “ખરું છે ક અતે તો બધીન્ટ શક્તિ જઆાગવાનની 
દિવ્ય તપઃ શક્તિ નન છે; પરતુ આપણી ખુજ્દને તેને બરાબર 
"ખ્યાલ આતવા સાટે આ પ્રસાંગે અવલેાકન કરતું નરરનું છે. 

તપડશક્તિનું સ્મુખ્ય કાચ સક્ળતાસાધાક શક્તિની 
ગકાગતા કરવાનું છે. તેમાં પરુુછાને સ્થાન નથી હતું. ₹/ચ્કા 
તા કાને થાય? ન્તેને ઝમ ભાન ચતાં હોય છ “આરી પાસે 
આઆ- અસુક નથા અતે સારે તે ન્નેપઈએ છે” તેને. એને 


મસ 


“અ ચિકન પસે - ઝઝ્છ ગીનન્‍્નતે 


સ્મર્ચ એએ કે ને સાનવ સ્વરાટ અને સસ્્રાટ ન છાય તેને નન 
સુઈ) આય. પરતુ, ને સઆઆત્મસ્થ થાય તેનામાં તપરાશક્તિ 
ન્નગ્રત થઇને ““અસુક થતું ન્ને₹ઇ# એ?” એવું દખાષખ કરનારી 
એકાગ્રતા લાવે છે. તેના કળાની તેતે દ્રમ્કા- હોતી નથી. તે 
તપસ્ત્તશક્ત તકભટસ્થ રાક્તિ(1033]9૦931:5૬6131:31 2૦1-૦૯૦ ઝેના ન્ઝેવી, 
ઘહ્ણી વાર તે! સ્વય'ભજૂ , લાગે છછે. આપઝપ્ગા અતમગાત્મામાં સરે 
સાન છોાગ છે ગઝેગલે ન્ન્યારે બહારની કજીતેમાંચથી આપણષખ્્ને 
નડતા અતરાગએેદ દૂર થ' “નય છે ત્યારે ત્યાં ર1?.ળ અસિની 
(શાપ્ખા ન્ઝેલો સતત ન્ન્ગલત તપઃ રાક્તિાની છોખ્ગઈગસે આખે 
સ્પનુભવીઝ્ય ઘ્કાઝ્ય. 

આ બુ કદાસ બરાબર ન સમકનય સાર દાખસેોા 
આપીને ઝસ્પછ કરીરા. તસે જ્યાનમાં “પેદા; પધ્છો નકામી 
સ્રા તગેર આવી, તેને તમે દૂ2૨ કરી. ઝએક ન્ન વિગ્ાગ 
ઉપર યા તે! હદયની ઝેક ન્ટ ભાવના જછૂયર સકળ સતન્યચ 
અકાગા કરતા ષયત્નદ કરો. છેલટે, હઅછુ રશાનન્‍્તસ થપ્ઝં તમારા 
આમા સેતન્યમાં “સપર્ખ્સ્સ ભાત” ન્નગ્રત રન્ડે અન તસે 
ઝદ જુટે સ્વરૂપે સમર્ષપ્ગની આંતરરક્રિયાએદ કરે1. સ કાય 
રારૂઆતસાંં હદયની લાગજભજીએ।,-ભાવોા-કર છે, પરતુ 
સ્થિરતા સ્થાપન થતાં તે તપઃ રાક્તિનું સ્વરપ ધાગ્ષ્‌ કરે છે. 

ખોન્ને દાખ્મક્ષાો લો. મન ( એટલે ક અશ્ધિનું કેન્દ્ર) 
રાત ચતું નથી. તમે ન્ઝેબ નેસ ગઝઅશાન્ત થઇને બળપૂર્ગાક 
સચરશેો, અર્થાત્‌, ચણા કગરોા તેમ તેસ કદાગ ગઅરાશન્તિ 
વધશે. પર”"તુ, તસે શાંત, સ્ચશિટ, સને।મય તપ: રાક્તને। 


અઇ. 


અગઞે।ગ રારૂ કગ્શેોઃ ગઝએઝગ્લે ક, ઝયમ તા તમે, “ઝઅર્શાન્ત 


ન્વ. 


ન્ન્ઝ્તઞિસ્ુઓને 


મારામાં છેનજ્ટ નહિં, પરતુ બહારશ્રી આવે છે? આગા મૃળ- 
સ્વરૃપસાં અશાન્તિ નશા સાર તે દૂર અવી ન્નેપ્#એ.” 
આટલી શાન્ત, સ્થિર, આત્તાકારી તપઃ શક્તિ ન્નગ્રસત રાપ્મશે 
નયને તમારા ધારવા મુજ્બ એક્દમ તે અશાંતિ તમારા 
આપધારસાંથી બ“ ન પડે તેથી ગભરારોા નવિ, તેઃ તમને 
ધોર ધીર ન્ગાશે ક ઝે તપઃ: શક્તા સફળ થતી ન્નગચ છે 
--- અને અસચૂક કાર્ય કર્યા વિના રહતી નશ્રા. પરિખ્ાામ 
અ્આાપષ્ગુને દેખાય ક નરેખાય, તપઃશક્તિ તો સકળતા 
સાધધનારી અએકાશ્રત। સ્થાપન કચેર ન્ટ છેટે, અને 
પરિષ્યાસ આપે ઓપ આવે. પરિપગામ આવતાં સહ તપઃશક્તિ 
કુલાક જતી નથી. તેને સન તે એક સ્તાતભાવિક કાર્ય 
ન્ન્‍્ગું જ ત્।ય છે. 

ન્નયારે સતરાત્માની આજ્ુબાન્ુ અપૃષ્ગે મફૃતિના સંસ્કારે, 
આઆવરણસે।, સસત્ય ક્રિયાએ। વગેરે ્વિંટાધ્ઃ રહ્યાં ૭ તે દૂર 
ચાય છે ત્યાર અ'તરાત્મામાં પોતામાં રહેલો ઝે શાંત 
તપઃ શક્તિ, અઆક્ધિના વિગચારને1 આઅશ્રય સરખા લીધા વિના, 
આપાઅપ સ્થિ2 કાર્ચ્ચટ કરતી આપષ્મુને જષ્ગાય છકે. ઝમે 
તખઃશક્તિ આપણી અપૃષ્ પ્રકૃતિથી સ્વત'ત્ર, અનેં નિર્સઝક્ત 
હૈય છે. "ખરૂં ભેેતાં, ન્નગ્ત, અપૃખ્ઈ પ્રષૃતિની પાજ્ળા 
ગત્લો તે તપઃ શાક્તિન્નટ માનવને આ'વયર્ાત્મક જવન પ્રત્મે 
દ્રોારી ન્નય છો. ન્ક્યાર અ'તરાત્માં પ્રકારો કે) અઅવ' તા 
ન્યારે માનત આધ્ય પ્રચૃતિમાંથી દ્ર જસ) સ્યંતરમાં ડુઃખકરી 
સારે છે, ત્યારે ત્યાં આગળ તે ગએ તપઃ શક્તિની ઊો્ઝગતિ 
ન્ળુઝે છે. અ'તરાત્માં તો અભ આપન ગતી કાક્તિ- 


અ પ્ટ 


પધિક્ના ષગઝેૅઃલ - ઝજચ્છુ ગઝીનન્‍્ને 


તપઃશક્તિ - બધરાવે છે. તેને પ્રયત્ન કરવો! પડતેઃ નથી. અને 
સાધનામાં અઆાગળ ગયા પદ્ટછી સાધકને પ્રયત્ન કરવો! પડતે 
નથી તેને! અર્થ પ'ગ એનન થાય કે ““ન્‍્ન્યારે સાધક પોતા- 
નામાં અ'તરાત્મઃને કે સનની ઉપર રહેલા જ્વાત્મા (૯૦૯૦૩૫૪૭૫1 
ઝ્લામ્ડ્ઝઝેને ન્નગ્રત કરી શજષ્ઠે છે, ત્યાર પછીથી સાધના 
તેનામાં રહેલો તપગ-શક્તિ ન્ન કર છે. શં કરવું? શાન 
કરતું? ર માગવું? હમણાં રોની ન્તટ્ર્ર છે? વગેર અશ્મો 
ખુષ્હિથી નક્કો કરવાની પછ્કીયો ન્નન્‍્રૂર પચ્તી નથી. આપે- 
ગ્ખાપ જ તૅેમને। નિકાલ થઇ) ન્નય જે. પરતુ તેમ થતાં પહેલાં 
ધણા સમય સતત ન્નગ્નગત પ્રયત્ન કરીને, સને।સય, તયા 
આપ્ગુમય, તપઃ શક્તત '“દૃળવવો પડે છે. તેમાંથી કામના, 
વાસના, અહતા વગેરે તત્વો! ખાતલ કરી તેને વિશદ કરવી 
પડે છે. ત્યા2 પથ્છી તેનાસાં પ્રગતી એકાગાતના લાવવો પડે 
સ. છેતટે. તેને પગ પ્રભુના અર્પણ કરી ભગવાનની દિવ્ય 
તપઃ શરક્તમાં તેનું રૃપાંતર કરવા સાટ સાગલળી કરવાની 
હય છે. 

“કૌગિક સાધન”સ તપઃ શક્તિનો! “યાલ સસન્નવ્યે। છે તે 
નને ગ્ન્શે। તો પષ્ગ્‌ કાંઈક સોક્કસ “વાલ આવશે. 

ઘધ્બચર્યય વિષે લાખે! રસ્તા લેવાને! છે. તે હમલાએ। 
પાહ્ળા અવિદાની શક્તએ1 હેય છે. તેમનાથી સપ પણે 
ખગચવા સાટે ઉત્પાદક શરદક્તનું કેન્દ્ર ( જ્ણાપ્દાન્લ ૦ર લા"૦મ્પ- 
દારૂલ ૫૦૧૫૪૪૪ ઝે હમખ્યાં ન્ન્યાં છે ત્યાંથો ઉપર ખે”ચી લેવુ” 
બ્નપ્એ. અલબત્ત, એ બહુ સણહેૅલુ' નયથો, પરતુ પ્રયત્નથી 
સા'વ્ય છે. 


«્ન્જ્ઞાસ્ુ એને 
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“ખીજ કયો વસ્તુ ઉપર જ્યાન આપવુ ' તે વિષે પ્રયત્ન 
કઝવાની ન્ન્રૂર નથો. નેમ નન્‍ેઝસ એક ઝએક કાર્ય થતુ નશ, 
તેમ તેસ આપણી ખાસ જ૪રૃરીઆત કઝકસાજે ભગતાનની 
શક્તિ આખે પ ને કરવાનું હરો તે બતાવશે. ન્ન્‍્યાં આંગળા 
ગ્મસાાન જૃપાયું હશો ત્યાંથી તેને ગૉસુ કરી આપી દેખાકસો. 
્યલબત્ત, એએ અનભવ બજ ન કડવો હાોચ છે. પરતુ, ઝમે 
પ્રમાણે ન ખતાવે તેણ આપણાને ત્તાન સળ નહિ, ગએન્લ્ે 
ઈજ સુતી નૈયાર રન થયલા સ્ત્ર તરીકે એવી અપ્રર્રદતા- 
અને ન્નેવી ગ્બને ન્નષખ્ગવી ન્નેદ!એ. તેમનાથી દૂર નાસનાની 
૦૪રૃ2 નથી તેસ તેસનો :અ!ઇસ”તપખ્રા આખપતાની પહખા ન્ક્ર્ર નગી. 
“્યઆાપેઅ”આપખપ જઊલભી ચાય ત્યારે ન્નેવો, ન્નષ્વી, ગન ત્તાન 
ખેળવી, દૂર કરતા નવો હાય તેને ઉપરની દિવ્યશક્તિની 
સદદથયો દૂર કરવો. આ કાર્યકમ કે. શુ કર્તું? ગએના ઉપર 
-ખાગળથો ન્ન્કાચે વિસાર કરવાની ન્ટ્રૂ્ર નથી. શાત, સસમતા- 
વાળી અને સાઈ્રત્તતાળી અવસ્થા સ્થાપન કમી હદય આગળ- 
થો ભજાગવલાનની રાંક્તને, સસ્તકની છજપખપરથઓ આવવા સાર 
“આહ્વાન કરતું અને તેને સઘળી અર્ષખ્‌ કરવાને સ ક્લ્પ 
ક્મ્વેો. આટલુ બસ છં. ખબીન્ઝું શે કર્યુ તે આપોાઆ6૩પ 
જ્ય્યુ।₹-ઃ કહેશે. 

“શા વગેરમાં (શિથિલતા આવવી ન્નેપ્ઝએ નહિ. તેને નિચ- 
અસિત સમય રાપ્મી, સોક્કસ કામ કરવાને! અભ્યાસ પાડતો 
જ્રને। છે. ન્નતસાં નનેયા કરવું ઝે તો સાર્‌ નટ જે. પરતુ, 
ખે કે ગાર કલાક ધ'ધા સાટે કાઢયા હાય ત્યારે, આપલી ન્નતને 
ધધાાબઅા સકી તેને ન્નેવી, અને ત્યાં પષ્મ સમતા, સમચર્ખ્ષુ 


ચ પ્છ 


"હ (ચિકન પસ ન ઝસ્છ સોન્નતે 


જફત્તિ વગેરે સ્થાપન કરવા ગઆંતરમ પ્રયત્ન ગાજ રાખવો. પર"'તુ, 
બાદ્થકાર્ય માં જરા પહ શાચિલતા ક નિષખ્ક્ળાતા આવવા રેવ 
ન્નૅઃઈએએઓ નવિ. 

ત્1ા. 2-૦: ૨ : ૧૯:ઝે"૪ 


પરસ અય ભદધ્છ; 


૦૪”ત “ને કાગળા મળ્યા. વાંચી આન'દ થશે! છે. 
પેો।તાનનાા આંતરસવનનું અવલેાકન કરતું તથા તેમાં ગ્હલી 
ગા સાને ન્નેવો એ આત્મઝસાનનું પ્રથમ પગલું છે. જતનના 
વિશ્વ'વક્ત પદાર્થોની વિવિધતા પસયસ ન્નેવાસાં આવે છે ત્યાર 
પથઘ્છકો તેની પાચખ્ળ મહેલો એકતા ન્નખુવાને: ગપયત્નત કમ્તામાં 
આવે કઠ; અને ગે ષયત્ન કયા પક્કો તે ગએકતા પ્રાસ થાય છે. 

“આટલાં બધ્ધા તત્ત્વો ન્ગતસમાં આવી ગરવહ્યાં છે અને 
તેમાં મેળ નશી” ઝએવુ અવલ્લોકન પ્રથમ યાય છે ત્યાર નર 
જતિકશાસ્મવેત્તા શોધખોળ કરવાનું કાસ કરવા લાગી ન્નય 
દ. અમને સહાન કપ્રયાસને અતે ટદેખ્ીયતી અવ્યવસ્થા પાછ્ળ 
કાય કરી રતલી વ્યવસ્યાને તે ન્નણ્રીી શક ષે. આકાશસાં 
તારા! દેખ્ખાય કે. તે એકાદ અસઝાની માણ્યસને ગવા તો 
ગ્ખંનિર્યામિત અને જરા પષ્ત્‌ અર્થ વિનાના દેખાય છે ક તેને 
સ્ખઆાકારાના સ્ઝંદર તારાન્ડત ધુમટસમાં અગ્યવવસ્થા અને ઘધુષ્યા- 


ી.-નાન્ન 


ઇન ્તા સુ એને 


છૂકની પેડે ( કાક્તાલીયની પેઠે ) અકસ્માત ગકત્ર અસ્ખેલી 
વસ્તુઝ્માનુ” જૂય ન્ન ન્યાય તો તેમાં નવાપ્ત નાંહે. પરતુ 
આવી અવ્યવસ્થા શા સારણ ? એવો પ્રશ્ન કરી અઃ દેખ્પીતી 
ગ્ગજ્યવસ્થા પાચળ ઝખેક્તા અનને બ્યવસ્થાને। કાપ્૭ડ નિયમ 
હાતે જ ન્નેપ્રએ ગએવો શ્રદ્ધા સાનવના સનચસાં સ્વા વિક 
ઝીતે જ ન્નગે છે. સશ્રળુ ન્ગત ગઅકસ્સાતને પરિષ્ાામે, 
ગ્ગવ્યવસ્થિત અને ક્ખનિયસિત રીતે, ચાલી રહ્યું છે એ વિચાર 
અઆાનવગઅ"'તર્સાં રહેલો આત્સદ રતવીકારવાની ના પાડે છે; 
કારણકે સનને ત્તાન નથી છઢહોાતળું તો પખું મનથી પર રહેલા 
તેના સ્વરૂપને એ ઝખેક્તાનું બાન હોય છે. છેવટ અાનસિક 
ખઆુહ્દ્।21 પ્રયત્ન કરતાં તેની શ્રદ્ધા તેને પખખરી પડતી નગય 
છે. અને તે ઝાન મેળવી રાક છે) સએટ્લુંન્તિ નહિ પરતુ 
શાક્ત પષ્ય પ્રામ કરે જો. 

ગઅઅ“તર જવનનું પષ્યુ ગએ જ ગ્રમાણે છે. સાનવર્ન્નાતને। 
ખાટા જાગ હ૦ પોતાના સ'તગસમાં અવ્યવસ્થા અને અ'ધાધાંધી 
ગાલી રહી છે એટલું પષ્દ ન્નણાતાોા નથી. પેલા ગામડીઆઓ 
જેત્લં પષ્ટૃ તેમને પોતાના સ્વભાવનું સાન નથી. "ખાવું, 
પીતું અને ઇદ્રિયસ્રુખેો।માં જવન વ્યતિત કરવૉ, થોડા લણા 
ગસગાઓ નું પેોષષ્સુ કરતું, નાતન્નતસાં આબરૂ મેળવવી, ધન- 
ગસસ'ચય કરવો, ડાંપ્કક પરોપકાર કરવા, રહિ પ્રસાણે અ"દિરે 
દરર્ધન કમ્વા ન્યાં, થોડું ધણ્રુ ભષ્યુવું; ત્યાર પછી બહુ તો 
લખષ્મવાને1 પ્રયત્ન ઝરવેો; પુસ્તકા લતપ્મખતાં, લેપખ્ખમક થવુ, તેનાથી 
આગલા ન્નય તે રદેરાસેવા કરવી, જભાષણુા કરવાં, ન્નહેર 
અજત્તિગ।મદેં જાગ લેવે।ા; તેથી પષ્યુ આગળ વધે તો સ'ગીન 


ન. 


“અ અ ઇના “પરે ન ગઝ અ ગી નને 


કાચેોર મૂંગે મોરે કરવા યત્ન કરવે!. ક્મયોગનું આગરપ્ગ કરી 
નિષખ્કામપણે સવ કર્માપ કરવાં --- આ ગઢતી ઊતરતી માનવ- 
ન્‍્તસતિની ભસિકાએઓ ની સ્થિતિ છે. 

પરતુ જવનનેદ આદ્રા" શો? જવનનું રહસ્ય શુ? 
અઆદ્દશધને જવનમાં કેવી રીતે પ્રાસ કરવો ? પાનાની પ્રફીતિના 
સ્વામી “વી રીતે થવુ'? -₹શ્ધિર કકે “ક નહિ? તે હાય તો 
તેને કવી રીતે ન્નજી શકાય? કુટઠબજ્તવનનું અ'તિસ સત્ય 
૨ જે? લન કસમાતાનુ અ તિમ રહસ્ય શસા કે? સાસમાજ્ન્ક 
સવક ક્યા સત્ય જીખક રચાવદ ન્નેકડએ ? ખરા દ પતીપ્રર્સ 
કાને કત્ટેવાય ? તેતે કવી રીતે ન્નષ્ગુવો ગઅને આગા? ગાં સૃકવે! ? 

આ પ્રશ્નસો સામાન્ય રીતે સાનવને થતા-૦ન નશી. અને 
યુવાતવસ્થાસાં બણ્‌ાને થાય છે તો પષખ્ૃ થોડા વર્ષી, 2૭ી 
સાસાન્ય જવનનું આકર્જણુ પ્રખળ થતા આ અધી ઝાનની 
તૃષા શમી જસ્/ બજે વસ્તુએ। તેમનુ” સ્થાન લે કે; અને 
સેાડી ન્ન વ્યાક્તગએ। ગએ ગપ્રશ્સૉનોાા ઊકેલ લદવવામાં જવનના 
સાઃક્ય સાને કક. 

સ્વા બધાનેઇ અર્થ જીવનને। ત્યાગ ક્ડત્રો।, સ'સારથી ભાગી 
જં, વેસા કમાવા નટ નહિ, રખીને। ત્યાગ કરવે। સેવો થતો નથી. 

ગ્મ'તર જવન તરક હિ કરી તેમાં અવ્યવસ્થા છે તે 
“તેવાની ટવ પડી છે તે આત્સત્તાન કત્યે ત્રથચબ પગચીણઉ' છે 
ઝમ સ્માગળા એ" કહ્યું છે. 

સવર્‌ કાર્યમાંથી સવર” પ્રકારની સ્ખહ'તા દૂટ ન અપ! રાજ 
ઝે પણા પમરૂં છે; તો પગ અહતાના છપર ટકી રહેલી 
કર્મનાં કળ પ્રાસ કરવાની ઇરૂૂ છે તેનેદ ત્યાગ કરવાનેૅદ 


“હજ 


“”્ન્નસાસુ એપ ને 


ઝ્રાયત્ન કરવે। પ્રયમ ન્૪ર્રને। છે. અર્થાત્‌ સવ કર્મોને કરતાં 
તેના કળની પ૫૪ચૂનેઃ અ'તમરથો ત્યાગ કરવે. બઆશલ્થ ત્યાગ 
ન્ન્ર્મ્ને નશો. ઝએખેને। અર્થ અદગરકારીયી અથવા તે, ગગે તેમ 
ગ્મનિયસિત રીતે, કસચર્: કરવાં ગમેવોા થતો! નથી. “ અસુક કર્મ 
કમત ન્નેપીએ.' એવે આફ્ધિથી નિણ્ય કર્યા પષ્ડો તો તેને 
સકળ કરવાના સતવર્દ ચે।ગ્ય પ્રયત્નેન કરવા જ ન્નેપ્ઝએ; પરતુ 
તે સત” સ્યત્ને॥ કમ્તાં ફળને વિષે અનાસક્ત રાપ્મવી અને 
ધારેલું પરિષ્યાસ ન આવે તો પણ્ય અતરની સસતાનેઃ જ'ગ 
અગડ દેવે ન્નેધ્એએ નવિ. 


વળી આટલું ચ રાક ત્યાર પથ્કી “ હે કતા છ” ગએ 
કતનાજઅએુજ્િનેદ ધીમેધીમે ત્યાગ કગતાનેોણ અભ્યાસ કગવેઃા પહ્મ્‌ 
ન્્ર્મ્ને1 છે. “છું કર્તા નથા”” પરતુ “હે પશ્વરનું ક્ર્ષ્ય 


ક્જુ” ઝએવેઃ! અભ્યાસ ધીસેધીસે પાડવાથી તે સાધી શકાય છે. 


“આ કમાણી કરવા આટ પોતાની ગ્રકૃતિયી પોતે દૂકટા 
"પડવાને ચત્ન કમ્વો। ન્ટ્રૂરને। છે. ગએટ્લે ક કાઅનાગએ। તથા 
સ“/#ચ્્ાએા, લાગલણીગઞ્ઃખ તથા આવવેગે1, વિગ્ચારા તયા 
નિગ્ગ્સશ્યો આપણુ નચી, આપણે તેનાથો ન્તદા હોગઞએે. ગએ 
સને" આપણાં હાયથયારા છે, અ અભ્યાસ ધીએેધીસ કરવેા 
બ્નષ/ગ્ઞૅ. 

આઝ્લુ" હાલ તરત બસ છે, કાર્ખુક આ ત્તાન ખઆ$ૃઢ્દથા 
ન્નખ્વામાંં સમાયલું નથી પરતુ અભ્યાસ કરો સાક્ણાત્કાર- 
વે ન્નણાવાનું કે અને તેને જવનમાં ઉતારવાનું છે. 


પાપ કરીને શશ્રને તે સસચર્ખષપ્ગ્ગ ચપ) રાકે ન નહે 
કડાગ્ષ્યુક તે ““ પપ્ષ જે ” એવી “મહર તે! આપપષ્યુને અઅ'તરસાં 


'પ્હુજ્‌ 


"હ (ચિ ના પગસેદ - ઝા રક ત્રીન્નતે 


પડી હય છે. અચાંત્‌ તે સશ્રરને ઝમર્પ્સ્સ થવા સાટે લાયક 
નથઓો એ તો નક્કો. આપણે પોતે નેને અસત્ય તરીકે નની 
ફાજાએ તેનો તો! ત્યાગ જ કરવો! ન્નેગગખે. 


ડ્હ્ 


આત્મા અનત. સર્વશક્તિમાન છે.” વઝે.૨ “મરું છે. 
પગતુ તે નને પોતાનુ સર્તશક્તિમાનપણ્ ગગઞઝાનપણે ધાગા 
કરે તો! જગત ટક પષ્મુ નહિ ! કારખ્યુક સર્તગશક્તિમાન હોવાથી 
તે ગમે તે કમી શકે. પરતુ સર્ત્ટસ્શાક્તિમાન હોપ તે સર્વઝ 
પપ્ગા છે# અને સર્તખ્ટસ થવા સાટે અત્યારની (સયથિતિમાં તેગ 
સયત્ન કરવો! પડ છે. ગએનું કારષ્યુ તે હસષ્યુદ ““ સર્વસ નશ્રો ?* 
એવું નથી પરતુ ન્ગતસાં જવનરપે જે આવિર્બલાત થાય છેટે 
તેમાં એ સર્ન્ટશક્તિમાનપણી અસ્ુક પ્રકાઝ ન્ન બજ્યક્ત કરો 
શકાય જે. હસપષ્ગા આપણે ને વિચારો ઈશ્વર વિષે બાંધીએ 
દ્કીએ તે બધા સાનસિક છે એટલે તે સધળા અપ: ગ્દ ૨૬. 
સવ'શરકક્તમાનપષ્ગાનેર તું ન્ઝેવો બાધે છે ત ખયા પછ 
માનસિક છે. સએટલે તે તદન “ખરા નથી. અલબત્ત, તના 
પા*ળ સત્ય રહેલું છે પખખરૂં. 

સર્ન્હ્શાક્તમાનપષ્ગાના સાનવના "ખ્યાલેસ કેવા તે! ભૃલ 
ત્ખરેલાા અને ગઅપૂષુ છાય છે તેનાં ઉદાહરણો ન્નેવાચી ડાંદાક 
-*ગયાલ આવશે. સાસાન્ય રોતે એવી દલીલ કરવામાં આવે 
છે કે ઈશ્વર નને સવશક્તિસાન હેય તે! ન્ગતસાંથો દુ:પ્ખ, પાપ, 
શોક; મૃત્યુ. વ્યાધિ વગેરેને કમ દૂર કરતો નથી? આચાં 
“શ્ર્ની ચેતના પષ્ય સાનવના ન્ઝેવી ન્ન છી એવું સ્તીકારો 
લેવામાં આવેલું છે. અર્થાત સાનવ એક વસ્તુને નેસ પકારે 
જત્ને છે તે ન્ન પ્રકારે ઈશ્લર પષ્ગ તેને ન્નણુ ષે ગવી ગા્જત 


ષ્ઢ્૨ 


ઝ્્સઝિાસ્ ઓ નેૅ 


સાન્યતા ઝએેસાં રહેલી છે. પષખ્યુ એ સાગ્ચી નથી. બધા સાનવે 
ન્ન્યારે એક ઘટનાનું કે વસ્તુનઝ એક સરખા ગઝલવ્ય આંક્તા 
નથી તે પછો ઉશ્વરની ચેતનાસાં તેસનું મૃલ્ય સધળુ જુદુ 
હાય ગઝ્મે કેગલુ' દેખાતું છે. દુઃપ્ખ -્.સ'ત્રભુ આપનાર ગ્મને 
તેને “ણ ગણનારા સાષણ્સો હોય છે. વળો, સર્વ્લ્શક્તિસાન- 
પષ્યાસાં આપણા આર્યા ત્રસ સધળા નહિ ઝરવાની રાક્તિ- 
ને. પગ સમાવેરા થાય છે. "ખરૂં ન્નેતાં, પશ્વર સવશાક્તિ- 
આન ઇદ તેને। સારામાં સારો સુરાલો ન્ન એછે ક તે ખાતાની 
સત્તા [નિમકુશા સત્તાષ્યીરા પેટે વાપરતા નષી. તે સાનવનાં અન 
ખળન્નેસીયો ફેરવો નાખ્ખતો. નથી પર'તુ તેસનામાં આપાઆઓ પ 
કચ્કા3 થાય ત્યાં સુધી વાટ જુવે છે. ઝક સસ્ત્રાટ ન્ન્યારે 
પોતાની સત્તા વાપરોને લેાકાને વશ કરે છે ત્યાર “ખરું ન્નેતાં 
તે પોતાની સત્તામાં રવિશ્વાસ મકટ કરે છી. પઈશ્કવર સવશક્તિ- 
આસાન છે સાટેન્ટ પોતાની અંતિમ વિજયની તેને સંપૂર્્ી ખ્માત્રી 
હોપ્#્/ઇ તે ધડટીધડીમાં આપખાદપણે સત્તા વાપરતા નચથો. 

કામનાઓ ને। ત્યાગ - ક્ષય- કરવે! એ ઉપશ્રપ્રાસિને। હેતુ 
નથી. અલબત્ત, પશ્વરને પ્રાતત કરતાં પહેલાં ષાષ્ગુની વાસના- 
ઝ1 અને સાઈત્વક પચ્કાઅએ।ને1, પષ્રુ માષ્યસે ત્યાગ કરવો 
“નેએ ગએ નિવિવાદ કે. પર'તત અસુક સાણુસ ઇમ? ૩૨ છે 
સાટે તે કાસતાથી ખેરાય છે એવે સિદ્ધાંત બાંધી દવે! એ 
ભત છે. 

શ્રોકૃષ્ણુની લમ” સ્થાપવાની કિયાને કામના ન કહેવાય ! 
કારખકે જગતસાં આત્માનો આવિ ભસાબ થાય છે તે કાંપ 
ન્ગતથો દૂર નાસ્રી નપ નિર્વાય્યુસાં લય પામી અવા સાટ 


ર... 


"્ટ્'£ચકના ખપત્રૉન્ઝ “છ ગી નને 


થતા નથી. પમકતુ જવનસાં અસગઝાનમય રેખાતાં બ'ધનેામાં 
અને શરીર, પ્રાષ્યુ અને સન ન્૪ઝેવાં અપૂર્ણ ટેખાતાં કરણેોસમાં 
અનત પૃ૭ણુતાનેોણ આવિર્ભાવ કરવા સાટે છે. બૌદ્ધ સંતમાં 
આ સિહ્ાંતને ગણુકારવામાં આવ્યો ન હતા, અસાર જ તે 
આર્યાવત્જ્સાં ન ફાવ્યો અને ન્યાં ન્ન્યાં બૌદ્ધ સત પ્રચલિત 
છ્ઠે ત્યાં ત્યાં પણુ સર્વત્ર “ નિર્વાષ્યુ”' આદશ ગષણ્યાતો! નથી. 
પરતુ તેને પ્રાસ કરમ્વાનાં સાધને: દયા, પરોપકાર, સત્ય 
વગેરે વધાર ગઅનાસરાચ છે. 

સવ* કાઅના છેડી રેવી ઝએને।) અય કતવત્‌ થવેૅ એવા 
નથી. બી'તેો તચા સારી કાસનાગ્ખા કરમ્તી નચી છતાં તેઝએ! 
સ્ક્ત નથી. તેએ! પર્ણ નથી. પવતો કાસના કયા વિના 
સે'કકડૅઃ વષષથી અગળ ઊભા છે પરતુ તેમને આપણે આદરર- 
ર્ત ગણુના નથી. શા સાટે ? કારષ્ાક ““ કાસના અવી “ ઝએ 
ન્ન્ડ- તાસસિક, નિશ્લલ જીવન કરતાં આગળનું પગચાજઇ' 
છે. ન્ડસમાંથી ચેતન ગ્રત્યે જતું એ વિકાસ છે, અધોગતિ 
નથી. જલે સેતનસાં જડતા ન્ઝેવી દેખીતી શાંતિ ન છાય! 
પર"તુ “ કામનાસએ। ચવી ” સઝ પશાસઝ્કવનમાંચો આપણે આશગ્યા 
ધ્છીઅએએસ તેની 1નેશાની હોપ, હ૦૦ સુધી આપણે સાપખ્યુસય 
વાસનાએ। ને છોડી જ્રાક્યા નથો ગએને!ઃ પષૂુરાતોા છે. 

વળી માનતઞન્નાતિને। એે।ટે। આગ અત્યારે કામના વિના ચલાવી 
શકે તેમ નચી ઝમ પણ્ય સાથે સાથે જ્યાનસાં રાખવાનું છે. 


કાબમનાઅએ।ં થી પર થયા પધ્કો પણ્ય કસ ચપ ચક કે 
નજિ રએ સવાલ હને રજો એ અનુભવનો વિષય છે. પસ્ત્તુ 
એટલુ કહો શકાય ક કામનાઓથી પર થયા પછી પણા કર્મ 


"પહ 


«ન જ્ઞા સુ એને 


ચય) રાક છે. અને એતપાં કોમી કાસનાયુક્ત દેપ્ખાય, ખતા તે 
કમ જુદા ન ગ્રકારના હોય છે. શ્રારૂષ્સ્નાં કમે અએવા સકાર- 
નાં હતા, સાટ જ તેમનાં સામાન્ય ન્સેવાં ન્ખ્ાતાં કમો] પષ્ય 
૦૭૦ સુકી નવે છે, કારણક તેમાં સત્ય હતું. સત્યને! સૂર્ય 
સ્સસયની પરવા ડર્યાપ વિના તપે જે. 

સન્દ્રિયાનાં સુપ્મા તરફ આકર્ષાતનું ગએ સ્વાભાવિક છે. 
સાસાન્ય ગ્રરૃતિને। ગએ યસ છે. એમાં કરી આશ્ચર્ય નથા. 

પરરિલ્લીત જવન વિષે પ્રશ્ન પૂૂાચએા છે પરતુ ન્ન્યાં સુધી 
સુચક પોતાની પત્નીના માનસિક તચા સઅઆ"'યાત્મિઝ સ્વભાવ 
વિષે વાકેફ થયે! નથી ત્યદે સધી કેવળ સ્યૂલ બાલ્ાગચાર 
અચવા તા વત્ભ્નને1 નિયમ સ્વીકારવો હિતકારક નથો. ઝે 
જયન અટ ટાઈસ રેબલ નસમાં નિયમ આપો શ્રાકાય નહિ. 
વળો તે નિયસ સર્વલ્સાસાન્ય પષ્યુ ન જત હ્ડાપ/ ૨૪%. પ્રત્યેક 
વ્યાક્તનૅ। પક્સ જદો જ્નુદો હાય છે. 


પત્ની સાથે રહાોને પચે આનદ, ખસ તયા પ્રભલુબવ 
અઅનુભતાી ચકાય ગએગલું જરર કહો શકાય. એ આદર નથી. 
આદર તો ગએનાયા પષ્રુ ઉચ્ચ છે. પરતુ ગએ આદશરઈ 
પ્રત્યે આપણે ગત કરો શકીએ છૂઝગ. સવાલ આપણી 
પોતાની શક્તિના, પત્નીની ઝફાતનેો અને ઉચ્ચ સ્માદરરદ 
અત્યે અંનેને કટલ” આકશર્ષષખ્ા છે તેને! છે. 
તા. ૫૦ : ૫૭ - ૨૪ 


ખપ્‌્ૃ થિ ક ન પ ગઞએેપ ન ગચ્છ ગઞનન્‍ન્ને 


[ પડ ] 


ભાપ્ધ; 


શરીરન” આરોગ્ય સાર્‌ ન હાય તે વિષે ખેદરકાર 
% ઉદાસીન રહેવું બહુ જ ખોટુ છે. રારીર ધણ્ડુ જન નરૃરનુ” 
છી અને આરષ્યાત્મક જવન ગ્રાસ કરનારે તેની ઉપેક્ા કગ્વા 
ટીક નથાો----"ખાસ કરીને શ્રીઅરવિંદને! ચોગ કરવાની 
જચરૂ૦૬1 કરનાર સાધકે. 


વળી સનસાં - હદયસાં - નસે જેટે લાગણીગઞ્મો], ઉભરાય 
તે અધી બહાર પાડવાને લાયક હોતી નથી અ પણા “યાનચઆાં 
રાઈ્ખવાન છે. ઊ"સચેથી શખ્દાચ્સાર કરવા ક આં"ખખમાંથી 
આંસ્ડ્ી૩ુ પાડવાં યા તો! જનજ્ન્ન ગાવા, જન્સત્તની પડે ઊસાનીસા 
ચતુ'-- નાચવું વગેરે સર્વવ સાધકને અટે ન્ન્રૂરી નથી અને 
જટલાકને તો તે લછાનિક્ત છે. સઆધકમાં ન્નેપ્એ પ્રાંત 
સમર્ખષષસ્ય બાવ. ન્ન્યાર ન્ન્યારે ઉન્માદની અવસ્ચાને રેક ન 
રાકાય ત્યારે ત્યારે ન્નણુવુ કે આપણે આધાર ભગવાનને 
ધારણુ કરવાને અશક્ત છે તેની ન ગએ નિશાની જી. 

વળા સર્વત્ર પ્રનનું દરન કરતું ગે એક ગ્રકારનેા 
આશ્યાત્મિઝ સાક્તાત્કાર છે અને વિરાણ ભજસિકાસાં તે ઘણા 
ઉપષચે ગી છે. પર'તુ સે સાક્તાત્કાર પષણ્ડુ અપૂૃણખ્ડું છે આએ 
વ્યાનમાં રાખવું જ્રૂરનું છે. સર્વ”ત્ર અત્યારે ગસ્રજુ પ્રકટ રીતે 
કામ ઝરી રલો નયી.--- પ્રજા તો અવિદાા, અતાન, કામના, 
ઈચ્છા વગેરેની પાછ્ળ રહા કાર્ય કરે છે જવન તે। અસત્ય- 


ષ્ટ્જ્‌ 


ન્ન્જ્ઞા સ્રુ ઓને 


સય છે -- પ્રજુમય નથરે - નહે તો માનવરન્નાતિસએે ક્યારનીગઝ્ખે 
પૂગ્છ્તા પામ ઝરી હાત. ઝએટ્લે ““ સવત ગપ્રજુ ક?” એ સત્વ 
તત્ત્વરૂપે સાસુ સકે પહ્ડ વ્યવહારસાં અપૃખ્્ડુ અ'શે નન પખરૂં 
જે. ““ સર્વત્ર અત્તાન ચદ સવ્“ત્ર અગિદ્યા છુ” ઝએ ખખોાડે નથી. 

સ્વન્યાનું થામ બહુ સુસ્કલ છેકે, ન્નેખસ ભરેલું પચ્ચુ 
ક્ટ. આ વાત તસારે ખાસ જશ“વ્યાનસાં રાતઃખવાની ન્સરૂ૨ છે. 
અને કડગમરરરર્વિદના ચ! ગસાં તા સાખઅખક પૂં સાવસેતી 
રાખવાની નન્ર્ર છે; કારષ્ય્ક આ કાંધ, લચયસચોાગ નયા, 
ભઅક્તચેો।1ગ પષ્યુ નથી. આ એ!ાગ તો અવિદાા ન્નેડેનુ યુદ 
છ. અટલે તેસાં અવિદાની આસરીક શક્તિએ સાધકના 
જપર છળ ન કરી ન્નય એ તપાસ બન્‍નેવાનું અને સ'જભાળવાનુ 
હાય છે. તેએ! ““ભસએે દવી છીએ.” એવે વિચાર આપણાને 
ગ્યાપવાનેઃ! ઝચત્ન કરરોન્ન્. પરતું આપણે અતરાત્સાને 
પૃધ્કીને જન વર્તન્ટન કરવુ ન્નેશડઅએ. વળી ષોતાને। અ 'તરાત્સા 
પાતાને કહે છે કે પઘ્છી પોતાના સનને કાકા, તરગ યાતો 
પ્રાષ્યુની ઉરે ક તસખેોગઞપ્યુની જત્તિ પોતાનાસાં ખોલે છે 
ઝમે પષ્યુ સાધકે પારપષખ્તાં શ્ીપ્યાતું નનેપધશ્એટ નહિ તો જરૃર 
તે જૂલ ડરી ખેતે. 

અસુક કાસ અરજ ઉપરંત અધ ન્નય એ અજિલકુલ સારુ 
નથી. આ સાગના સાધકે તો પ્મખ શાંત, આવત્મસ યત્‌ અવુ 
જરરનુ” છે. નસે કાબ નચથો કરતું અવે! નિશ્ચય કર્યાપ પછી તે 
ચર ન્નય નક કેસ? 

વળી છુફહિને। પખ્ માખુસે ઉપચે1ઓગ કરવેા ન્નેપ્ઝગએ. સ્શ્રૂલ 
બ્યવહારબમાં શો યોગ્ય, શું અચેો।ાગ્ય ગષ્યાય તે ન્નેવું ન્નેઈઝએ. 





ક્ટ 


ષખ અિકઝના પતે “- ઝચ્છ તગીન્ને 


નને 


કઝું વર્તન બરાખર કહેવાય તે પષ ન્નષ્યનું ન્નેપ્ખ્એ. અહદ્ધિને। 
ત્યાગ કરવાને। નથી એ વાત “ખાસ યાદ રાપ્મન્ને. 

-૮ 2૮ કઝ આપણામાં નજ કાંઈ કાર્ય કરે છા તે 
“ઊડ્પલા”ન્ છે, તે ““જગવાન” કસ્ેઠે,--““ ભગતાનની 
શક્તિ છેકે વગેર પાટા ખજાના બતાવી અવિદધાની અાસુરીક 
શાક્તગએા લ્યા એ સાકાને બણ કરે જેઠ એ વાત આપણે 
"ખાસ જ્યાનપૂઝપક વિચાગવી ન્ને્પઈગ્એે. 

લ'પટ પુરુષ ન્ન્યાર પગ સત્રો સાથે કાસાગ્યા૨ કરે છ 
ત્યારે શ્રોકૃષખ્ગ્‌ ભગવાન સને ધરષ્ાં કર છે ગમ તે કહે 
પર'તુ પ્મરેખરા હદયચો સં તે સાનતેો હાય છે? આને સાં 
કહેવું એનુ” નાસ “ આત્મવ”“સના.  સાધક્તક પેોતાનાસાં 
જગવાન કારચ્ચ કરે છે એવું માક્નતત્રાન ઉત્સુક હોય છે, એટલે 
"ખ્રેપ્ખર જગવાન આવે ત્યાં સધ્યી શાંતિપૂર્વ્વ્ક, ધીરનન્‍્ટ્થો, ન્સ 
સતત કયાસ, આવત્મશાજષ્િ, આત્મસમપષ્યુ કગ્વું પડે છે 
તે અધી સઆાચાકુટ કર્યા વિના ન્ન સહેલે। સાર્ગ પકડવાને 
લલનગ્યાય છે. તે સા” ગએ ક “સારામાં ન્ઝે કાંઇ) થાય છે 
તે બધું ભગવાન ન કરે છે.” ઝમ સાની લેવાને।.- અ આઝ 
ભગવાન નહિ પરતુ અવિદ્યા જ મળવાની છે એ યાદ રાખવું 
અહુ જ્ર્રનું છે. કઝ તક્વ કત્લ તમારામાં દિવ્યશક્તિ 
( 133લ્” ુબ્પન્લત્ઝેને નાએ ને આવતું હો।ય અને આવી અધસ 
શ*ત્તિએ। લાવતું હોય તો તેને ગખએેકદમ દૂર કરીને “ બહાર ન્ન! 
સારે તારું કામ નથી !” ઝએવે! રાકડો ન્ન્વાખબ દપને સદાને 
સારે તેને દૂઝ કરી ટ્ેન્ને ગએવી સારી અન્નસ્ષ્ઝુત જલાસખણય કકે. 


સાધ્તના કરતા ““અસઝુક સાગ્ઝુ કે ખોટુ?” સેને 


ખ્ટત્ન 


”્નિ જ્ઞા સડ ઝમે। ને 


:“્ષ્ય ન્ન્તે ન કરી શકાય તો વ્યવહારમાં ઝેમેનોા, રૂ૯ 
કરતાં પહેલાં પોતાના ઝરુને પૃઘ્કીને પથ્કી તેસની રદારવીી 
ગ્રમાણૂ વર્તતુ એ નિયમ ચે।!ગસાધનામાં બહુ ન્ન જર્રનેો છે. 

વળો ગઆરજ્િવિકા એળવવાના કાર્યમાં ખેદરકારી રાપઅપખા 
છે।! તે પહ્યુ ટીક થતું નથી. ખાલ્ઘજ્રવનસા -સ્થૃલ કાર્ચેાસા 
તેો॥ માણુસેોે પ્મૃખત કાળજ રાપષ્)ીને પોતાનું કર્તવ્ય કરઝું 
ન્નેપ્કસ્મે. પોતાની કાળી પોતે કરવાની હાય તો તે સફળ- 
તાથી કરવી ક ન્નેપસ્ડઈએ. જગવાન સે સાઝે? પણુ સાધકને 
આગળ લ નકક શક છે. ન્ન્યાર કમાવાની ન્નરૂર નહિ રહે 
ત્યાર આપેોઆપ ખીન્ઝ કાપ રીત નાચે. 
તા. ૨૩ : ૧૧ : ૧૯૨૬ 

ઝર 


[ ૧૧ 


અચ બાઇ 


અઆદ રી સાન્યતા પ્રમાણે બાહ સુસ્ક્લીએઓ ને સપક 
પોતાની કસોટી રૂપ ગણીને તેમના પ્રત્યે જ્ઞષ્યૂઃ કે તિરસ્કાર 
સાપ્મ્યા [વિના સમતા) કરીસન્ઝ અને દહતાપૃૂવક વતન કરવું ન્નેપ્ખએએ. 
આપણા સાર્ગમાં સજ કલીગ। આવે છે તે પષ્રુ આઆપણ્સુને સાન અને 
રક્ત આપવાને આવે છે એએ સમજનો પોતાના -નિશ્ચયને 
વધ્ધાર દૃઢ કરવા તથા ભગતાનની ગપ્રાસિ સાટે વધારે છોડા 
અને સાચા હદ્રયથી પાર્થના કરવી એ વધારે સારા ઉપાય જે. 


તા. ૩૦-૧૦ : ૧૯૩૪ 


ય. 2-2 


પધચિકન ખસ્તા - ગઝ સં ત્રી નને 


[ ૧૨ ] 
ધપ્રિય ભપ્ઇક્રો, 


“છ, પરરેશા ખાંડ; કાપડ વગેરે સાધકની સગવડના 
વિષચે1 છે. સાધનાને અને તેસને સીધે કગા। સધ હોય 
ઝમ હુ અઆનનતેોા નશી. પરત અનની સાન્‍્યતા અસઝુક અધધધ 
હાય તો તે ગ્રમાણે સાધક વતી” શકે છે. ઝના સર્વમાન્ય 
નિયમે। ન હપ્ડ રા». 


અહીના ઉત્સવોમાં કશી પખાસ નવીનતા નથી હોાતી.- 
ખણારની «ૃણિ-એ. સવારના ૮ વાગે “ક પકા। વાગે સાતા૬૭ 
અતે શ્રોઅર્વિંદ એક આસન ૨ર બેસે છે અને એક પટ્દા 
અક સાધક જપર જને તેમને મષાસ કરી તેસના આશીર્નાદ 
લેને નીગે આવે છે. તેએને આપવાની સાળા, જૂલ, કળ 
સધળુૂ બાજી પર ઝડવાનું હોય છે. (નહિ તા પછીથા 
આવનારને આવવાની ન્ગેો પણા રહ નજિ.) બષેોર સાગ 
સાડાગ્યાર વાગે માતા” દરેક જક્તને ફૂલ અશચવા તો પોતાને 
અપગ થષેલી સાળાઝગ્ેોા આશપર્બવાદર્પે પાધ્કી આપે છે. 

છેવટ સાંનન્‍ટે ૬111 વાગે ખ્યાન ચાય છુ. ખાઝી કાંધ 
નવીન બનું નથી. વ્યા"ખ્યાન વગેર કાપ્:ન્ન આપતું નથી. 
શભ્રીઅરવિદ તો પાતાના આ રડાસામાં ન્ન ગહ છે. આખા 
દિવસ બહાર નથો હોતા. સવારના ૮ચી ૧।। સુધી હાય 
છે તેન્.. પધ્કી તો સતાન નટ જા વાઝે એકલાં બહાર 
આવે છે. 


ન્ન્જ્રિાસ્ુ એને 


ક ્લેઉ વપ્સખતત જ્યાન કરવું? એતા ઉત્તમસાં તે! ન્યાં 
સધી તએે આરાસપૂ્રક અને ન્નતને શસમની લાગલી ન થાય, 
ત્યાં સુધી કરી શકરા છે! ઝે કહી શકાય. 

ગ્હા વગેર ખાબતસાં સર્જ્સામાન્ય નિયમો! આપી 
ફાકાય નહિ. તખારે પોતે એ બખાબતસાં નિણ્‌'ય કરવો ન્ને₹્ઞ્મે 
ગ્મૅસ મને લાગે છે. 
તા. ૨૪૩૨ : ૧૯-૨૫ 


[ જર ] 
“પ્રાય ભપ્ઈ- 


“ખર હોં આગ્મસાં ખાધ્ય પ્રાર્યના કગવામાં આવતી 
નયો. સાર્ચના ગઝ્ઝતરમાં કરવાની હાય છે અને ન્ઝેમને 
કરવી હાય તેએ! કરી રાકે છે. સાતાજએએ પોતે વષે પતે 
સ્રાલકાવસ્થામાં કરેલી કગ્લીક ગ્રાથ-ા એ ફેંગસમાં છે સના 
તેનેો। અગ્રે અનુવાદ સ્4વહી છે. પરતુ તેસમ1વ પર નિર્લર 
સ્હૈવાન્‌ હોતું નથો. અને ઘષ્યા પાસે તે તે હોતી પષ્ય નચ. 

જ્યાનનૅ સાટે પણ્ય એક વિષય ક વિષચેો॥ હોતા નથો. 
દરેક પોાતષપોાતાને! તલિષય પસદ કરી રક છે. કેગ્લાક એવો 
નેય પસદ નથી પગ કરતા. ફક્ત શાંત રહીને જગવાન 
અ્રત્યે અ'તરને પ્ઝુલ્લું 5૨ છે. અને ભગવાનની દિવ્ય ચેતના 
તરકથો શું આવે છે તેને સાટે વાટ ન્તુગઝઝે છે. 


જજ. 


અ શક ના પસ્રાો ન ઝચ્છ તનને 


પતિક્ષષ્ગ્‌ પ્રતિકાર? ભગતાનન અર્પ ખગ કરવું ન્નેઈગએ 
મે તમારા “ખ્યાલ તદન સાસેો! છે. એ સ્થિતિ સ્થિર કરવા 
અબઅાટે સાધના કરવી પડે છે. 

૧૫મી ગાગસ્ટગા ઉત્સવ શાંત અને સ્પેમ્ય રીતે ઉન્ટ્વાય 
છે. શ્રીઅરવિંદનાં દરર્ધ્ન કરવાની તે દિવસે તક મળ છે 
અએ ન તેને અસાધારષા લાભ. હઆાઇઈા અધવ તો બાહ દષિગએ 
સાસાન્યન્ન લાગે. ગઅઅ'તરની સેતના ન્નગશ્નત હાય તો એએ 
સામાન્ય સ્થિતિ પણ્ય અસાઓ ન્ય છે એ સમક્નવ. 
તા. ૩૦ : ૮ 2: ૧૯૭૫ 


1 ૨૮ ] 
પ્રાય ભપ્ઈ: 


ત્ સદ રેદ તા. ૪: ૧૧: '૩ઝહ્નેઇ પત્ર મળ્યો! વાંચી 
વણૅેઃ આન'દ અચે. 

પ્રભુ પ્રત્યે અંભિસઝ્ુખ અવામાં આર્ત્ત, અર્થાથી”* અને 
[્સ્ઝસાસ્ર એ ત્રણે પ્રકારા ( ભક્તના ઝે ન્નભીતા છે. એટલે 
તએે આત દશામાં કાષ્ક પરાશક્તિનુ' રારષખ્ગુ રાજ્યાં યાતો 
કપ# અથ સાધવા સારે તેના પષત્યેો વળ્યા તેથી કાંપ તેનુ” 
મૂલ્ય ધરી ન્ન્ઝું નથી. હછીક્ત એના ગ્રત્યે વળવાની છે તે 
અમગત્યની છે. અતે ન્યાર સાધનાની બીજ્ડ ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક 
અમનુ'મૂતિએ। તે સમહાશાક્ત આપી રજ તો પછી સામાન્ય 


નઇ: તાઇ. 


ન્ન જા સુ ઓ ને 


જનમાં ન્ન્ર્ગ્ની ગએએવી ત'દુમ્સ્તી “ક કામ્ય પદાય શા સાટે 
ન આપે? અલબત્ત, એવી સાગણજીઝઞએા કરતાં માનવ કાસ- 
નાગને વશ વધારે ને વધારે થતો ન્ટ્વાને1। સ'ભવ છેાવાથી ન્ન 
સાગ્યી આખ્યાત્મિકતામાં એ સાગણ્ીઓ ને ગૌોષ્યુ સ્થાન આપ- 
વાસા આવે છે. સવાથી” હેતુ સાટ પષ્યુ એ ઉચ્સ શકક્તનું 
ઉ૬૬ખોાધન કરવામાં નુક્સાન તો નથી ન૪. 

તમારા પત્રસાં તમે ““નન્ન્રે દેખાતી શક્તિએ કરતાં 
પષ્સ કાપ્ક પરતત્ત્લાોનુ' સ'શોપ્પતન કરવા સને ઝુત્‌હલ ન્નન્‍્મ્યુ 
છે?” એસ ન્ન્ગાવા છે! ત્યાં સને લાગે છે ક “ કુતૂહલ''ને 
ખદલે ““ ન્ત્િાસા'' યા તા “ ગવેષણા ? શબ્દ તમે કહેતા 
માગા છો એમ છં ધાર ષે. ઝુતહલ અ પ્રથમ તો સચેતના- 
ની છાષ્્ઝી સપાટી ઊપર નટ હોવાને સજભત ક્કે. ઓજીુ 
અસા ગળભીમક્તાની પગ ખાસી હોવાને: સ લવ કકે, અને એ 
બછુ જલદી સ'તોાષખાપ/ ન્નય એવું પખા બને છે. 

ન્યારે ““ ન્ત્સાસા” તે સાચા સાધકને એક અધિકાર 
છે. “ ન્્ઝસાસા? થયા વિતગખા આધ્યાત્મિક જીવનમાં પ્રલેર 
'"પણ્યુ ભાગ્ચે કરો શકાય. 

તસમને “જગતમાં રસ રત્ેસા”' નસ ભાય છે ઝથી કાઇ 
આ પ્યાત્મિક જીવન સાટે નાલાયકછી ડરતી નચી. ન્ન્ગતમાં ન્ઝે 
રસોઈ ટેખાય છે તેમને સાશ્ચી રીતે ગરાસ કરવા એતો 
સાધનાને «તુ છે. ન્નટ્ગતના રસેો।, કસમનસી'મે, સદા ચે રસો 
રહેતા નથી એ તેમની એરી ખામી છે. આપણે “દલાયાએ 
તેસ તથા પરિસ્થિતિ ખદલાય તેમ તેએ! સાં ફેરફાર થયા કરે 
છે. વળી સાર્હિત્યસરન્ન્ન કરવાની ને સિસ્ૃક્ષા તમારામાં 


%ઝ 


"જૂ શ્રિ ક ના પસે ન ઝજચ“છ ગઝીન્ને 


મક. 


છે તેગો મોગસાધના કરતાં ત્યાગ કરવો કર૨૦આત છે ગમૅમ 
હૈ નથી સાનતેો. ઉલઝુ સાધનાને પરિષ્‌ામે સ”્ન્નની ઉસ્ચ- 
તર અને વધાર ણઉચ્ચ જમિકાઓ પ્રત્યે ચેતના પખ્ઝલ્લી થતાં 
સજ્નઅા પષ્ા કાઈ વધારે દિવ્ય ન્ચેઈતિઝ કાપડ અગ્રક્ટ 
ગ્ટૅલી શક્તિ, કા*) અનુદભૂત સૌ પ્રકટ થાય ગમે વધાર 
સ'ભવિત લાગે છે. પરતુ સાધક ગોગ કરે છે તે એવું સર્જન 
કરવા સાટે નહિજ. સાકક ચોગ કરે છે ભગવાનને મારે. 
ન્યને જગવાન ગએની પહીતિ અનુસાર ગએનાસાં પોતાનો આવિ- 
અવ કરે છે -- સજન રૂપે, કલા રૂપે, વિચાર રૂપે, કાર્યા 
રૂપ, અનેક રૃપે. 

ગખેટલે સાહિત્યસ્જનને। ત્યાગ કરવાને! જય ર।પ્મવાની 
”ઝરૂર નચી. ટ્ક્ત સર્જનને "ખાતર સર્જન યા તો કતિને 
"માતર સર્જ્ટ્ન કરવાને બદલે પ્રજીુગો ખાતર, તેની ઈચ્છા 
સમાણે, સૂન કરવાની ગઅમભાપ્સાને આ ચોગસાં સ્થાન છે 
અવે! મારો! અભિગ્રાય છે. 

વળો તસે અત્યારે બધુ ન છેડીને સાતનતા કરવા બસી 
જ્વા તત્પર નથી એએ હિતકારક કૅ. ધીસેબીમે અનૃજવ 
લેષ્ઇને આગળ વધવું સાર્‌ પડે. કડુ બવર્ગને પષ્ગુ ગએમાંથો 
ગ્મનુભ્થનવ મળ ગએટલે ધીમે'વીમે પ્રયત્ન વધારવાને। વિચાર 
જરા વ્યવહારૂ લાગે. આદશને સાટે સર્વસ્વ છેાડનારાગએ।ને 
આ ધોીસે રસ્તો ગમે નહિ, તે! પષ્યુ મને લાગે છે ક તમને 
એમા લાલા છે. 


કારણકે સાધના - આ ચેગની સાખષના પખાસ - અહ 
સુસ્કેત છે. એમાં અપાર ધીરન્ન્ અને અપ્મૂટ પ્રયત્ન કરવાની 


જ%્૪ 


ઈ્ત્તા સુ એને 


ભ્ન્ર્ટ પટે છે. અને આપ્મો વષ્ખત અઝભબભીપ્સાને ન્નગત 
રા"્મવો એ ન્ન સગઝએમેક આરે કામ છાય છે. વળી અતર ચે! 
પપ્ગ્‌ પુષ્કળ નડવાના --- આ જખ્વે સાનવપષ્ર્ઝાતિમાં રહેલાં અને 
ગ્બાપણે અધાઝમે અઅપનાવેલાં --- અત્તાન, કામનાતે।, વાસના- 
અ્ખએે।, સ'સ્કારા વઝેરે વગઞેરે. 

ગ્ખમને છ્તાં એસએ આશાનાં 1કેરણેદ નચો ઝોેસ કગ 
કહી શકાય ? સાધકને તે પરારાક્તને। સપર થાય છે, તે તેની 
સ્કાળજ્ઝ્મી ગમનઝુભવે છે, તેનાં કમર્્ન થે।ઈડે અસે પષ્ય નને) શજી છે. 
તે પોતાની અબભબીપ્સાને। ગ્રત્યત્તર સળતોા અનુભવી શક જે. 

ગે।ગનો1 સાનર્વાહિતડાથે" રવ રર્નિએોગ અવાને! છે 2? ગે 
અકશક્ા ગ્ખઆપણે અત્યારે કરવાની ન્નન્‍્ર્‌સ સને જગતી નથી. 
છન્નુ બગ ચેત્યું થાય છે તે એના અબસઆવની સાચાઈન્ક અસર 
[વગચારવા જોભો મ્હેતો નથી- સાનવગપ્રકતિમાં તધઃાર ન્ન્ઝોાતિ. 
વધ્ધાર ઉચ્ય્સ શક્તિ, વધારે પર્વવિત્ર અ.ન દ), રાતિ, શબ વગેજ 
જઅાવ્વવાાયો સાનવનજીતને લાન ન અગવાનેઃ હોય તો રોનાથી 
અહ શાકે વાર ? અને ગીતાએ ક્યાં નઓઓ આપણાને કહો 
રાખ્યાં કેત છિ ચઆઅલ્યાળજનત જ્ગિદ્એસ્િતિ સાતનન અસ્સલ 1 
ગએટકે આવપબી ગ્રનત્તિ કલ્યાસુ સત્યો સાગા દિલથી હસ તે 
આપણી “ક સાનવન્નાતની દુઞગ તે થવાની નચી ગ્તેટલૅ તો! નક્કી. 

અહી" ખેઝેક સાસ ગાળવાને] તમારા વિચારા અને 
ગગ્યેો! છે. અને અને લાગે છે ક તચએે કેબલ આરી કે ગઅએગસ્ટસાં 
૬રદનને1 પ્રસંગ સાધ્મીને નને ઝગ ખે સાસ રેહવાની વ્યવસ્ચા 
જમી શકા તો સારે. જેથી કસીને તમે શ્રોઅરીવિદને ન્નેકે 
રાકા, તેસનાં દાન કરી રકા, સેસના આશાર્વાદ એળવી રકા. 


જશ 


પાચયથિકના પતે - ઝચછ ગસીનને 


અમાર સાધખકે.નૅ સન તો અદ ભજધવત બવ્રજી મૂલ્યવાન 
ગષ્યાય, કારષખુક આજહ્નાં ન્નળાં અતે 'જ્રાોક્ડૉ વષ્યુનારા, 





સત્યને માગે ન્સ્વાને કાફાં માગતા --સાસા દિલથી ઝયત્ન 
ક2ન્નાર। દણ્યા સળે એ સ જભવિત છે. પરતુ નેણે ખોત 
સત્યના સાક્ષાત્કાર કગેદે તહે!)ય---નન્‍્ઝે એ સાક્તાત્કા: અધ્વિ- 


ઝ્ાસોને આપી રક અને સિહ ક્મેમીં જવનપાં કરી અતાતે 
અતાનાં દ્રર્દેન પાગ પપ લાભ કરી રાજક છે. અને એતતા 
બખહુ નચી. ઝએવાના આરદીર્બાદ વર્ષાચની તપસ્યાન્ઝુ કળ ટકા 
સમયસાં આખી સરકે. નાસ્તિક્તાના આ ન્સ્‍સ્સમાનામાં પષ્ડ 
આવી વ્યક્તિસ્મેોઈ આપષ્ગ્‌ા દ્રેશમાં કે ઝે આપણ સદ્ભાગ્ય 
જે. કમક એમનો લઇને ન ગઆપજૂી સસ્કૃતિ ઉગગવાની 
આજા આપણાને ગન્ડૅ કેટ. 

ત્યાં હોને પગ સાધાના શરૂ કરી રશાકદય કસાવ 
ઝ્મેને1 ઉત્તર સારા અભિષ્રાય પ્રમાણો કરી ગશકઇય  ગઝએવેઃ 
છે. તગઞે ન્ઝે દિવ્યશક્તિ ગિષ્ે લપ્મા છા તે શક્તિ સર્નધત્ર 
તા! જવ જ. પરતુ તેનું વિશિજ કાર્યય પણુ જાય રેક. ભગવાન 
સર્્ક્યાપગી તો ખગ, પરતુ, અહાત્સારતમાં શફખ મ તરીક 
વરોષ પષ્ડુ "મરા. તેસ એ શાકક્ત - પરાશક્ત - તેદ 
સશ્ળે જ. પરુ અમુક જ્યક્તિમાં સાધનાને પરિષ્યામે વિરોષ- 
ગ્ખા સત્ય આપપષ્ગ્‌ા। બ્યક્તિત્વની પખૂક્ન કરનારા નજ્સાનાસાં 
સ્વીકારતાં સુસ્કેક્ છે. એ ન્નષ્યુતા જતાં અગત પત્રસાં ગએને! 
ણલ્લેષ"ખ કમ્વામાં અનઝસતતા નથી ધારતા. 

ત્યાં રહીન સાધાના કતી રીતે કરવી એ વિષે ખે રસ્તા 
સને સ્ઝે છેઃ (૧) તસે શ્રાઅરવેદતે સીધેગ્રીધા પત્રદારદ 


વજ 


ન્ન્જ્તાસ્ુ ઓને 


લપ્મોને પૂવો! અને ગએસાં તમારો અનુજૂાતિઓએઓ - ને હાય 
તે --મકેા, અને તેમની પાસે સાધના કેવો રીતે કરવી તેની 
માગણી કરે. (૨» ખોન્નતે રસ્તો! એ છે ક તમે શ્રોઅર- 
પવિંદનાં પુસ્તક ન્નતે વાંસે. ખાસ કરીને મા ( 31૦01મ્ટા ઝે, 
ચાગ પમ દર્રસિએદ (1-33: ૦૩૪ ૧ ૦૪૪% ), અને ચોગ- 
સાધનાના પાયા (કેડ ૦? જબ્છુસમ )- અને તેમાંથી તમને 
ન્ઝે પસદ પડે તે અજ્યાસ ઝઅ'તરસાં ચાર કરો. નને કાંઇ 
પરિખ્દાસ ન્ત્ખ્યાય તો શ્રીઅરરેદને લખ્યો ન્ખ્યાવો યા તો 
તમારી પાસે ને!ંધમાં ગાપ્મે. આ ગ્રમાણે આગળ વધવો. ત્યાં 
ઝી એક સપ્રકાગ્ની આર્નસક તયાગ કરા. 

ગ્મને - ના, પષ્ગમુ એ રસ્તો તમે ખાતે ક છસમ'ગા લેવા 
શાક એમ નથી એસ ક્પણ ન્ન્ષ્રાવોા રેવા એટલજે ગા ન્ટ ટીક 
જક. સારો "ખાત્રી છે ક તમે એ દિગ્યરાક્તિ પ્રત્યે ખ્કુલ્લા 
અરો! તા તમને તે દ્ર નહિ જ જષ્યાય. 

સારે -સ્ખમાર- વિશ્વાસે વિશ્વાસ ઝૂક્વા ખેરાઓ દેવા 
અ તમારા અસારા પરને વિશ્વાસ કેગ્લે ઊંડે અતે સાસોા 
ટ તે બતાલ છે. પરતુ જવાબદાસે અમાર સાથે - ક અમારે 
લ્નાગે- આવે એ કમ બની રક વાર્‌? જૂસ કરવાને, 
સપસાષ્સિક્પણે જલ કરવાના અસારોા પપ હક “ખરે કે 
નજિ? અને સાનવ તરીકેની પરિસિતતાઝાના ભાગીદાર 
અસે પણ્ટુ ખરા ક નહિ? અતે છતાં, એ કહી રાકાય કે 
પરમિતતા એ અને ભલે છતાં જે આદ્રા” સ્વીકાયેનઓ છ 
તે તા અસે નિષ્ફળતામાં પખ૭ા ઝપષ્મઝલ કરીશ કે સાચેાન્ન 
હતા અને સાચે ન જે. 


જુઃક 


“બ ચિકન પરે - ઝજચછ ત્રીન્ને 


બક આજ્યાત્મિક જીવનસાં ખરૂં ન્નેતાો જવાબદારી 
બ્યક્િતિની પોતાની,--- પછી જલે સ સનથી પોતાના મિસેાસાં 
એને વેચે. એસાં પરસ્પર લાભ થવાને: સજવ હોય ત્યાં 
સુધી સારે છે. બાઝી તો બ્યક્તિ અને તેને! ગ્રબ એ એ 
જ છેતટના જવાબદાર અને મિત્ર વગેર નેટક્ે અજશે 
સભાનાં કરણ્યુ તેટલે અ'રો તે સહાયક. 

આટલા ઉપરચો જું કગ્યું તે તમે નક્કી કરી રાકરો। 
એની આશા રા"ખખુ 5%. 
તા. ૯ : ૧૧: ૩૨૩૦ 


સાધકોને 


[૨૧] 


ભક, 


ઝા ૩૫ ળ મળ્યો. ધ્યાનની ક્યા શું છે ? તે અનુભવ 
વગ* ન્નણવું મુશ્કેલ છે. પરતુ દાંણને ઉપર સ્થિર કરીને 
અનમાં “ હમણાં કાર્ય દેખાશે ” અચવા તો ““ અહીં આત્મા 
હે?” ગવી ભાવના કરવાને બદલે કેવળ શુદ્ધ ચૅતન્યની જ 
ભાવના કરવી વધારે ડીક છે. ન્ન્યારે ન્ન્યારે “ હુ' અહી 
આ રશારી2, મન, પ્રાણુ વગેરેમાં છું ” એવો વિચાર આવે 
ક તરત ઈ“ હૈ કવળ ચૈતન્યસ્વરૂપ છું અને મન, પ્રાણુ, 
શરીર વગેરે મામાં કરણો છે,- સાધને! છે, તેમને મે ધારણુ 
કર્યા છે, અને “ હ' તો ચેતન્યસ્વરૂપ છું ”' એવી ભાવના 
કરી તે અનુભવવા પ્રયત્ન કરવો. અલખત્ત, સ્વાભાવિક પ્રશ્મ 
એ થશે કે ત્યારે આ અનુભવ કેને થાય છે ?# એ અનુભવ 
માણુસના સ્થૂલ બુદ્દિપ્રધાન મનને થાય છે. બુદ્ધિની ક મનની 
એકાગ્રતાને પરિણામે કાંખષ્ઠ આત્માની ચેતના ન્નગ્રત થતી 
નથી. તે તો। હોય છે જ. પરતુ દૈતમાં રહેતું મન તેને ન્નણુવા 
માંડે છે અને તેમ થાય ત્યારે જ સાનમાં પગ મ'ડાયે। ગણાય. 
અત્તાનમાંથો સાનમાં જતાં આ ખેવડેા ઉપાય લેવે। પડે છે. 


છવ 


અધયક ના “પત્રો ન્ઝુ ચછુી ત્રીન્ને 


એવ કા ઝગએટલસે કે ન્નતે સચ્ગચિદાનદ ચવાનેઃ અને તેને! અનુ- 
ભવ લેવાને. 

વ્યાનસમાં બાલ્થ ચૈતન્ય શ્ય ચલુ જ જ્નેપ્ઇએ ઝએનું નથી. 
"ખરૂં નનેતાં ન્યારે સસ્તકની જપર ગેતનાની સ્થિસ્તા થાય 
છે ત્યારે "ખુલ્લી દશષિ ગાખ્ખોને પણુ જ્યાન કરી શકાય છે. 
કારણક અન ઉપર આવો રહલો અહાશક્તિસાં ક સસ્સિદા- 
નદસાં અરી ગચેલ હોવાથી હીણિ ખૂલ્લી રહેતા તેમાં વિક્ષેપ 
પડતે નથી. ગએકટલે આ "યાનમાં શરીઃ, પ્રાષ્ય, અન વગેરેને। 
લે।પ કમ્વા કરતાં તેમનાથી પર વસ્તુને પાસ કરી અ બધાં 
તેનાં કાચો? છે એવા અનુભવ કરતો તધાર યુક્ત ગષ્યાય. 
હવે તસે ન્નેષ શકરો ક હાજ ખધ છાય ક પખખઝુલ્લી, સન 
ઊ'ષન્વ ચેતના ઉપર ગએકાગ્ હાવતુ' ન્નેપ્ખએ. 

જજછદેવતાની ગ્ત્નું “યાન ધરવાથી “કાઈક વાર પોતાની 
૦૪ ઝલ્પના સાષખુસન દેષખ્ખાય ગમે તદ્ન બઅનવાનક્નેગ છે. અને 
ન “પણુ દેખાય, અચવા ઉજ રૅવતાર્પે પ્શ્બર દેપઓ્ખાય તે પણા 
બનવાન્નેગ છે. પરતુ આ ચેોગસાં એવું જ્યાન કાક પણા 
વત્મત કરવાની જરર પડતી નથી. અનાદિ ગન ત શક્તિને 
જત આષખ્યાત્મિક અનુભતત આપવો હેય લતે બલે આપે. 
આપણે ““ અસ્ક ન્નેપઅએ છે ”' એવી કામના કરવાથો તેટલી 
૦૪ ફળમપ્રાલસિ થવાની ખોક રહે છે. બ'પકછીન્ઝુ બધું રહો જવાને! 
અમને થોડાકસમાં સન સંતોષાઈ નવાનેો પણ્યુ ભય છ. વળો, 
અ ઝકારે ને અનુભવ અળે તે તદન સાસો ન હાવાને. 
આપણે તે તેને ણપરચી અવતરષા કરી, આખ્ખા આધારસમાં 
આવ, સવ કરષ્યાને તનાં કાય અાટે તેયાર બનાવવાની અભોપ્સા 


પ્ક્ન 


સાઅકે નૅ 


( થપ્કાઝૉ?£પઇ૬૦૦૩ ) કરવાની છે. અભીષ્સા ( ૬૬5]ઝ13-5 ૬1૦11 ઝે 
કરવાસા વ્યાઝુળતા સે એફ વિધ્મ છે. આપણો પોતાને 
ગ્રાયત્ન પષ્યુ જન્“તર વિધ્ર છે. એ બધાને! અથ એ "૪ સમતા 
હોવી ન્નેપ:એે, શાંતિ પષ્રુ ન્નેપડએ. ધોીરન્ન તે! અપ્મૂટ 
“નેપ્ઝએએ3. તે! જ ગ્ખએે દિવ્યરાકિતિ ઝાય કરો રાજ, નહિ તો 
ઊ"્વમાંન્ન તે રતે કારષ્યુક એવી સસતા, શાંતિ, ધીરન્ન 
વગર આખે આધાર તૂટી જવાને!) ભય છે. 


આત્મા કલ્પનાથી પર છે ગટ્લે કવળ સૈતન્ય રૂપે જન 
““હૅ અ્છું 7” ઝઞએેવી ભજાવના રૂપે જ તેનુ ખ્યાન ચાય. અને તે 
પષ્ “| અન'ત”--અનાદિે, સનાતન - એક, અખડ વગેર 
વિરશેષણેાનગાળા છે. તેસ કરવાથી અનમા તેનુ' પ્રિતિખિ"બ 
પડશે તે આપણે ન્નેક્ક અથવા ન્નછણીી રાકગઞ. હમણાં શારૂ- 
આતમાં ધણા સમય તો ચેોાગ સાર્નાસક ભજસિકા ઉપર ગ્યાલ- 
વાને। ગએટલે સઘ્યળા સાક્તાત્કારા પષ્યુ સાનસિક ન્ન ચરે. તેથરી 
નિરાશ થવાનું નથી. તખએે હણા, સાક્ષી વગેર રૂપે બઆાવના 
કરા છા તે બરાબર છે. તે કર્તા, બોાકતા પષ્ગુ છે. વળો, 
સસ્્ચિદાન'દ હોપધ્ક વિશ્વાત્મા તથા પરાત્પર પુરુષોત્તમ પષુ 
છે અએવી જાવના પણર ન્નરૂરની છે. એનું ચિત્ર ખડું થવું 
ક નજશિ તે તેની અરજની વાત છે. વપષ્મત આવરો ઝએમ્લે 
સિત્ર આપે આપ જ્ણુારૉ. “.મપ્યાં આ જવના સાથે ગિત 
પ્પછુ] ચાય એવી આરપ રાપ્મવી બહુ ણતાવળ કહડેનાય. ચેોાગી- 
ગાને છપનિષદેોઅાં ષ્રોરા:-નું વિરેષષ્યુ આપ્યું છ. સાટે પ્મૃવ્વ 
સ્પીરન્ન તો! ન્નેઇગએ ન, નહિ તા કામ ન સાલે. 


તસારી વ્યવહાર સુસ્કેલીએ। વાંગ્યી. ચે।!ગ કરરા ગએેટલે 


ખ્‌ ચિકન પતઞે  - ગઝચ્છ્ુે ત્ોન્તે 


આગળ ઉપર એ બધાને! નિકાલ મળી રજેશૅ. ક્ક્ત “સોગ” 
એ ન્ન જીતનનુ' અ'તિસ લછ્ય છે એટલે રઢ નિશ્ચય કરવાની 
અઅત્ય"“ત જરર છે. બાકીનું “છુ એની એળે આગળ ચઈઇ/ નસે. 

કાર્યની મૂઝવષ્ગુ પષ્ય સખે માર્ઝે ન્ન દૂર થરો એવી સારી 
અઆાન્‍્યત। જેકે. ““ કસું કાર્ય” કરવું ?”” સે પ્રશ્ષને। ૩3કલ આપણી 
ણત્તમેો।ત્તમ રાક્તિષી લાવી તેને વળગી રજહવું ન્નેપ્,એ. જસખ્યદ 
બાળક્ને! વર્ગ ચલાતી રાકાય તા હું તે ઇટ ગણ્યા જ. ભલે 
સવારે ખે ત્રગા ક્લાક અલાતવ!ાય. 

કાપ્ક નજ્દિગી રદ જતી નથી ગએ લહ શ્રહ્ધા સાપને. 
ઈશ્વર અનેક રૂપે વ્યક્ત થાય છે. સાગુસની «દછણિગ્ઝે ૨૬ અને 
નકાસું કોાપ્/ઓ બઓન્ઝ રહજશિગ્ઝે ઉપયે।ગી હોાપ્/ શકે અને સાનવ 
જેને હષ અનૅ શોક ગણે છે એવા અનુભવોનો હેતુ એરે 
ખન્નેયો પર પષ્યુ હે।ય. તસાર્‌ૂં અત્યાર સુધીનું જવન પણ 
દરારનાર તેના સિવાય કાણ છે? અતે હજ પષૂા તે નચો દોરતા 
ઝમ કેસ કહો શકાય ? તેનૅ ન્નષખુવાચો “દગી સફળા થરો 
તચા જું કાય કરવ તે જપ્યાશે અને આન'દ પષ્ગુ બાસ અરી. 
તા. ૨૫૦૭: પ૫: ”'-૨*૩ 


ખૂરુઅ દઝ્ેય ભપ્છ; 


૦૪”ત તારો કાગળ સળ્યે।. એ સ્રમાણે પદર દહાડે, 
અહિને ગકાદ વિગતવાઃ પત્ર લપ્મતો] રહેશે એવી આશા ષે. 


અ"ડળના જાર્યયને ન્નતે જ્તેવાને। પધયત્ન ક્ષોડ તે સારૂં ક્યુ”. 
--- ના કાય* વિષે તારે ર્ભિગષ્રાય ન્નષ્ગે।- “ શક્તિને ખ્મર્ચ્ય 


ખછ્્ઝ્ 


સા ખઅકે!ને 


વધુ યાય છે છતાં પષરિષહાસ આવ્યું નચો'” ગઝએવું લાગે છે, 
તે પણુ વાંચ્સું. એ અભિગ્રાય સાચે હું સમત થઇપ/ શકુ પખરા, 
પરત્તુ આરી સસમતિ સારે પોતે સપણ કરવી પડે તેસ છે. ન્ત્યાર 
ન્ન્નારે કાઈ પણુ કાર્ય લેપ્ઝએ ત્યારે તેને। હેતુ? પહદૃતિ, 
પારિષણાસ વગેરે વિષે વિસાર તો ડગવેો નટ ન્નેપ્/એ, કારખાકે 
અવી ગણુત્રી સફળત। એેળવવા સારે જરૂરની છે. ઝુક્દિદ્‌ા૨1 
અ ગ્રકારનું કાર્યા થઈ શકેછે. પરતુ નત આપણે સર્વર: કર્મે 
““કસૂયેો।!ગ”નેઃ) અભ્યાસ કરવા સાટે કરતા છહાપ/એ તો 
આપણ ગએટલેથી સગઝી જતું ન્નેપએ નહિ. ધારા ક આપણે 
નૂ કાર્ય કરવાનુ સાચે લીધું હોય તે બલણ્ટું: વિકટ જાય 
અચવા તે! આપણે ને આદશ્ભને સિદ્ધ કરવા માગતા હોય્એ 
ત ઘણે ઉચ્ચ હાય તો આપખષઝુને ટ્રેપ્ખીતી સફળતા ન સળ 
યા તો આપણા ધાર્યા પ્રમાણે સફળતા ન સળે ઝએ બઅનવા- 
ન્નેગ છે. વળો ગએ પણુ બનવાન્નેગ છે "ક આપણામાં 
અઆુદ્દિની પખખામીને લીધે આપણે ચેો।ગ્ય પદાતિને બદલે ખોરી 
પહદદતિ કાર્યને। આર જ કરીએ અને તેતે પરિઝણામે નિખ્ફળ 
ચપગઞ્મે. આજઢ્દિ કાંધ અપરિમિત અને પર્ષ્ય્‌ કરષ્ગ ( સાધન )ે 
નચયો. ઝઞએટ્લે આપણું તેનાદ્‌ારા ને નિકાલ કરવાના તે પષ્ય 
પૂણષ અને છેવટનો તા ન હોપ શકે. તો પષ્યુ આપણ 
પોતાની અને આપણા આદશ ન્ઝેમને સાન્ય હોય તેવા 
ખીન્નઞ।ની ખઆુજ્દિના સહકાર્યને પરિખ્ામએે પરિપૂર્યુ નહિ તો-- 
પણુ કામગ્યલાણ અને ઉપચે।ગી પગલાંગએ આપણે અઆઅ'તિમસ 
ણદ્ણા સિદ્ધ કરવાને રોધી કાઢી શકીએ. ઝઅએ પસાણે 
કરતાં પષ્યુ એવું ખને ક આપણેુપદ હેતુ ધાર્યા ને૦્લી ઝડપથી 


ધ'પ્હુ 


પ ચિ કના પતે - ઝજશજછ ગઝીન્તે 


સહ ન થાય તે તેથી ઝકર્મંચોઃઈગને। અભ્યાસ કરનારે તે કાર્યને 
દૂ મૃક્વાની નજરૃર નથી 


કસ્"્ચોાગના સાધ્વકાને પરિષગામ જપનનવવા વિષે ખેદરકારી 
હાય છે, યા તો હોવી ન્નેચ્5એ, એવું નથી. જમળ્સેવાપિજારય્ને 
અ ખુણ જસ્સન્નાનેર અચ ટલાક લેોષઠઠા એવો કરવા 
બાગે છે કે ““ ગએ તેનું ક કરવું, પરિષ્યાસ આવે કે ન આવે 
તેન્યી ન્ટરા પષ્ગુ પરવ! કરવી નહિ.” ગીતાના અચ એવે નથી 
અ કહવાની ન્રૂર નશો. કર્સ્મ્ચે।ઈગને। અભ્યાસ કરવાની ₹સ્રા- 
વાળા સાગુસ સાઆ ન્ય ર્ઝૌાજહ્દે વગગતે। હશે અથવા તા હાવો 
જભનેપ્કમે એતું સાની લેવાની ન્ટરૂર નથો. વળો કર્ષષ કરનાર માસ 
પાતાનુ' કમ સફળ ચાય તેને સાર બનતા ઉપાચેોા ભેસે નન 
અવું ગીતા સાની લેઇને નન પોતાને: સિદ્ધાંત સતિપાદન કરે છે. 

ગીતા ઝએએસમ કહેવા માગે છે ક કસ કરનારને! હેતુ તે 
૪5 ક્િર્ને યત્તરૂષપેૅ કમ" અખખષગુ કરવાને! અને છેવટ તેનો 
દિવ્યશક્તિ સવત કાર્ય કરી રહી છી એનો સાકઘછ્સાત્કાર કર- 
વાને! હોવે જ્નેકઝગ્મે. કર્મના પ-ષ્ય”0ાસ ઉપન્નવવાં ગએ કમરય- 
ચોાઈગના સાધકનો હેતુ નથી. કર્મનાં ફળ આપવાં એ પગ્વિરનું 
કાબ છે. વિશ્વ પશ્ેવરનું છે. તેમાં કાય” કરી રહેલાં સર્જે 
ખળાને તેન્નણે જ્કે અને તેની સર્તસઝ શક્તિ કાર્ય કર્યા વિના 
કટી પણુ રસ્ડેની નથી,--- કરવાનું ચૂક્તી નથી. કર્મ'ચોાગના 
સાધકને “ફહુ કર્તા ખં ”' અવી આઅઆજ્ધે, અને પોતાનાં કચનાં 
ક્ળની ઈશર, એ ખે સુખ્ય આંતર અડગણેોા નડે છે. ખીજ 
પષ્સૂ -અઅડગણોા હાય છે. પરતુ આ ખે સુખ્ય હોવાથી ગીતા 
અએ બનેને દૂર કરતા ઉપર વખાર જાર સકે જી. 


હક 


કના “4 કા નઅ 


જ/ચ્છાા 'ાચ્ચયુઅય પ્રષરૃ તિસાં ઉત્પન ચાય છે. ન્ન્‍્યાં સુધી 
મ્રકુતિસાં અઅવિદઘાા--અઅત્તાન હોય છે ત્યાં સુષ્)ી જુદી જુદી 
૧./ચાઅએ।, કામન્ડાાએ1, વાસનાએ,, આસક્તિએ! પ્રાણ્અ 
ભણત્પભ ચયા કરે છે, ગએટ્લુંન્ન નહિ પર'તુ પ્રાખુસાંથી તેને 
ત્યાગ ઝરતાં તેએ શગસત્તસાં સાલૂખ પડે છે અને આઝુહદદિસા 
પષ્યુ જ્દાં જૂદાં સરકસ, અને સછ્મ રજિ વિના ન એ! ળપ્મો 
શાકાય ગએએવાં, સ્વરૂપો લેપ્કને જમ્યા કરે છે. સાધકે અવિદાના 
આ બળાને જ્તવાને ભારે યત્ન કરવો! પડે છે. ન્ન્યાં સધી 
તેના જ૫પર જીત એળતવાસાંં આવતી નથો ત્યાં સાધ્યી કામના, 
ક્રોધ, વગેરે દ્ર થતાં નથી ઝએકટલુંન્ન નહિ પરતુ અત્તાનનાં 
અળાને આષ્ગઝસ દૂર ઝરી ન્ન રશાડ્તેો! નથી. પચેાને પરિષુામે 
રાગદ અ, છર્ષખશોાક વગેર દદોની પરપરા આલ્યા કરે છો 
અએટ્લુ ન્ન નહિ પરતુ આફ્દિસાં પષા ૬” દ - સત્યઅઅસત્ય અને 
છેવટે આર્નાસક ઈએચૂાઝ્મે1--મત્”્નિી ઇર - નજ્નસસમાનની 
સેવા કરવાની ૬#રૂ51 - પરાપકારની ૨૨55૬ વગેર ઈચહાનાં 
સથમ રૂપે! ગ્યાલુ રહે છે; અને તે સે સાર્શસ્વક હોવાથી 
તેઅનામાં રહેલું અગાન આજ ન્્લદી પારખો શક્તી નથા. 
. ૬ષાા પાનિષદ્સાં જે ““ સત્યના છપર સેનાનું ઢાં: ખ્ય? આવી 
રહ્યું છે એમ કથ્યું છી તેને! તચા નિસ્તેઝપ્ર્સ અવસ્થા છપર 
ગીતા ને બાર અકે છે તેનેઈ ગએન્ન અર છે. સર્ધત્ત્વક 
ભાવનાના સળસાં ““ હૈ કર્તા છું ” ગઝએવી અત્તાનમૂલક જઆાવના 
રહેલી છે. તે ન્ન્યાં સુધી દૂર કરવામાં આવે નહિ ત્યાં સધી 
સત્ય-પ્ાસ કરી શકાય નછિ. એટલા આરે કર્મ્ચે।ગના સાધકની 
દૃષ્ટિ એ ખે સખ્ય અતરાચેોનૅ જતવા જપર રહેવી ન્નેપ્ઝ્એ. 


ધજા 


પ ચિકન પગે ન ઝસઅ્છ ત્રોન્ને 


ગામડાંની” કાર્યા, આપણે કરવા સાગીઅએ છીઝએ તે સહલા 
નાથી, અને કાપ પગષ્ત્‌ કાર્ય નઝમાં આદરશર્દને જવનસાં છત।ાર- 
વાને1 સહૃદય પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે તે સહેલ હોતું નથી. 
તે કાર્ય કરનારાએ એ પેતે આંતરજીવનમાં સોશ્ી વધાર 
સકેળતા પ્રાસ કરવા તરક નજર રાપ્મવી ન્સતેદએ, કારષખ્ગુકે 
તમાં રહેલી કગ્યાશ કાળે કરીને ખાવ્ધ કાર્ય સાં પગ ન્નર્‌ૃચ 
નીકળી આવવાની ભકશ્ે તાત્કાલિક સક્ળાતા અપગ આંતર- 
કહ્યો કરવામાં આવતાં કાર્ચોૌચમાં નનન્‍્ન્ર પડે. પરતુ એટ્લ 
તા નક્કો છે ૪ ન્ઝ કાર્યમાં આંતર સત્યનો. સમાવેરા કરવામાં 
“આ વ્યેો। હાય છે, અર્થાત્‌ ને કાર્યની પાચષ્ક્ળ રાહમાં શદ 
આપયાત્મિક તત્ત્વો હેય છે તે પગ્તગ્‌મે વધાર સ્થાયી નીવ 
છે. ઝએટ્લે સફળતા ન ટેખાય તો પહ સફળતાને રાક્ય - 
છેવટે શક્ય, કરવા સરે નસે તત્ત્વો ન્નેદ/ગએ તે સાસ કરવાને 
કત્યેક કાય્જકર્ત્યાએ સથવુાં ન્નેપ્ગસ્ઝે. ગએ તત્ત્તો આંત*જવનસમાં 
છે. આપણે ન્નેતું ન્નેપ્ઝએ કે આપણા પ્રાણમાંથી પ₹/રુૂઆએ। ને 
આપણે દર કરી છે ક નહિ. આપણે વળી એ પષ્સૂ જ્નેગું 
જ્ે'/ઝ્એે કે આપણે આંતરજતનમાં કેવી અન કેટલી સગીત 
કરી રહ્યા છીીઝ્ખે. 

ટ ન્વ ન. 

જરાજ્જીય છ્ેત્ર વધાર આકર્ષક તથા ગનન્‍નેઝાથીી સ્વભાવને 
વધ્તારે રસવાળુ લાગે ગએગ્લે કાર્ય કરવાની જત્તિવાળા 
જ્વાને।સાંથી ઘષ્ગુાા ખરા તેમના જન પ્રત્ગ્રે આકર્ષાય અએ તદન 
સ્વાભાવિક છે. ઝે વસ્તુસ્થિતે તો સ ગીન કાય કરનાઃાગેા 
રાન્્ઝીય ક્ષેત્રમાં ખડે, અથવા તો રાજ્કીય ક્ષેત્રમાં પડેલા 


જતન 


સાઠળખહવકેાને 


લે!કા સગીોન કાર્યની અગત્ય અને તેની જુદી પહ તિ સ્વીકાર 
તાન બદલ,ય. આપણે રાન્નજ૪ીય કાર્યતે આપણાં કાર્ષોથી 
દૂર ૨1મવા સાગીગએ થછીગ્એ -- નિદાન; અત્યાર સૂુપ્યી માગત: 
હતા ---એકલે માખણસોા મળવાની સૂુસ્ક્લી પડે એ તદન 
રખાતું છે. 

વ્યક્તએ। સાઝે ને “ખ્યાલે। અઆખપષ્યા સનમ ખઅધાયલા 
હાય છે તે તદ્દન ખરા નથી હોતા. એટલે તેમને કેવ્ટના 
કરીને સ્વીકાગક્વાની ભૂલ નાહ કરે એવી આશા છે. પૂર્ખ્દતા 
ના. જગતમાં દહ લ્મ દક ઝને ર્સુતાની. અટલે અપણે 
વ્યક્તિએને। યાલ બાંક્ષતા પહેલાં પ્યૂઅ વિગચારટ કરવે 
જતેપ/સ્મે. ખીન્ન કાર્ય કઝરમનારાએ। બજ્નેડે વ્યાક્તગત સરપ્માસણી 
ક્ક્તાં સારી ખખાત્રી છે ક તેએ કોાપનાથી આજે અંબર 
નજિ આવે. બલે તેમણે પરિષખ્‌ામો નહિ નિપનત્નવ્યાં હેય, 
પરતુ કાર્યા કરનારાએાની ચોગ્યતા સ પ્ૃષું સાનવતા સાથે 
નહિ તો] પષ્ગુ હમ'ગ્‌ા નેએ ક્ેત્રસાં છે તેસની સાથે સર ખાતતાં 
કપ પપ્ગૂ અકાર ઉતરે તેવી તા નથી એવી સારી "ખખાત્તી છે. 

ન્વ ર્ય ન્ડ 

વાતાવરષણુની સઅસર સાળણ્ાસન ઊપર એટલી નભજધી 
સહ'નતળ થાય છે ૪ તસાથો ભજાગ્ષેન્ટ કાપ; અસો રાજ કે. 

ની'તના પાલનથી રત્પખન થતું બળ સહાન છાય છે. 
પરતુ નીતિ એ સાન સક પેોઃરષુ હોવાથી તે સન્ર્ની પંરિ- 
સતતાઝેો।થી સ્ઝુક્ત છતું નથી. જગતના ક.તહાસમાં આપપ્ગુને 
અક બન્પાવ ઘણે ન્ટ જ્યાન ખચે એવે ન્તષ્યાય છે અને ત 


ચણ”. 


અએ છે કે સન્ાદારા પ્રાણુરાક્તિની વાસનાએ।, કામનાએ। 


પ્લ 


પ ધ્થિકના પતે: ન ઝાચ્છ ત્ીન્ને 


ઈર 


યાતે ખષોા*ગનાં સેઈ ૨1૦૦4૬૦૫૬5 કાત્રાને રાક્વાનેોઃ પગત્ન ધષ્મી 
વાર થઝએલે! છે. ચતા તે કટી પચ્ય સફળતાને પામ્ષે।ઇ નથી. 
માષ્યુના કાર્યને મનથ્વિ તથા માનસિક ક્રિયા, સયમ વગેરેથી 
સ્1-છણે દાબી દ રાષ્ીગઝએડઝુ અચના તો અસુક નક્કો કરેલાં 
કાર્ષાપોની પ્રષ્યાલીમાં ખાપષણે તેને વહેવાની ક્ક્જ્ન પાડી શકાગે. 
પરતુ એ પ્રાગૃની પરિપૃ્યતા નથો. આધ્યાત્મિક પ્રયત્ને 
વ્યક્તિમાં તો સ”પૃુષખ્્દપણો સક્ળ નીવચ્યા છે. નીતિના 
મયત્નેો તે ઝમાણે અને તેટલે અશ સકળ થયા નથો. તેનુ 
કારષ્ગુ ગએ છે કે નીતિ માનસિક છે અને તેથો મનની સર્જ 
"ખાખીઅએા અને પરિસતતાઓ તેમાં પણ હોય છે; ન્ન્‍્ાાજ 
અનથી પર રહેલુ સત્ય અનત હોા5), અપરિસિત હાઇ તેચાં 
સખ્'ર્દેતા, પજુતા, સર્વાશાક્તિમત્તા તાય કેડે 


ક 


આપણુને કાંપ્ઠ સઞએવૉ તાર્કિક દલીલે! કર્યા કરવાને 
ણત્સાહ નચો. પર'તુ આરહ્ને અનચો પર રહલી ગવસ્ચાન્યુ" 
જાન કરાવવા મારે આ દલીલે। કાય્કિ વાર ઉપષતઞે।ગી અઇ પડે 
અટલ સાટે આટલી દલોલે લપ્મી છે- 

મનથી પર રહઢૅલું એ સત્ય ભૂતકાળમાં પણુ સહાન ધા સિક 
નેતાએ એ ગઅખમનુભવ્યું હતું. અની ઝાંપષ્ખી હન્ન્સ્ત સજલ અદ 
પયગ વરને થઇ₹્ઇ હતી. કાપ્ઇસ્ટ પણુ ધણી વપષ્ખમત એએ અ્બવસ્થાસાં 
રહેતા હતા. એ સ્થિતિ સસસ્ત માનવન્નતિ પષ્સુ) ધારે તો 
સળવોાી રક. અને નેને આપણા પ1તિહાસસમાં સત્યયુગ કહેવાસાં 
આવે છે તે એવી કાશક જઅગવિષ્યની અવસ્થાનું સ્વમ છે. 

હવે રખીગ્નના ષે તારા પત્રમાં ને વિચારા જણાવ્યા 
છે તેને વિષે કેટ્લુંક લષ્સી આ કાગળ પૂરા કરીરા. 


હડક 


સાજઉણક્ાને 


આપણા અસમાજ્સાં પરુષે] સ્ત્રોગ્ગોને પોતાનાથી અગ્પે 
રસ્તે પષષ્ગયુ લાવી શકતા નથરે એઝ તને જષ્યાયું તે ક૭લાક 
ઊદ્દાહરણાસમાં "મરું છે. હતાં એ વિસામરમાં “ અગ્ધે લાવવું ” 
---ન્લે સશ તે તે સપણ કયું” નથી. અક્ષર્ઝસાન ગએ પખમગા 
ગાનનેઃ। એક શિભાગ સઆકત્ર જે, અને તે પગ કોૉંપ્/ એતે ન્સ્‍્થ્દી 
ક તેના વિના નજ ગાલે. આનન્‍્ન્કાલ તેના વિના પ્રગતિ 
અતી અઅગ્કે ગએ બનતલાનજ્ેગ છે તથા ઘષ્યા પખરાને મારે અક્ષર- 
ઝાન લાભકારી જ એમ પષ્ય કહો રાકાય- ખેતા પરુષખનાયી 
“અઅડલ અક્ષર્ઞાન સ્તકોએ ને મળે તા તમને સસાર સપ્દી 
અધ્ડ ન્નય સઅઅવા તો જરલેખ્યની પ્રનત જપર ઘજી ન સગી 
“મસ્ટ થાય ઝમે વિસારમાં ડે સમત ચવ) રાક્તોઃ નચો. 

હમષ્ગાના આપષ્યા સામ ન”િક જવનમાં કે વિષમતા 
જન્નતમાં આવ કે તેનું એક કોર્ષ નથો: અનેક કારણઓને 
લીધે એવા પરિસ્થીત ઉત્પન્ન ચધઇ છે અને તેથો જટ કરીને 
ઝત્યેક વિકટ પઝાકાનેઃ એક અને સવ*માન્ય જછકલ આપવા 
સઝુસ્ક્લ છે. હતાં સિદ્ધાંતની જિયો નેતાં કેટલીક ખાબઅતે 
તિષ્તે અઅદપણો નોશ્વત સ્ભિપ્રાય બંધી શકએએ "મરા. 

સહતસાન્ય ગળી ગશાકાય ગમેતું તો એક જ ધોામગષપખ્ગ યોગના 
દૃણિનિન્દુથો આપી શકાય અને તે એ ક પત્નીની શ્રગતિનું 
કાય પષ્ગુ દિવ્યવશક્તિનેૅ અર્ષ્ષ્યુ કરી રવ. પથમ તે સો 
બ્નેડે પત્ની તરીકના સ'બ'ધને ને દિભ્યરાક્તિ સ'સાતિ આપે 
તો! નન સાધક તેને સ્વીકારો ૨%. અતગાનમાં રહો કાપ) પષ્ડ 
સ્ત્રીને ખષાતાની પત્ની તરીક અની લીધો હાય તે પમરું ન્નેતાં 
તેની પત્ની ન ગણાય ગે તદન સ્વાભાવિક છે. અને આપણા 


«જ. 
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સમાન્સસાં પુરુષ અને સ્તમોમાં ન્ઝે પરસ્પર વિરાશ્વ 
ન્નેવાસાં આવે છે તેનુ” કાર્ય છેપષર જ્ગાવ્યું તે છછે. અર્થાત 
નટ સ“બઅ"ધ સત્ય ન છાય તેને, સાધક ગઝઅ“'તગડથી ૬₹/ન્કાર 
કમ્બો। ન્નેષ્ડગ્ઝે. ( અહારથી બલે તેગ્ોને1॥ સધ ગમે તેવો 
ગતે હાય.) 

કળવ'ગ્ોો આપ્યા વિના શોં સાષ્ગાસમોં આંતમજ્વનનો। 
અભાત્ર હૈય છે? ભલતભલા જગુલા સાપ્ગ્સેન અત્ષ્યું ગષ્યાતી 
સ્ત્રીએ પાતાના કહ્યા પ્રમાણે ચલાવે છે તે કયી કળવણીન્ડ 
પગિષ્્‌ામ તોય જેકે? રઅૂતરજ્મન તા સવમાં હમેશાં «1નનગ 
ત્ય કેક જ. અને સ્ત્રીએ સમાં પપ્ગ તે હાય છે. સ્ત્રીનું આંતગ- 
જવન સાંક ચોગમાં ધગતિ કરી હાય તો તે પોતે અતર 
દૃષછિથો ન્સેસ્, શક. ન્ન્‍્યાં સધી એ સમપણ ન્નષખ્ગવાની કાક્ત 
આવૅ નહિ ત્યાં સષ્ધી વાટ બજ્નેવામાં કચ નુક્સાન નખ. 
પશ્ચિમમાં સવત ત્રપણે લસ થાય છે ઝએસ સાનતાસાં આવે 
છે. પરતુ ત્યાં આપણી પુત્રોએ! ન્ઝે પ્રમાણે રહિને, આગ્યારને,. 
ખમાતપપિનાને વશા અશ) લસ કરે છે તે પ્રમાણે પ્રાષ્ગુશાક્તિનાં 
( કામવાસનાના » કાકક આકર્ખખ્ને વશ થપને યુરુૂષ તચા 
સ્ત્રી જનેડાવ છે. હ્તા તેમની વચ્ચે નને સાગ્ઝુ અર્દેત તાતી 
નથી તો સપાષ્યુશક્તિની બોાગજળજ ત ગચવા તોઃ આકર્ખખઆ વ 
થત્ાં તેએ।ને પરસ્પર વિષમતા લાગવા સાંડે છે. એઝ્લે 
પ્રાયૂશાક્તની આસક્તિને વશ થઈ લસ કરવું એ પણ્‌ બરાબર 
નથી. સાધક તે! અ“તરમાંથી એ દિશા નાય તેને સાટે 
વાટ ન્નેવી સખે નટ સારું છે. અને તે દિશામાં અઝાન, અવિદ્યા; 
વાસના કે આસક્તિને। અશ ( મિશ્રણુ )ે ન હેય તેની પષ્રુ 


«નર 


સાખ કમને 


સાવસેતાો રાસ્મવી બન્‍્નેપગ્એે. તેને માપ્ટ વાટ ન્નેવી ગ્ખને 
અતરાત્માં (પ્રાખ્દ યાતો ચિત્ત નલિ)ે “"જ્રાપ્ડ વ્યક્તિ પ્રત્યે 
સે-ચાય તે સબધ શક્તિને અર્ષખુ કરી તેન 
વત્લ્વું -એ ન ઉત્તમોત્તમ છી. આ ઝ્રમાણે વપ્ટ ન્નેનારને સ્ત્રી 
ન મળ ગે પષ્યુ બને. પરતુ ગ્રત્યેક સાગ્સે લસ કરવું નન 
નતેખઝેમે એવા. સિહ્ધાંત એોગસાષાના કરનાગ્ને લાગ કરી 
શકાય નહિ. નને તેને સપ્ટ સ્ત્રોનેપ સબધ ન્ત્રૂરી હરા તો 


છેવઝ તેને રરો આવી મળસે, એવી સડગ અહા 21મો ન 
છુતટકા. 


। આદેશ પ્રમાણે 
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દેઅ. અપ્ક,. 


ખચર વ હૃપર સાટે પેરષખુઃ નજ હાય, તયા તખેો।ાજત્તિ 
અથવા નિ”્લજ્ળતા અને નાલાયકાતની બ્રાગણ્ી નચી અવી 
"ખાત્રી હાય તેપ વ્યવહારમાં નજ પડવું અવી સારી સલાહ 
છે. પ્રજુ માટેન્ટ ઝમના હાય તે! તેજ કાર્યસાં લાગડઝું 
સલાહયકારક છે. અસ્તકની ઉપરની ચેતનાસાં સ્થિર અથ 
સેને સવ£સ્વ અષ્લ્ણુ કરવાને॥ અભ્યાસ કરા. તચા અનુજ 
ચાય તે જષ્યાબોા. ઉપર જે શરક્ત છે તેને આપધ્ારસાં 
આવીને સન, સિત્ત, પ્રાષ્યુ વગેરેમાં કાય” કરવાને કહા. 
અભ્યાસ કરતાં પરથી ધીસેધીએ નલા આવરો. પરતુ મનને 


ન્ક્ઝે 


પ િક્ના અગે ન ઝર તસઝોન્ને 


"જવળ નિઃગસ્પદ કરી તેસે જુએ; ભે! ગને જીએ ( ૫૦:૫૫ 
437371 હછછ ). મન, ચિત્ત તગરેમાં સમતા 2ટાપઆ્મો. મનમાં 
જ્ય્ગતા થાય એ અતઝાનની 4િરાની જે. સત્ય જટ કતળા કાર્યા 
કરે છે. અને વચન સત્ય તેન્ન છે. તેમાં શોક નથી માર 
કટી પણ ગએવનોા જોક, અથતા ઉદાસીભમોા વિચાર, કરડવા ન 
નાલિ. કશ્ધર્ની ૬₹/રુુઈઆઈ વિના કરન્ટ થતું નશા. તે! પચ્છી 
“્ગસઝ્રુક સુખ્મદુ: પ૫, અમુકનું કત્યુ, લાભ ગેરલાભ (તહ્ા'ને ઝે 
વગેરે પષ્યુ અયા જ કગતાનાં. પમત સચ્ચિદાન'દદ રપ આત્મા 
ગ્ખક્ત- રં. તેને કરકારની ન્ટરા પધા અસ. ચતી નથી. સ્પા 
સત્ગે! ગક 1નખ્દ્ડ સાખ્ગસ પેટે નહિ પરતુ સત્યને સ્વીકાગ- 
નાર ગાન તરીક સ્વાકારવાં નન ન્નપ્કગ્યે. 


(૧% 
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તાગઈી વગેરે હદય આગળ થાય છે. વિસારો ચનમાં 
આય જે. તેને ન તમારે સબક નથી. આપષ્ા કગ ષ્ાાસમાં ત 
વસ્તુએ બને છે અને દેપ્ખા દે છે. ખગતું આત્માન તેને 
જક પણ્ય સપર નચા. 

હમણ્યાન।ી દરા! પ્રમગાતિ કરવાનું પગથાોજ' છે. તેમાંથી 
સાર ટાર્જ કતલળ સસતા સ્થાપન કગ્તાં આગળને। માર્ગ ક્ષારો. 


ર 


શ્િસનેઃ બદલે! રાહ સેમ ન્ન હાય અન તે ખૃગા પમાષઆગમસાં 
અળાશ્છેનગા પાર્થના કરી "ખાત્રી આપું જુ. સેમ પગ દિગ્ય 
લાકજી છે. તેમાં જોક રા સાર? 


જુ 


-/. સ. ૧4-૨૪ 


યે 
પી 


સ્યાખ 5! ને 


( ૪ 
દચ. જપ્ધ#& 


સનાદ લ -ન્‍્દપ કરતાં ખે પ્રકારની સેતનાની ગતિ સાધક 
અમનત્મવે છે એક નીચેથી જામા ગઅઅને ખીગ્ડ જોખ્વથી 
નીગઞે. સનસાં, હદયચયાં કે પાણ્યમાં વ્ન્યારે અબી"્સા ન્નગ્રત 
ચાય જ્કેં અને સાધખષ્ાક પજ પરત્વે પોતાની ચેતનાને રેર છ 
ત્યારે ઘણી વાર તેની સેતના નોસેથો જઉ૧ેપઅર નતી યાય 
ગ્મેવો તેને અનુભવ ચાય છે. કગલીક વાર પોતાનાથી પરની 
“1૬ ગસેતના મસ્તક છપરથી યાતે હદયની સાગ્ક્ત પોતાની 
ઝ્'દ2 જતમ્વાને। પ્રયત્ન કરતી હોય એવી તાગજી થાય છ. 
આ સઆરેહપ્ડુ સ્અને અવરાહષખુના અનભવા સાધકને વારે 
વાજે ચાય છે. આ બને ક્રિયાઓ આઅકજ્દિપર્વક કરવામાં આવે 


કટ 


વ. 


ક ગએતું નથી હોતું. રાહ આવત્યમસમર્ષષ્યનાઃ સક્લ્પ કરતા 
આપા ઓખપ સેતનાસદ ગઝએઅાંથી એક ક બને ક્રિયાગેો! અતી 
જત્પય્ગાય ક. 

ઝભજુની આકસત્તાગયે (૬5રૂને ઝે ન્નજીનૅ તેને વરા ચનઝું 
ગ્મે જ ચોાગ છ૪્કે. મનથી પર થયા સિવાય તે ન્નષઝું અબરૂ 
છે. શ્રદ્ધા અને સતત ગ્રયત્નયો તે પષષ્ય ચાય. કવળ સચતા 
ઝેળવવી તથા ગઝએે તે ચઈ ન્નય તો! પણ્દુ ભરા પણુ હિલચાલ 
અઅઝ'દર થવા દેવો નકિ, અને ચય તો ક્યાં, શુ થે તે 
બરાબર ન્નજશી આપણે ક્યાં છીએ તે તરત ન્નણખુવું. 
-- સ. ૧૯૨૪ 


"ખદ અચક ના પગે ૦ ઝચ્છ તગોન્ને 
[ખપ] 
પરખ (પ્રિય ભપ્ઈ; 


સડ ૩ 

આ ગ્પ્સ્પ્ધન્ઃ તસે શર કરી ન્નલજીનો હ્રણેા ૦૪ 
આન'દ ચગે1. પ્રયમ તે! કેટલીક આજુ ાજના બઓખતો લપ્મી 
પધ્કી તમારા અનુભવ ણપર આવોશ. ગેોગસાધયખના કરતાં 
કરતાં ને? જેર પરિસ્થિતિએ। ઊભી થાય તે બધી કવળ 
આકસ્મિક હોતી નથી એ યાદ રાખ્યો. પ્રટ્ૂીતિના સાસ્રાન્ન્યમાંથી 
મુક્ત ચવાની અશિલાષા રાપઆ્મનાર બળવાખોર વ્યક્તિને સર્વે 
પ્રકાર વશ રાપ્મવાને પ્રીતિ તનતોડ સયત્ન કરે ઝે સ્વાભાવિક 
જ. આજુબાજુના વાતાવસરણ્‌દાર। વ્યક્તિને પોતાના સાષગ્‌સા- 
સાં લેવાને! પ્રયત્ન કરવામાં ધજી વાર પ્રકૃ(તિ ફાવે છે. સટ 
ન ચોગાભ્યાસને સટ જ્ળુદુ' વાતાવરષ્ગય ઉત્પન કરે એવી 
વ્યાક્તિની ન્ન્ર્ગે હમેરા રતે છે. સ્છમ વિધ્યો નાખવામાં 
નિષ્ફળ ચતાં શારીરિક અગવડો, વ્યવાધિએ વગેરે ખાધાએ। 
પ્રકૃતિ સાધકના સાર્ગમાં નાંખે કે. તમારા રે।ગ સંબંધીના 
વિસારા ઢહસમષણ્યાં છકે તે હમણાં પપમરા છે. પરતુ ચોગની 
હૃણિથી ન્ન્‍્યાર અનુભવ ચશે ત્યારે ન્યાસ ક પ્રત્યેક વ્યાધિ 
અએ પષકતિના બળનું પરિષખ્્‌ામ હોય જે. એની પાજ્ળા કેટલીક 
વાર સ્ાનપષૃતક મષયત્ન કરી રહેલ સત્ત (-અઅલબભત્ત, અવિદયા- 
રાક્તિ ) પષ્ઠ આવા રહલ હાય કેક. એટલે ગ્યાધિને આવિ- 
ભાવ સ્થૂલ શરીરમાં થાય છે તે પહેલા ઝધઘબઅ દેહમાં તે 
શક્તિના હુમલે। રાર ચગ્મલે। જ તાય છે. અને ન્તે આપષ્યામાં, 


ન્ક્ર્જ 


ગખચયતા તો. આપણા ઝાૌરસાં, તેને દૂર કરવાની યા તે! તેનાયી 
“અગચાતી લેત્ાની શક્તિ ન હાય તો એ વ્યાધિએ ચેોાગની 
પ્રગતિને ઘષ્યા લાખા સમય સાટે અટકાવે ગઞએસાં નરા પષ્ય 
સારાય નથી. વળો શારીરિક વ્યાધિ સિવાય પષ્યુ પ્રાગુશાક્તિની 
અશાંતિ, કાસનાઓ ની રલનું અસષ્ાતિહ્ત રીતે -- અઅનિતાર્ય- 
પણે ગળી આવગું, આસરક્તનું સ્યૂતલમાંથી સથ્સ ગઅને સઇ્બ- 
આંથો સાજછ્મતર તથા છેવટ સ્ટછ્મતમ રૂપોા।સા નઇ ત્યાં 
રહતાને મચઝું, ચિત્તમાં લાગણીઞ।નું ણઊભરાનઞું અને સાત્તિક 
જઆવેદ્‌ારા સઆજષ્દિની અનુબઅતિ મેળવા સાપત્ત્તિક્તામાં વાંધી 
ક“્મવાને અચળ, આુજદ્દિમાં સત્ય અસત્ય, જપચયો ગી નિરુપચે।ા ગી, 
ગ્યવહાર્‌ અને ગઅવ્યતહાાર, અનાતિમય અને નીતિસય, લાભ- 
કારક અને હાનિકારક વગેર સ્થછૂસ રાગદેખ, પસ દગી 
વઝેર સ્થાપન કરી ઝુહના સવણ્ષસય હાંકણ્યામાં ગ્ગન'ત 
“્ખાત્સાની અન'ત શક્યતાને બાંધી રાખવાને યા તા પૂરી 
માપખ્ખયવાનેઃ સકફીતિનેા સૌોથો ઝીણા ગ્રયત્ન---આ બધા સખ 
અ'તગ હૃણિદ્‌ારા ન્નેવુ' ન્નેપ્ઓ૭એ0. અને તેનાથો દૂેટા પડી 
( પરૂખર્પેે ?ે અનચી પર થતાની ક્રિયાને અનુમતિ અ।પવી ન્નેઇગએ. 
ગ્મને પાતે ગ1વિદયામા હાય તો પણા નસે ક્રિયાને અ'તરાત્માની 
અનુમતિ અળે તે ક્રિયાને ન અનુમતિ આપવી ન્નેપઇએએ . 
ઝૂ અનુભવના પિષ કેટલુંક લખવું જરરનું છે તે પ્ચમ 
લખ પ્કે. ગવા ગઢ અનુભતવાઓં પણ જુદા જદી ભસકા- 
એના અનુભના હાય છે. એટ્લે સાધક કથી જામકા ઉપર 
પોતે અનુભવ અએળવે છે તે અનુજવ થતો હોય તે વખખતે યા 
તો ત્યાર પછી તરત યાદ રાખ્મવાને યત્ન કરવો ન્નેપએએ. 


ત પક 


પ થિ ક નઃ “હ ત્રાં “ ઝા ૨૬૭ ત નને 


જ દ્ર 


દાપ્મલા તરોકે ઝટ સ્પનુભતડાં દરાન ક્યો ન્્ગાએચી, 
ગએટ્લે ક જારીરના ક્યા ડન્દ્રદાાડરાં થાય છે તે ન્નેગું 
જ્તેજ્ઝર્મૅ. ત્યાગે પશ્છી કટલાક અનભવો: સઆાષયાની પર, નીચે, 
સામે વગેરે ન્ત્દે જ્ન્ટે સ્થળો ચાગ ષ્કે તેમાંની કયો ન્ત્ઝાગ્એ 
ચપોાતે અનઝુલવ કર્ચ તે ગ્નખ્ગૂવું ન્નેઈએ. અને ત્રીજ ગમે "કર 
પોતે જે નનેતા હોાપએ તેનું બારીકાઈથી અવલેકન કરવાના 
અત્યન કરવો બ્નેપ્નએ, ઝઅટલું ન નહિ પરતુ તે ન્નેતાં નનતાં 
ર સરા "માને પારખી તેનેદ સાર્હાજ્ટ્ક (સિવક કરી ખક. 
વસ્તુગ્ખાને અનગઝુર્માતે આપવી “અ કગવી ન્નેપ/એએ. વળી ગૂઢ 
સ્મનૃભવ થતા હાય ત્યાર ખઅુકદ્ધિકારા ત “મરા છી ક ખેરા 
વગેર ન્નેવાને પ્રયત્ન કગમ્વા ન્નેઈંએ નહિ. તેસ કરવા ન્‍્્તાં 
અનજાન ચતો ટકે છે, કાસ્ગ ક ગએ સસ્મ દેહ અર્દિનું કેત્ર નથી; 
સ્રછ્અમાં જૂદા ન્નિ નિયમે! ગગને જૂટી નહ વ્યવસ્યા હોય છે. 

ગ્વેતનાની ન્જુદી જદા જામકા ઉપર જટા જદા 2'ગો, 
લાલ, લીલા. પીળા, ન્ન જાડી, જૂચ્। તગર પષ્ય્‌ દેપ્ખાથય છે. સેમની 
પષ્યુ જુદી જ્ટી રચૂુયાએા ( [લક ઝે ન્નતા ગને, એ. એમ 
ચાય તા અનુભવની સઅબજૂતી વધારે સારી રીત અપાય. 

તાસને દદ વગેરે થયાં તે અકસ્માત થયદ નથી ઝઅએ "ખ્યાન- 
સાં રાપખ્યરે।. ચોગના સાર્ગઅા બાધ કરલા એન તેમનું કામ 
હાય જેવ. ગેટ્સે તેઅને પષ્યુ પફાતિસા કફકા તેમનાથી ન્૪દા 
અગાનેો। યત્ન ચાલુ ન્ન રાષ્મરો।. વળી મનસા ગતા વગેરે 
પષ્ય્‌ ચવા દેવી નહિ. સાધ્ારષ્યુ ઉપાયે! લેવા. બાકમન્ડુ બધુ 
દિવ્યશાક્તનુ” આલહ્નાન કરી તેને સોંપી દગું. તે એ સર્વ” 
બળાને કતી લપષ્) રાક તેમ ષે, ઝવા ટઢ શ્રહા રાખવી. 


ન્ન્ન્ત 


સાકખ્કાને 


અ્મભ્યાસ ચાલ રાખશો. ઉપરથી જે કાંપ સગ્ગનાએ। 
થાય તે જ્યાનસાં ભલેરો!. સર્વ સગ્યનાગએ! દિવ્યશક્તિની ત્ડોતી 
નથી. અધ્ટે સર્વેઈને1ઈ અમલ કરશો નહિ. ગ્રેરખા, સકતે 
( 1૩પઇપ11€1૯6022 ઝે ગ્ખને હશજિ(!-ટપ૪૯૨૫1:૫010011 ઝદારા ઝકથઅ 
સાન આવતી જણાય તેને અનુભવ કરશો. આધાર લાયક 
ચવા સાટે સ્રયમ શાહ ચર તેના પણા અનુભવો ન્નેરો. 
વળો, સપત્યેક કેન્દ્ર (લલ્૩01"૯ ઝે દિવ્યશક્તિ પ્રત્યે ખ્યલ્લું યરો 
ત પણ્ય અનુભતનશે. મનથી પગ નેટ છે તેને હુદયથી અર્પ્ટ્યા 
કરી દો, અને આતા આધારનેઃ કબન્નતે લેવાને પ્રાર્થના કરા. 
તસભારા તપઃ શક્ત( ૫૪1૬11 2૬1૨ તેક કાગ કરે એવો 
સ'ક્લ્પ કરો. બજ સચ 1ક્યાસ્માને પુરુષ તરીષ્ઠ તટસ્થ રહો 
“નયા કરા. 

વળો ચાગન કાયર પાંચ વષ સાં કરવાને) વિચાર વષગ 
અનસાં રાપ્મરો નકિ. સમય ગે પપષ્સણ આપણા અગ્મત્યારની 
વાત નથા. ન્ટ્લદીસા જલદી કરતું છે, પરત પધાષ્ાની ચગચળ- 
તાથી ખકેરાપધ્કને નંહે- સર્વે શક્તિઓ ને (સ્થિર કરૌ ગએકાગ્ 
કરી, સર્વ્લ પ્રકારે યત્ન કરવો છેં. પરિષ્યાસ પ્ભબનની દિવ્ય- 
રાક્તિના «ાચયસાં છે. 
તા. ૨૫૦૬-૧૩ '2૦%૪ 


"॥ “શ ક નાં પ ગે. - ઝ અછે તીોત્તે 
[ ૧૬ ] 

જપ્ક:; 

બજ્ળનરીજ્ટી આધ્યાત્મિક જત્તિવાળા સાષ્ગસે।ની 
વિવિધ અને વિરાધી દિશામાં નરે મજત્તિએઃ થતી તએ જએ 
છે તે ન્નગતની પાચળ કાર્ય કરી રહેલી અવગચેતન પ્રકૃતિનાં 
કાચનું પરિષ્્‌ામ છે. અ સમય એને છે ક નવી પેટીમાં, 
અએ વિષેની ન્ત્તતિસસા, ઝએ જત્તિ, એ કાર્ય” કરવાની શક્તિ 
વગેરે ક“ઇક ગ'શે જ્સ્યાયા વિના નહિ રહે. કારણક આજ્યા- 
ત્મિક જવન પડદા પાષ્ઠળચયો નજક આવી રહ્યું છે તેનુ 
કાર્ય સ્થૂલના ન્ઝેવર પ્રત્યહ્ષ નથો, પરતુ ન્ત્રા સછ્મ હજિથી 
ભ“તેવાસાં આવે તા તેને ઓપષ્ક' પ્રત્યક્ષ નહિ કહી શકાય. ને 
લેકામાં ગએ વિષયની ન્સ્ઝિ।સા તોય તેમને પર્ષ્ય્ઞોાગની અહ્દે- 
ગત અતે વિસારરાક્ત અનુસાર, સાનસિક માહિતી આપવી 
ગ્ઝેસાં કરૌ પષ્ય ખો ટુ નથી. એમને પ્રિય રસ્તો શોધવાની 
શક્તિ પ્મીોલવવી ઝે પણ ઝેક કાય છે. આહ્દનેોદ વિકાસ 
કમ્વાથી યા તા સાહિતો આપવાથી એ કાય” થઇ શકે છે. 
ગ્મેટલે અએવાએ નૅ સાહિતો આપવામાં 5૪ પણા ખોટુ નયો. 

“કલ્પનાને રોરેષ્યાસે તસે બાળ સાચ” ન્નેયેલેો! ” ઝે 
માન્યતા સ્થૂલ મનના પ:િ*નળનું ન નિશાન છે. ગમે તેટલી 
જ્લ્પના કરે પષ્યુ માષ્ણુસ હમેશા ધારે તે ન્નેવષ્ક રાક્તાો નથી. 
વળી, કલ્પનાસમય મત્ભ્ગ્ઝો પષ્ગુ કાપ્ક સ્છસ ૬લજષ્િને ગ્રત્યક્ષ 
થાય જે? તો તે સૃતિએ ની બનાવટ પણુ તદન પદાર્યતત્ત્ત 
વગ-૨ તો નન ચઈઇ શકે, એગટલસં તો તમે કખ્મક્ષ કરર. 


જ્ફ 


સા અ કે ને 


આપણે ને સ્થૂલ પૃથ્વી અથવા તો દ્રત્ય જેપ્એ છીસખે, તેના 
કરતા જવાણેદ સ્ટટસ પદાર્થ ર્સ્બાસ્તત્યસાં ત્ર ન્નેપઞ્, ન્સેન 
પરિષ્ઞામે એવી મસૂર્ત્સ્એયા આપરે જ્નેપ્ઠ રાઝીઅએ. તળી, તેર્પે! 
આપણી કલ્પનાથી સવત” ત્ર હેય જું એવો પષખ્યુ અનુભવ 
તમને આગળ થશે. તમે કદી નહે ન્નેષ્રેલી, નવિ કલ્પેલી, 
નછિ ઉચ્કક્લી, નહિ વાંચેલી, નહિ 'કાય્ક રીતે ન્નણેલી, 
સાત્સ્એ1. રૂપે।, વ્યક્તિગ્એ।, જાસિકાગેમે।,--- તયા ક્રિયાએ। વગેરે 
જએ! તા એટલાં તો કષ્ઝુલ કરરે ક તે આપણાથી સતત ત્ર 
અઆંસ્તત્ત ધરાવે જેક. સતનાની સછ્મ અ સકાસાં આપણી સ્થૂલ 
ભ્રસિકા ન્ઝેટલાં ન વાસ્તવિક સત્યે! હૉપ્ઓઠ રકે એસાં કરા 
ગ્ખસ'જભવિત નથી. તેમની જસિકામાં તે પદાર્ર1, વ્યક્તિએ. 
કાપ વગેરે વાસ્તવિક હય છે. વળી, તે જઅાઅકા આપણી 
સ્ૂઈમકા જપર અસર ણઊપન્નવી શકે છેં, અને આપણે તેચની 
ભૂઃસિકા ણઊૂપર સઝઅબસર કરીએ છીગ્ઝએે એ પણ સસજી શકાય 
તેનુ છે. પેર ! ન્ન્યાં સુધ્યી આ બઆજઅતનેો અનુભવ થાય ત્યાં 
સુધી વાટ જ્નૅવાસાં વાંધો! નથો. પરત, દૃણિને “સ્થૂલ 
પદાચે ન્ન સત્ય જે, શકન્દ્રિયગોગચર ન્ગત ન વાસ્તવિક છે,” 





એવી સાનન્‍્યતાસાં જકડી રાષખ્મી સછમ ભજાખમિકાએ બજ્નેવાની 
રચર્ધક્તથો વર્નહ્ચિત રાખવાની અતલ કરશો તો રસ્તો લ બાશેો. 
૨"ગ તચા નાદ વિષ હજ વધારે સછ્સ સને તટસ્થ 
અઅવલે।કન કરીને ન્સ્ાવશે. ગ્રત્સેક જઆૂમકાની સેતનાને। 
પાતાને। રગ હોય છે. 
ગેો।ાગમા નવાળા5ગએ। ન્નણહ્‌વી સહજ કકે. પરતુ) તેમનાથી 
દૂઈટા ચઈ નવું મુસ્ક્લ છે. પુરુષના સચૈતન્યસાં સનત રહવાથી 


ક્વ. 


“અ થક ના વખવરગએેઃ  - ઝુ છાં તનને 


ત સાજં શકાગ ક. વળી સા શ તનાએદ તધ) અળ- 
વાન છાય) સાક્કતે સેનાના ઢક્સ્યાથી સ તોાષે છે એ પષ્ચ 
તદન સાસુ રે. તેમને (ગ પાછ્ળ 2: ર તાકત આવવી 
ન્નેપ્૭એે. સત્ત્તથી પખ્યુ પર થયા વિના પૂર્્ઈેચાગ ચય રાજ 
નહિ સમે ગેોાક્કસ જે. ગમત અર્થ, સત્તયો અધેઃગામી શનગું 
અવે! નથી. સહલ ઝમેનાથો ૨ ઝારા છે. સાષ્યસમાં ગએ 
શક્યતા છે અન દિગ્યશકેત તચા *4કરન સમર્પપખા કરવાથી 
તા તે સિદ્ધ ચય શકે. 

ઝશક્નેગો અને સાનતસ્તાત'ગ્ય (ઉખેનેા સક બવ સગ્સ 
છે. “તે આપણે અગઝાનસાં ગ્હેલા સાનવની જહૃંણિથી સ્‍નવ્ઞએ 
તાણ ગએ હષ્સાને જ્ખાઃશિ કે સન્સ ગા સાહસને ઘડ છે. પરતુ, 
મનથો પર ગવકસ્થાન્થ ટણ કરાએ તા સવ સ નન્‍નગેા ઝક 
૦ સહ ચાક્તિસને અ.ન છે. સસસ્ત લિશ્વપ્રકતિ તેના નન 
લીફ કે. રેર ક્ર્નઃ- સેન્ગા ઊભા કરી આંગળા વધે 
કકે ઝત ઈસ! ઝષ:રસ્તર “હરા નથી. ઝએન્નેગો શવ્રલ્સી વાગ 
માગાસ-ડે સ્મસ્ડ કે, તેને રે. ષે, તેની ખાસથો કામ લે ૨૬. 
હ્ક્નર તા ઝા. પષ્મ જા ખસી કસા ડમ સેક આ ગમતા 
હાવ કે ક નરે સન્નઝ.ને જત હડ કરે કે. દા. ત. “ નાગષુર 
ભન“. નિશ્ચલ આમે સ્સયતસતાથા ક્ચેદય છે” ઝત પે:તાના 
અન૦. ત્વાં સના સા. હેર તો તેમન તં રે મઃન્ય- 
તાએ રાગ કૈન્ઞની હ્તક્કત નશી. પચતું વાતાતરગષાના 
"ખા ગાપ્ગુના વરપ થ') તએ1॥ ગયેલા એ તદ્ન સ તજ છે. ગાષ્યૂ- 
અય લજરસકઃ સાં સફતિ મોટાં મોન્ત ઉત્પન કરે છે તે સસમચે 
જન્સખમાજ્ના જ્વનસચાં કાલ સાલસ પડે છે. તે ક્ષોભમાં નરે 


હ્જ૨ 


સાઝગ્કાને 


આવે તે તેના પતાઈની દિરાસાં તષ્યાય ગમાં નવા નથો. 
તળો, ધાપ્ગ ન્ઝેવી સચળ “ભજાસકામાં એોટા સોટા સાધકાને 
પવ્ગ કાડ રાપ્મતાં લથ્સી ન મુસ્ક્લી પડે કેક. હોત થાય ત્યારે 
ત કવિની માહિતી ચે।ગીન ગ્રથમથી મસળી રક, તથા તેની 
દ્રિરા. તનાથી લેવાને! લાભ વગેરે તથા પોતાનતેા તેમાં 
હ્સ્સા એ પા ન્નજ્રી શકાય. પરતુ, એ બહુ આગળની 
વાત જેવ. 

અ'ન્નેગા, વાતાતલરમપ્ાં વગેરે ઉત્પન કમલ એ જારે તપસ્ચાની 
વાત છે. એવુ કાર્યચ સાધવા મછધટે ચેો।ગ્ય ઝએેવું એકાદ વ્યક્તિ- 
દ્ર ન્નેય્ઝએ જ્કોઝએ,---નેેઅએ #૪ર્ધ્સાં કમાલપારા છે, ઈટાલા- 
માં સુસેલીની *ક તેતે. સ્ગન્નખ્યે પષ્ગુ ટ્રેશની વર્ણી શક્તિએ! 
તનાં ન્ટ હાચિયારરૂપ બતે છે. અમુક વ્યાક્તમાં શાઈક્ત- 
નો. અસાધાગષ્ય આવિર્ભાવ આપષ્ણને ટેૅખ્યાય છે એમાં પષ્ગ 
અભુનેઃ! સખ શ તાય છે ગએટલ તા ગીતામાંથી પગ તમે 
સ્તમન્ન્યા હ્શૅ।. 

તગે લષખમા જળ ક સસરષ્ય્ગગ સિહ થતાં ““ આર્ય ચેઃદ્ધો 
ન બને, તો પહો અનન્‍્ઝુન વવ ખર્માન્‌ વરિસ્યઝ્તય યુહ ૨0 
છીતે કરી શક્ઞેો। ₹ દરકને ગએક ન્ટ પ્રકારનુ ચહ ક્ગ્વાનીં હાય 
છે અ સાસુ નચો. પરત, તેની દિગ્યશક્તિ કાર્ય કરે ત્ય 
સ અરાક્ય તે ન્સ્ગ્યાવશે। 7 

કબ્લીક તલપષ્મત “સયુગધર્ખ'' અને “ સનદતન ધર્ય”” 
અતા ભેદ આપણો બર્સમ સા પાડી રાજીએ ખોગએ. નેને તમે 
ટૅશબક્તિ, પરાપકાર વગેરે કહા કે. તે યુગધમસમાં આવે છે 
મને અસ્ુક સમયને માટ તે જર્‌ૃ2૦1 જોય છે અર આવે 


હ્્ઝ 


ખપ અિકના પસે - ઝઝઅ્છ ગો ન્ને 


છે. તેનાદ્‌ા।રા પષ્ુ આજ્યાત્મિક લાભ અઈ રાકે છે. અલ- 
બત્ત, સનાતન ધ્રસ, તમે ન્્ઝાાવો છે તેસ, માનવશ્નતિના 
સૌલિક ગ્રશ્સોિનેો ઊકેલ કગવાને। સયત્ન કરે છે, અને તેના 
પ્રત્યે યુગધર્મ્'દ્।રા પષખ્યુ ગતિ થાચ એ અસ”“જભવિત નથી. 
એવા સસમયમાં યુગધર્મને: ખોલ આપવામાં અન તેન ગઅઅનુ- 
સમ્વાસમાં તાધ્ધો નચો. ક્ક્ત, તે સ'કુગિત દજિ સિવાય ગને 
સનાતન બામ'ને બધા ન આવે એવી રીતે કરવાની સ જાળ 
લેજો ન્નેડએ. વળી, તે યૃગધર્મદારા સનાતન ધર્ય પ્રત્યે 
વ્યાકન્‍િત તથા સમાનળ્ની ગતિ આય છે ક નહિ તે પષખા નનેતા 
ર્હૈતું ન્નેઇઇગ્ઝે- આંધળો રાળ્ટસેતા કેગ્લું નુક્સાન કરી ૨% 
તે તો! આપણે સઆનન્‍્ક્કાલ વસી મન્નગ્મો।નાં હળાતાોયો બહુ 
સહેલાપ્#થી ન્નણ્યી શકીએ કોગએ. 

વિગ્તાનયોા।ગના સાધક પોતે પકફાતિથી, મનથો, 1વવચારાથો, 
વાસનાએ। યો, પ્ચ્કછકગઞએ। ચો, કાર્ચે1ઈથો, શરીરયો જૂદા છે ગએ 
ગઅ્મનુભવનેૅ સિદ્ધ કરતે! ન્નેફએએ. ત્યાર પચી, આપો પ પ્રકૃતિની 
ન્ઝુટી જુદી જૂસિકાએ સાધકને નાય તે તેણે ન્નેવી તથા 
સસમજ્વી ન્નેઇઅએ. પુરુષમાં તો! ચૈતન્ય સિવાય ખીન્ને અનુ- 
જવ નથી હેોતેદ. સરવર અનુભવો સાધકની ચેતનામાં આય 
છે ગઅને તે ચેતનાનું આદિ સ્વર્‌ૂષ દિવ્ય છે એ અનુભવ 
તેણે કરવાને! છે. એ રૂપાંતર પુરુષમાં સ્થાત કરી, પરા- 
ઝ્ર્ફાતિને કાયર" કરવા દેવાથી થઈ શક છે. મનની જૂસિડામાં 
રહોને નીચે ન્નેવાને! મયત્ન કરવામાં આવે તો પણ સાધકને 
જુદી જુદી જઅાઅકાગએ। ન્્ગુાાય જો. 

જવયાન વખ્મતે આંપષખે! ઉઘાડી પષ્યુ રાખ્ખ)ી શકાય. પોતાની 


જ્્ન 


સઝા ખષખ્કાને 


અરજમાં કાવે તેતું આરાસદાયક આસન લઇ! «છિ ગમે ત્યાં 
રા'ખવાસાં વાધેઃ નથો. 

“સર્ગ વિરાપ્વાસાં સમતા ન્નેવી,” ગને! અર પોતાના 
કાર્યનું ક વિસારનુ સમર્યન ન કમ્તું એવે થતા નચો. 
આપ્ય વલ્તન જછપરઓ સસતાનતેો “ખ્યાલ બાંધી ન શકાય. 
સમતા ર1"મવી ઝેટકે ખછુો ન્ન થવા દેતું એવો! અર્ય થતો નથો. 
તા. ૮: ૩ ૩: ”૨%૪ 


[૫૭ ] 
પરસ પક્ટય લભજદધ્ઇઇ; 


ગ્ખ્‌॥ ષ જણે પોતે ઝાનપતપક આ સાગ સાટે તૈયારી તો 
કરવાની કેક. નને એ આંતર અવશ્ેોાકન, સેતાભાત, પ્રસમાસિક્તા 
વગેર નહિ કેળવે તો આગલે! માર્ગ વધારે સુસ્કલ બનતા 
*્ન્રો. «ન્યાં ન્ન્યાં કાપ્ઠ પષખ્યુ પ્રકાગ્ની આધ્યાત્મક શક્યતાએ! 
હાય છ ત્યાં ત્યાં વિરાધી બળા હમેશાં ન્સેટલીં નુક્સાન ચાય 
એટલું કરવાને ચૂકતા નતો. ઊજ્વ” જીવનનું આકર્ષષ્ુ અપે- 
ગામી જવનના કરતાં વધે છે ક કમ તે ભતિજ્યમાં ન્નેવાનું 
છે. પ્રકૃતિની સત્તા ગ્મનિવાર્ય છે. એને બ્તવી બજી સુસ્કેલ 
ચે. સઘળી સદદ આગળ નજતાં પઈક્ર તરક્યો સ્તી સજળ 
છે. પરતુ રાર્‌ઓઆતસાં બ્યક્તગ્ઝે પોતે ઉત્સાહપૂર્વ્વ્ક ગ્રયત્ન 


યહ 


કે 


પ અધઅકન પસે - ઝરૂુેુ સૉાતન્તે 


કગ્વાનેદ હેય છે અને તે શહતાય આ્યાત્મિક જૂઞિકામાં 
ચઢવા આરે પાએેોા નનેપ્ડઝએ તે તૈયાર થવો સુહ્ક્લ છે. કાચ 
સાનવતા ઉપ્તર દિગ્ય જવન, દિવ્ય રક્તિ વાતો દગતાનમય 
ગેતનાનુ કાર્ય કેતો રીતે રારૂ થાય ? એ તેયારી આ ન્સ્ન્મયાં 
ક ગયા ન્ન્ન્મસાં ક આવતા જન્મમાં પહ કરવા તો પડેબ્સ. 
ગયા ન્સનન્‍્સની એની વતૈયારીને લીધે તો હમખ્ાદં ગએનામાં 
રાક્યતાઝો।નાં બન્સટ ૬૬. હવે ગમેજળે ખેોતે પ્રયત્ન કરી તમને 


[વિકાસ કગવાને। ગત ટેદ્ે. 


શ ઈ ું 


જ 


“યાન (સનિયચસમિત રીતે કરતાન ન્યાં સુખી બને ત્યાં સધી 
ગ્યૂક્લુ નહિ એ સુંબાચય) જેક લાતાવરવુમાં તો ખાસ ન્સરૂરનુ 
જ. સપ્રાપ્ગશાક્તની મૃસ્ક્લીથો ગભરાવાનો ન્ટ્ઝેું નથો. દ્રરેકને 
તે આત જે. સાઉધષ્ઠ ફક્ત પાતે સાકાીર્પ-સારૂષ તરીપ- 
સ્કીતિ-ધી સર્વ ક્યાએ।ન નેયા કરી તે સવ પોત નથો. 
ઝમે તો પ્રથમ સિહ્ટ કગવુ”'- વળો સ્રાષ્યુશાક્તના ઉભરાગે 
નીચેથી આવતા જાય છે તે બતાવી આપે છે ક ગપકૃતિનો 
તળોગ્ેથો સવ સુસલ્ક્લીએ સપાટી ઉપર સત્તી ન્નય છે. 
એમને નીસે દબખાતવાને! યત્ન કરવા નહિ. પરતુ તેમને ઉપર 
આવતા દપ દિવ્યરાક્તિન તે સવ અર્પણ કરી રવી. પાતે 
પુરુષરૂપે, પ્રાગરાક્તિના સાછ્ી-- પાષ્મય પુરુષ-તરીક તે 
સજે ક્રિયાને તટસ્થ રહી ન્નેયા કરવી અને પોતાની અનુમતિ 
આપવી નહિ. અનુમતિ ન્નશ્રત અવસ્યામાં અપાય છી ગઝખેવુ 
કાં'/ નચથો. અવગેતન (કફપં૦૦ાછ૦1૦્મ:ડ ઝે અવસ્યામાં 
પષ્યુ નને અનુ્માતે અપાગ્મેલી હોય તે! એ જ ત્તિએ।! અને 
વિકારા તાત્કર્ઈલક વિજ્ય મેળવી રાક છે. એવા આપષ્યુા 


દ્ન્જૃ 


સાસતતકાને 


પરાજ્યઓ આપણે ગભરાધદ જવાને કારણ નથો. ચઆરુષ- 
ત્માવ સ્થપાયાની ઝ્રથમ નિશાની અખ્ખમ"ડ શાંતિની સ્થાપના 
છે. એટ્લે ગમે તેવી મુૃસ્ક્લીમાં પષખગ સમતા અને શાંતિ 
બ્ન્ળાવાવી ન્નેપ્ઝએ. પ્રાષ્ય વગેરેથી ન્ઝ ને વસ્તુએા છપરગ 
આવે તેમને પોતે અનમત ન આપતાં તે સવે” આપણી પ્રકૃતિમાં 
“4ની રહીક્િ ત અનુભવી, આપણછદી પ્રરુ।0ંતિ૬121 1દેવ્યરાક્તિ 
જે કાર્યા ડરવા સાગતી હાય તે કરવાને તેને આજહ્વાન કરવુ. 

હલે સમન્નચં હસો કે ગ્રઝીતિ આપો પ કેવી રીસ માષ્ય્સને 
તસઆ। વ્યા કરે રકે; સરજી નહિ હોવા છતા કેવી રીતે વાસનાગએ! 
નીગેથો ઉપર આવે છે. ઝે કાર્ય સ્થ્મદેલજમાં ચાય છે. અને 
તને ન્ટ ગમ્મ ગગ્સ લાગે છે તે અનુભન પણા સ્છ્મદેલ્માં ચાય 
ચ્કે. પ્રાખ્સનો ઝે ક્રિવા વિશ્લપ્રકીતિનો ક્રિયા ક્કે- :અવિદ્યામાં 
સર્વ પ્રકારનો અરડ&હ્ શક્તિએ કાર્ય કરી રહેલી ન્ન ત્કાય છે 
“ખનો સાષ્ગસ તેમનૅ વશ થઇ પોતે સ્બત'ત્ર છે ગવા ખાટા 
'અસમાં રહી ગે!ળ ગોળ ફર્યા કરે છે. પખરૂં નનેતાં ગએ પ્રકૃતિ 
જ તેની પાસે ધારેલું કાય કરાવતી હોવ છે. તપ્રજાલિ યાસ 
સૂતા/(સ તથા ગુળા: ગુળણજુ નવતન્તસે વગેરેનો અર્થ પષ્યુ ઊપર 
જ્્ય્‌ાજ્યો! તે ન્ન ક્કે. પુરૂષપભલાવ સહ કરવાસાં આવે અને 
પરાગ્રકૃહિતિનું કાય પોતાનામાં સ્થાપન કરવાસાં આવે તે નન સાગ્ઓ 
સ્ુક્તા મળી ગષ્મા।ય.- ખાજી બધાી સફાતની ક્રિયા ન સમનળ્વી. 

જેપગ્થીો આવોને પ્રાષ્યશક્નતિને રટ કરવાને તયા તેદારા 
પોતાનું કાય કરવાને પશ્લરની દિવ્યરાક્તિને આહ્વાન કગરોા 
એટ્લે એ કાર્યમાં ઘરી સહાય સમળાશે. 


તા. ૧૦: ૩: ૨૪ ઝવ 


લ્્પ્ક 


"પદ થિ ક નક પ તરે ૦ ઝુ ૨ર ઝોનને 


(૮ _ 
પરખ દય જભદ્છ-. 


વનદદ્‌ (સ્દિક્પ્ત્ઝુ” અગ અને ખે ભ્રમર તસ્સેનેઈઇ ભાગ- 
ત્કુટિ અ સથણમ લહછષિ(]ઝ્કપ૦ાડાદ૦ ₹151૯૦33)નું કેન્દ્ર છે. વળી 
અનેમયકાશ અસ્તકની ણપરથી શર થઈ છેક કપાળામાં 
અર્થાત જૂઝુટિ સુધી, વિસ્તરે છે. (અલબત્ત સ્ટટમ દેવાં, 
કવળ સ્થ્ૂલમાં નહિ.) સ્ત્રૂલમાં તેની (સ્છ્સની» ક્રિયાના 
કતિક્રિયા (૪૦૬૫૦૬1૮૦8 ઝે આપણા અનુભવીએ ઇ્છોએ અન 
તેને આપણે આપણુ પખખરૂં સાનસિક ભજ્વન મસાની લેદ એ 
ધ્છીએ. પરતુ એ ગઆપ'*ગ્‌ા ચેતન્યનરી હહ્રી સપાટી 
( £:110"739 ૯ » છે. પમરૂં કામ સ્ટમસદ આય 5. નાઈસકાત્ જેપ- 
અન સ્થિર કરતાં પ્રાણની અને સનની સતના એકાગ્ર ચચ 
છે અને તે સ્ટટ્મહ છિ (1983-૮01૪ ૫૧૩૪1૯18 ) ન્નસત થવામાં 
પ્રા્ગયની તથા સનની એ સઅકાગતા સદદ કરે છે. અને બાજ્ધ 
ન્ન્ગતનું સ્થૂલ પદાથેન્ું તથા ઈદ્રિયોના દહિક કાર્ચેનું' ભાન્ત 
લુસ થક ન્્ઝું હોવાથી આઓંતરજવન, આંતરશક્તિગમે:, 
નનયત; રગ વગેરે સલમ જગતની તાસ્તવિક રાગએને ન્નેનારા 


નયા 


દાણિ પ્રાસ થાય છેં. પ્રચમ્, તે હણિ સ્પજ હોતી નથી પરતુ 
ધામે ધીમે તે શહ અધ શક છે. સાસાન્ય જીતે મન 
શ“ન્દ્રિયોદ્।2। બાહ્ય પદાથો તથા સ'સ્પર્શોન પ્રત્યે દેગ: નપ: 
“સાહિસક "ત ચતા હોય છે, તે સ્થિર ચત અ'તષ્રુ"ખ થાય જેડ 
ગ્મને સદમ ન્ગતને ન્નેધ્ડ રાક છે, તથા તેનું સઝ્તાન એેળવી 
શક્ઠે છે. અને ઞઅએ ઝ્મન ચેોાગસાધના સાર વણા ન આવસ્યવક 
છે એ જ્યાનમાં રાપ્મશો. 


હ્્ત્ન 


“્યાનને સાર સ્થાન, વાતાવરષ્ા, માષ્યસોની હાન્ન્રી 
નગેરે સબુ ન્નવું ન્નેપ્ઝએ. કારષખ્યુક અએ સર્તરનની સ્છઅ ગ્ખસર 
આપચ્ગા। 3પર અયા વિના રછેતી નશ્રી. પર'તુ તેમને શાર- 
ચ્ખઆાતમાં અતિશય અગત્ય આપવાની ન્રૂર નથી. રાન્તિ 
ગ્ખનતે એકાંત થી બજ્યાનમાં સદદ થાય ઝે સ્વાલભાાવિક ષે ગએક્લ્ષે 
સાધક ઝે પ્રમાણે કરે તેમાં કશા પ્યોડે નથી. 

અં" ઉઘાડી રાતપ્ખમવી કે બધ તે પષ્યુ ખાતાની સગવડ 
તચા જાતત જષર આપવા? રાપમે જે. ડક્ત “કાપ્ઝઠ પષ્ય ગ્રકારને। 
ખાહ્ય નિયમ બંધી ખએેસવાની જલ ન ચાય એ સ ભાળવું 
ન્નેલઈગએ. ઉવ્વાટી ગઆઆંપ્મે પષ્ય્‌ જ્યાન થાય. કાપુ્ઠ વાર બજબતધ 
કરવાની જત્તિ થાય તો! તે પ્રમાણે કગ્તૉ- એમા યાંત્તિક નિયસ 
કરવાની નર્મ નચી. 

આપખ્ુ' અઅતઃક્મ્ષ્યુ ઊજ્ગ ટણિ ડરી ગઝ્થિર ચાય એ પ્રથમ 
નનરૂરનુ' છે, ગને દિવ્વરાક્તિને ન પોતાનામાં કાયર કરવાને 
*ેનાલાલવી તયા આતાની સઅગ ન્નતને (આંતર તથા ખાવ્ય 
નેને અર્ષખા કરવી અને તેનું કાર્યા આપષણ્યા સર્વા કરણાસમાં થાય 
ઝવી ભાવના ત્ડદયસમાં રાપ્ાવી નતેપગઞ. આધારને તૈયાર ચતાં 
વાર લાગે સાટે ધસીચન્ ક શ્રહા પ્તોવાની નરૂર નથી. 

ક્ષરમાંથો અક્ષરસાં નનવા સારે સચસ તે પારુષચએેતનામાં 
જ્ન્યુ' જરૂરનીુ છે, અને સાછા પૂરૂષ તેન્ન અનુમતા, ભર્તા, 
સશ્વર૨ છે ગએ ન્ત્યાતા તે અકર છે એ પષ્યુ નપ્યાશે. પુરુષના 
ગએતન્યસ્મં જવાથી અણગમ્ત્તયનેમ અનુભવ સહેલાપ્ઇથી ચપ! રાક છે. 
તા. ૩૦-૩૪ : ર૨૪ 


ખૂ સિ અઇ ના "ખ સઃ - ઝુ ૨* ગો નને 


દ: કે. 


[મ 
પધ 


વડા 


ઝુ ગ્ય” ગળ્યે!. વાંસો આનદ અગે આજના 
વિકાસની “ખામીને પરિણામે સારામાં સારા (ગારા તથા 
સિહ્ાન્તો પશ્ય કવા નિષ્કળ નીવડે છે તેને! નગ્નેઇ અદપલ્ીી 
અસહકારની અળવળાની .હસપ'્ગાની સ્થિતિ બઅતાવજ. આપણા 
સવે" નવા જ્વાને।સાં ન્ન્યાં સશ્થી ઝદ 1૬ નહ આવે ત્યાં સાધ 
ગસત્વપરીક્ા પપ્ગ નહિ ચાય. અતે અતત ત્રતા પસ નછિ પ્રામ 
થાય. ““ સત્યાગલ ” “ સહત્યાશ્રહ્?”' વિષે આરે કહા લ આગ જે; 
પર'તુ આશ્રહ કરતાં પણેલા સત્ય ખાસ કયાની તા "ખાતો કરની 
ન્નેશ્કડ3એ ક નહિ? કવળ “આઅસક ઉપર કોક દેવાથી તે ઘણી 
વાક દુકાગવ નીવડવાને!ઇ ભય રત્ેલે! કે. વળી, ગ તરના 
તૈયારીની સાચે ઇંતિહકાસ. તસત્ત્વસાન, વર્ત્સ્સાનપસા સાં 
લત્ખયાખ્ય વગેર બાબતનું સઝાન અગત્યન છે. અને સાખગુસે 
તેસાંના કેટલાક ભાગાનું ઝાન એળવવુ જેઈએ. ઝેકાદ વિષય- 
સાં નિષ્સ્।ાત ચઝું કાંક) સહેલું નથો. પરતુ સ્ખપવહા નવ- 
જ્્વાનેસાંના ધ્રગણાને કાસ ગસરમ્વાનેો કાળો કેક "ખાસ 
કરીને સાન સક સને અક્પક્યાન કાર્ય. ન્ન્‍્યાં સુધી એ તમેો- 
ઝુષ્યુ ન્નય નહિ ત્યાં સુધ્યી સત્ય ક1સિનેઃ સાર્ગ સસળ ચાય 
નથિ એ નક્કો છે. 

સભ્યતાનો ખખામી તથા એએરાગખઆરટામ એ જત્તતિએ ન 
સુષ્રર નતો! માણસ કાય પણા કાર્યય કગ્વાને લાયક ન આય. શોપ્મ 
કર્તા પહેલાં ધન પાસ કરવાની છજરક્તા મેળવવી ન નસ્‍્નેદઇ એ. 





૧૨૦ 


સ્ાસષ્કેને 


નિઞાનમય 5તના સ્ચૂક્ નથી, સ ક્ર «૬. ગમને અાકારશ તત્ત 
(1-11)૮17 ) સત વ્યાપી છે તેસ સવ વ્યાપી છે; છ્તાં પઈચરને 
ન્નણ્ુવા સાટે; ગ્અમુક પહદ્દીતિ સ્વીકારવો પડે છે. તમ વ્યક્તિમાં 
તેને ન્નહ્યુવા સટ, ન્નગ્નત કરવા સાર અસુક કન્દ્રહ્‌ ટલાઇઇ૦ ઝેમાંથો 
શરૃઆત કરવો પડે છે. ખીન્ન' “કન્દ્રોસાંથીો પણા તેને ન્નથ્ડી 
રાકાય પરતુ એ સા” વધારે સુશ્ક્લ છે; ન્ન્યારે વિગ્તાનની 
ચનના સમનામયકાશયો ઉછપઃટ છહોવાથી સને!સયકારા તેનુ 
અતિબર“ખબ સળયેલાપ્થી ઝીલી શક્ક કઠે, અને તેની ન્નેડે સબંધ 
ખારી શકે ૬૦. અાપણાં ખીન્ન ઝરઝોમોં પષખુ વિઝસાનમય 
ગેતના જ કાર્ત કરતી હોય ચેટ પરતુ સીપ્વેસીધી નકિ. 
ેટ્લે ચહ વિતાનનુ સ્વરૃપ તેમનાદારા ન્નણવામાં ઘરી 
સુદ કલી: નડે છે. “પતે ખતાં હૃદયમાં ભાલપૂર્તક સસર્ખષ્ગ 
કરવાથી ત્યાં પષ્યુ દિવ્ય સેતના પોતાનું કાર્ય કરી શક જે. 

ચેો।ઈગનેઃ સ ક્ટ્પ ગએટલે આ ગેોાગનેો સકલ્ય અને આ 
યોગ પષ્યુ શશ્વરગને અથે” નિ કરવાને।. ભારતને! ઉદય નને 
તને કરવા હોય તો નજ તેનો સ્વોકાર. ન્નતે તો અન્ય સવે 
આદશ, વિગચારે।, વગેરે મૂઝી દેવાના. ( અલબત્ત, વ્યક્તગત 
ત્સ્મ્કઠટ્ઝમાં કર્મચેો।!ગ સદદ કરે ઝએ ન્ઝદો વાત છી.) નાળોઓ 
અને સાપનું દૃણાત્ આ ચાગને લાઝા નહિ પડે. આ ચોગસાં 
તા આખા જ્વનત પરિવર્તન અન પૂણુજવનને) અ!વિર્ભનાવ 
કરવાને છે. સસમપસ્મુ સુ છે તે સમજતા લણેઃ સમય જવાને. 
તે સસનક્નય ત્યારે જ દિવ્યરાક્ત કાંધક અ'શે પોતે કાર્યા શરૂ 
કર. કતુ'ત્વા(મિમાન અને વ્યક્તિગત અહ તાને। સ્વીકાર કેકોડવેા 
ન પડે, તો જ સસમર્પણસ્‍્ા ચઈ શકે. અને શરીર, પ્રાણ, 





૧૦૧. 


ખપ શશચિકન પતે - ઝઝગ્ટ્ક ત્રાનન્‍્તને 


અન વગેર પણા તેનાં છે ગ અત્ય સ્રત્યક્ષ ચાય ત્યારે સમ- 
પષ્ગુને1 અચ સસમનન્‍્નય. 

પ્રેસ એ સાનવનો સેતનાસાં સાચ્ચદાન'દના દિવ્ય આન'દ- 
નો. આવિર્ભાવ છે. પેસ, આનદ વગેરે લાગળજી:એઓ। ને ફક્ત 
અ'તરઅાદ વિશાળ સસુદ્રની પેડે અનુભવતી ન્ને-ઈઝએ. પર"તુ 
કાય" તો! અઆુકજહ્ધ તથા સમતાની સ્થિર્તામાંથી ન ણટ્ટલવવુ” 
જેઈએ. ષેસનેોા દરીએ। ઝેાલાં ખાય અને લાગણ્ી:એ।(. નો પર - 
પરા સાલે તો] ન હદય પૂષ્દેતાને પામ્યું ગષખ્રાય, પરતુ તમાં 
નિરાશાથો તથા પરિગ્રહ્યો,--- વસ્તુને પકડવાની જાતથી નથા 
આતુગ-્તાનો સ્ચથિતિયો પર નવુ જ્નેધ્૭એ. હૃદયમાં ઉછળતા ગએ 
બઆવસસુદ્રચી તટસ્થ રહો તેનો] બાગ લેવો જ્નેપ્ખએએ. વિશદ 
લાગણીમાં દુઃખ હાતું ન નથી તચા સઝતષ્ાને તથા રડબાન 
સ્થાન પષ્સ હોતુ નચથો. કવળ આનદ “૪ હોય છેકે. 

તસે હમણષ્યાં કરા છે તે "યાન ગાલ ર૨ ખરો. તથા 
વળા સમતા પ્રસસમ સ્થાપન કરવા બનતતેદ પ્રયત્ન કરો. પવતો 
તૂટી પડે તે! પષ્યુ સનની સસમતાને! ભગ ચવા દો ર્નાહિ. ગમે 
તે સ્થિતિસા સસમત્તવ ન્નળનતા, પછધ્છી સાન આવશે. નપ કરવા 
ક નહિ તેનેઇ આધાર તમારી સ્ીતે ઊપર જેકે. પરતુ સુખ 
ખાબત સમતાની છ તે જતરોા નહ. 

સસર્પષષખુ કરવાને વિગ્ચાર આવે ગએ સાર્નીસક સસર્પષખાની 
શરૂઆત જરે. પ્રાખ્યુ, શ્ત્ત, સન વગેરેસાં એ 1ગારને સ્યાપન 
કમ્વા સમતા મેળવીને પ્રયત્ન કરરો તો ફાયરેો ચરો. અલબત્ત, 
ક્લાક સાધકની બાબતચયાં મચઅએ સસપષષ્ય અનેો।1સય જમકા- 
સાં વિસારદ્‌ારા સ્થાપન ચાય કેડ. 


જૂજીન્ર 


મે।ઈગની રાર આતમાં વ્યક્તિની તપઃ શક્તિ (૪૪31159 વાખર- 
તાની “ખાસ નન્‍્૪રૂર હોય છે. તપઃ શક્તિના પષચૅઃઈગથી અહતા 
પોાબાય જ એતો નિયમ નચો. પરતુ તપઃ શક્તિ બતે બાલ 
કામમાં દોડી નક્નય તો ગઝ'તગનાં સત્યો પ્રાસ કમ્વા તરફ 
તેની નદ્રાતિ આઓએઓજ્ી થાય અતે તેથી તાનચાગમાં ન્નેધઇઅએ તેતી 
્રર્ગાતે ન થાય ગએ બનવાન્નેગ છે. 

ગે।ગસમાં પ્રત્યેક નિયમ કડક રીતે ખાંધી આપા શકાતા 
નથી. રવયાક્ત પરત્વે જ્તુરે। ન્નુદ્દા માર્ગ હેય છે.-- ખાસ કરીન 
આ ગોાગમાં. “ન વગેરે પ્રત્યે તસ થતાં કેટલીક વાર વ્યક્તિને 
તે સાઝેર્ચ નવા ટૅવાસાં પષ્સાુ લાત્મ હેય જે. ક્રાઈ્ઇક વાર «ાનિ 
પણ્ય અવાનેા સ'ભવ છે. ઝએસાં પાત્રના ઉપર આધાર છેછે. 

આગળ વધવાને હહ સ ક્લ્પ અને વ્યાકુળતા સિવાયની 
સ્થિર. ૬૯૯ સમતા એળવવો ન્્રરની છે. પ્રયસચસ સસતા 
આત્મામાં ગ્અને પ્રકૃતિમાં સ્થાપન થાય તે જ આગળ ખઅખરીા 
પ્રગતિ થઈ) રાકે. વ્યાકુળતા કરતાં પણુ સ્થિસ નિશ્રયઅળા 
"'જ”વવાની વધારે જરૂર કે. એ શસ્થિર નિશ્યયબળવાળા પાત્રમાં 
પ/શવરમાં હટ ગ્રહ રહલી હાય જે. અને તેને લીધે તે સાષ્ગુસ 
ગ્મેવો સમતા સએેળવી સરક છે. દિવ્યશક્તિ બછણુ કરે છે એ 
ગપ્પું નચા. પરતુ ઝાન પ્રાસ થતદ પહેલાં એ સઅાનન્‍-તા શ્રહ્ધા- 
રૂપતે હાય છે, ત્તાન અસળ્યા પી તે ગક સાસક્યાત્કારમાં ક2- 
નાષ્ટઃ ન્નય જે. 


તા. ૩૦: ૩૩ '-૨%૪ 


૧.૬૭ 


પ ચિકના પસે  - ઝઅચઅછ તગોન્નતે 


[ ૧૦ 
દપ્રચ ભપ્ક્ડિ 


સ્ટૂઅ અ રકા નિવારખષા. 

તખે જ્્્યાતેોા।ઈ છેઃ તે વ્યક્તિસ્મે પજુને સર્તત અપગ 
ક્યુ” છે તેની "ખાત્રી ૨1? રા સમર્ષષખ કરતુ તસે અએઝડલુ 
સહેલ" સમન્ને કે કે અઆજ્ન્‍ેથી જે હદયથો તેનો સ'કલ્વઆ ચતા 
તે સિદ્ધ થઇ ન્નય #% 

સઅર્પભ તા સાધક ઘણરી ભણચ્સચ અવસ્શ્યા સાસ કર્યા 
પષ્કો ન સિદ્ધ કરી શક છે. તે પહેલાં તો તે સમર્ખ્ય્ય કર- 
વાને। ઝયત્ન સાત્ર કર્તા! હોય છે. 7₹:₹૯ ]90₹ ૩૩૦ 1:૯૯ 
ગ્મેટ્લે જ ઊજ્તબકફતિને। સ્વીકાર અને અધોપ્રકતિના *)-કાગ. 
ઈન્કાર કરવાનું કાર્ય સાબક પોતે ડરતું પડે છે,--- લાળ 
બપ્મત સુધ. 

સાનવ દિવ્યરાક્તિ અને સવિદયાશક્તિનેો ભેદ સસજ 
રાક્તોા નથી, કામ્ષ્યુક તેની ગ્રજીતિસાં બ નેનાં તત્ત્વો હાય ક 
---અને સોર બાગે અવિધાનાં. અવિદા! પ્રબલુને ૨( રીતે 
સમપણ યાય?--- સિવાય કે તેને દૂર કરવાની સાગણી 
સાથે. એન્ઝું ન્ન નાસ પ/-્કાર ( ઝ૯ઝ]૯૯૪3૩૦૩૩ » યાને ત્યાગ- 

““તમાસ શક્તિ ગ્રળુની છે '” એ વાત અત્યારનો રસ્ચિતિ- 
સાં ખરી નચથી. તખમાઅસ શસકિ્ત્ અછઘ્મની છે એ "ખરું છે. 
ઝઅભુની દિવ્ય સેતનાસાં સ વિદાને - અગતાનને, ઇસ્ચ્કને, 
વાસનાને સ્થાન નચી અઘ્ય તે વસ્તુગ્એોાાથી નિરાળા હોઇ 


સૂલજ્ 


સમતાપૂર્વક વિદ્યા અવિદ્યા, સારં 'ખમરાખ, પાપ પૃ'ય સવેને 
૨2 આપે છે. પરતુ સાનવ તે પ્રમાણે કરવા ન્નય તો ન્સરૂર 
ભલ કરી ખેસે.- વષ્યાએ સચ્સિદાન'દના સાધકો કરે છે તેવી, 
અને પોતાનામાં નરે કોપ્ક છાત્તિ આવે તેને અદ્મનો આ વિ- 
ભાવ સાનીને સ્વીકારે. 

પરિ૭ાએમે :અવિદયાના સ્વીકારનું કળ તેનો આધાર ભોગવૅ 
છે. અલબત્ત, ચ્યહ્મ તે ભાગવતોા નથી. “ ભલે આધાક-, દુઃ પમ, 
ગ્મતિદયા। ક અઝાનને વશ થાય ” એવી ભત્તિ ધારષખ્‌ કરો 
તમાં પ્છ્દતા સાનવા ત્ડયાય તો તે 5૪) અઘર નશી. ઘષ્યા 
સન્યાસીગેન અન પરસહઈ સો પષ્ય ઉન્સત્ત, ન્ડ, બાલ સને 
જ્િશાગ્યવત્‌ વર્તન કરે ર, તનું કાગણ પપ ઉપર જણાવેલી 
“મત્ત “૪ 5૬5. 

સ'પૃષ્રદ સસમર્પ્ટ્પ્ય કરવામાં વિવેકર્શાક્તનેોા1 અઅભાવ શા 
ચાટે હાવો ન્નેદ!ખ ₹ ભગવાન પૃખ્દે ત્તાનસ્વરૂપ છે તો તેને 
અપાન ક્યાંથી અર્ષખ્યયુ કરી શકાય? તે સવરાક્તમાન જેઠ 
તેને આપથી નિર્ખ/ળતાએા અપષંછુ કરવી બરાબર છે? 
નિર્બળતા, અતાન, પ/રુૂા વગેરેને તો દૂર નટ કરવ: નનતેપ્ત્એ. 
પે!નતાચથી ન ચાય તો મભાુને દૂર કરવાની પ્રાર્થના કરવી 
બ્નેપ્ખ્એ. પરતુ પ્રજ્ઞુનાં નાસ સાથે અઝાનની શક્તિએ ને રમવાની 
તક આપવી ગમે ત્રદો કરાઇ પણુ રીતે વ્યાજખી ન ન્ન ગપ્રાય. 

હવે આપણામાં ખેલતી રછ્સઓ ના સાક્ઞાત્કારમાં આપણે 
મજાના જેવો સરવ્ભ્સાક્તમત્તા અનુભવી શષઝીગ્મે છોશ્મે ? “કુ 
આપણે પે ચાઈ જઇને કાપ્ઝ અત્તાન શક્તિને વશ, ગુલામ 
પેઠે, વતી”એ છીએ તે આપણે તપાસવું જર્રનું કે. ગરજ 





૫.૦૫ 


ખપ યક ના પગઞઝેમ - ગઝ ચુ ગઝીન્તે 


તા સસ્ત્રાટ છે. આપણે નનેવાનુ એએ કરે કે આપણે હલકા 
નસ્રતએને અમલ કરવા ખતા રુઆરાટપદે ઘ્ડીઝએ ? જે ઝએેનું 
સઅ્ાગપણ્ડ૩ુ ન જોય તેદ પચ્ઠછીો સર્ત્ટ %ત્તિએ પભની કેક 
અચવા તા પ્રભુ તરદ્થી આવે કે એમ કવી રીતે કહો શકાય? 

"રું ન્નેતાં અતઝ્ાનની રાક્ષસો સતને આસારિક જત્તિઝમે। 
ધષ્ગાએ સાધકાને ભૂલાવામાં નાપ્મે છે તે ખાતે અસત્ય જેકે 
ઝેવો! દેખાવ કરીને નહિ, પરતુ પોતે “દિવ્ય” છુ એનુ 
સ્રાપ્મકને સસમનન્‍્નવીને. ઝમાં ન્ન તેમની કુશળતા છે અને સકળ- 
તાની શક્યતા જે. 

કવળ ગઅ"ધકારન્]ુ અને કાઇ” સ્તરૂપ લેઈઇને તે જત્તિગેા 
ખાવ તો તેમને પારતખ્ખવી સહેલ છે. પરતુ ન્ન્યાગ સાનને! 
ગ્મને ન્ન્યોઈતિનેો। પજેરવેશ બાને તે આવ છે ત્યાજે તેને પક- 
ડળી છ પારષ્યવી મુસ્કેલ થડ પડે છે. 

વળો તખે “ઉચ્ચ શક્તિ” અને “સત્તત ઝઞુખ્મુ ' એક હાય 
ગઝેઅ સાને છે તે પણુ ખમરું નથી. ઉચ્સ - દિવ્યશક્તિ 
એકલે મનથી ખર રહેલી વિગઝાનમય સહા્શાક્ત. સત્ત્વઝુષ્યૂ- 
સયી શઈક્ત તેોા સાન સક કે. સત્વગુ“ગથી સ્ાલક ન અ'ધાય 
છ્તાં અહારાક્તિયી અ'ધાય ઝએ તદન શક્ય છેકે. 

“સઝ્રભજૃને અપષણ ક્યુ”, ત્યાર પધ્કો અસમુક વસ્તુ ન 
વાપર ””' ઝઞએમ ન કહેવાય. ઝવી દલીત તમે ઝરી છે તે પષ્ગુ 
"ગરી નથી. કઝારષ્યુકે પથમ તો સાલષ્ઠ પેજને ન્નેચોા છે ? સખે 
પ્રશ્નને! તેણો ઉત્તર આપવે। ન્નેપ્ઝંખએ. વળી ગ્રજને તેજુ નર 
સમર્પષ્યુ ક્યું” ષક તેને। પ્રભ્ગ્ઝે સ્વીકા૨ કયોમ છે તેની સાધકને 
૨ "માત્રી છી? 


જ.૦ ૧ 


સાક્ કાને 


સા. 


ત્રોજ', કહ્ડૅવાતઝીું સમર્ખવ્યુ ક્યાં પક્છા ન્ઝે કાંપ! આવે છે 
તે પ્રળજા સોક્લે કકે તેની શી ખાત્રી આગલો ખાત્તો કરીને 
ન” કહી શકાય ક ““ સને ભગવાન દોરે છે.” તે સિવાય પખાલી 
શબ્દો ન્ન સસન#11. 

અખપ્મસસત્ત અનુસ્સરણ્ા “કાબર છે તથા ભગવાન સાથે 
અ્મક્ય ગઞ્મનુજભાવવું એએ પણ્ય બરાબર છે. પર'તુ તે ક્યાં, કયી 
ભૂમિકામાં થાય ક્ઠે ? તે ન્નષ્ગબું નર્રનુ કકે. 

મનથી તજગવાનનુ ગઅનુસ્સરઆગ્‌ કગાય હતાં પ્રા'્ગ પઆેાતાની 
મઝાની, જૂના બ્રરેડમાં અાલે ગએ તો કગ્લાએ સાજખકાની 
“આાબતસ! બન ૨૬૦. 

સમસ્ત આધ્યાગ્ન એક્ટ ઝેક કેન્દ્ર એ અસાણે અનુસ્સરષ્ય 
કરે એ પથમ જ્સ્ર્નુ' છૅ. ત્યાર પધ્કી માનસક જૂસિકા ક 
હૃદયમાં સાધ્યક અદેત અનુભવે; પચ્તુ અઆક્દિમાં, સ્થૂલ મનસા 
કે પ્રાષામાં ત ભગવાન નને ગ્મદેત નઃ અનુભવતો ત્ય સખે 
પણ્ગુ તદ્દન શક્ય છેક. 

અથો સારા 'મે!ટાનએા વિવેક કરવો આવસ્યથક છે, 
કામ્પ્યક ધચથસયથો સસષ્દખ્ય્‌ કટા પષ્ગ સ'પ્રષ્મ્દ હોપ) શકતું નન 
નથી. સસર્ખ્ગ્ની સ'પૃખ્રધ સિદ્ધિ ગએટ્લે ચેોાગની લગભગ 
પૃર્્ાહુતિ -ખપ્ાર ૯ નહિ. 

ભજગવાન ન્નેડે ગ્એેક્ય અનુભવે તેનામાં ક્રોધ તખએોગ'ગ્‌ 
વગેરે અશરાક્ય નન હાય. 

જગવાનની શક્તિ અને સંવેદાાની શક્તિએ એવી ખે 
પ્રકારની શક્તિગ્)ો! ન્ટ્ગતમાં કાય” કરે ૨૬. જગવાનને પાસ 
કરવાની ઉસેદ રાપખ્ખના૨ સાધક તો અંતિદા શક્તિએ! ન્નેડે 


જુ ડ૩પ્ક 


"' ધધકના પત્રોન્ગઝ-છ ત્રીન્ને 


સ્માજ્નન યુષ્દ અ!ર”ભ્યું જે એઝ માનીને સાત”'તોથી વર્સનું 
બનેશ્ગ્મેડ કાગ્ગક ગે ગવિલા શક્તાગ્યો “ર કા) કકારે ભગ- 
વાનની શક્તિનું સાક્તાક્ય આપષ્સા ન્નભગતમાં પ્રસરેલુ' ન્નેવાને 
બઅલકુલ ૨1૦૭ હાતી નથા. 

પૂષ્ગુચોગ આદ્ધેને1 વ્યાપાર હોય તો તે નકામો! ન્ન ગાય 
--- નિદાન, સાધ કરા માટે તે ખુદ્ધેનો વ્યાપાર છે ક નવિએ 
તા કરી ન્ને"ગએ ત્યારે ન્ટ પખખબર પડે. 
તા- ૧ ૨ ૪: ૨% 


ઝટ 
[ ૧૨ ] 
પજઅ શક્ચ જપ્ક/; 


તદ રેપ પતત અન્સે।. ત્યાંનો સવિગઝ્તર આઅંહિતી છ૨૭ 
સીધ્ધી સને - ધશજ્શી ખઆબતેોમાં - અળતો નથી એકલે આવે 
કાગળ ઘણા ન્ન ઉપચે। ગી ચપ) પડે છે. 

કી સાં આજયાત્મિક જવન સાટે શક્યતાએ ઘજી સારી 
છે. પરંતુ તણે સકલ્પપૂવક એ માર્ગસાં ઝર્ગતિ કરવાને પ્રયત્ન કર- 
વાની નર્‌ર તા રહે છે ભન. ઊ"્ન્ઝવન પ્રત્યેનું અકકર્ષ વખા ગ્એની 
ખાબતસાં સામાન્ય જીવનનાં પ્રભે।લભ્નને1 કરતા વધષ્યાર બળવાન 
નીવડે ચેકે “ક કેસ ગએ તો ર્બલાવષ્યમાં ન્નેવાનું છે. પ્રરૃતિ - 
સાસાન્ય જત્તિગઃ।।એ, વિકારા, કાસનાએ।, વાસનાગએ। વગેરે દ૨। 
કાર્ય કરતી ગકતિ - લષ્ણી ગપ્રઅળ છે; ગને જ્તવી સુૃસ્કેલ 
છે. અઆ1ગળ પ્રગતિ કરતાં ભગવાન એવા સાધકને અદદ આપે 


૧૦૮ 


સા ખકઃને 


છે તેથી ન્ટ પ્રકૃતિના ઉપર પ્રો વિજ્ય મળી શષ. પરતુ 
અખએનેો1 અર્થ સાષ્યુસે હાચ ન્નેડીને ખેસી રહેતું “અને ““ ભગવાન 
સૌ કર્શો?' એવી તસાગળજી શ્રદ્ધા ધાર્ષ્ય કરવી એવે! થતો 
નથી. વ્યક્તિઝે પોતાના પ્રયત્ન ઉત્સાજહપ્ત્ઈધક સમને '"મ'તપર્ડાક 
ગ્યાલુ રાતપ્મજે જ બન્નેએ. ગએ પ્રમાણે તૈયારી નહિ કરનાર।- 
ગમેોને ભગવાનની સલાય અળી રાકતી નચી. પદે સાનૃખી 
ઝઅયત્ન ણય ત્યારેન્ઝ તેની સહાયની આરા સકામ રાપ્યો 
શકાય. સાનતતા જ કાગી હાય તા પછી તેનામા દિવ્યતા 
કયાંથી આવે અતે કાય કરે? “દાપ્ઓને 'કાપ્ક સમતચે આ ગ્રાથ- 
સિક તયારી તો! કરવાન પડે છે-- આ જન્‍નન્‍મસમાં કે 
ગત નન્‍નન્‍્સમસા- 

રાન્ટ જ્યાન નિયમિત થતું હશે અવી આરા રાખુ” જુ. 
ત્યના વાતાવરષણ૭્‌સાં તો નિયસિત "યાન વ્રણ્યુ' નન જરૂરનું છે. 
પ્રાસ્સુસઓાં ન્ટે અનેક મૃસ્ક્લીંઝએા આવે છે તેસનાથો ગભરાવાનું 
નચી. દરકને તે આવે છે. આપણે તે સર્વને ગપ્રફીતિની ક્રિયા 
તરીક ન ગણ્ગુલાને। અભ્યાસ પાડતો નનેપત્એ. વળી પ્રાપ્ગમાં અતે 
ઠઅલાગએ। નાઈબમિની નીચેથી આવતા અનુભવાય છે તે ન બતાવે 
છે કે પ્રકૃતિના નીચના સ્તરેોસાં તેગખતા અવસેતનાસાં પડ્યા 
છે ત્યાંથો ન્નચત થપ થપને ઉપરની ભજૂશકામાં સરવ છે. 
અસમ કરતાં ખઠેવટે તેગ પ"ખલાસ અચ5 નરે. ન્ન્યારૈૈ ન્ન્યારે 
એવા ઊભરા એ આવે ત્યારે ત્યારે તેમનાથી છૂટા પડી પોતાની 
અનૃસાતિ આપવા નથિ. તેમને! બને તેટલે! પ/-્કાર કર્યાપન્નટ કરવે1. 

અએ પસાણે કરવા ખતાંએ બજી વાસનાગેા તદન નાખુદ 
અતી નથી; ગઅટલું નન નાલ પર"તુ આપણ ન્નગ્રત ન હોપગ્એે, 


૧૬૦ ક 


પઅચિકના પત્તે - ગઝ ચ૨ઇછઈુી ગી નને 


% બુદ્ધિ સાવચેત ન હાય, ત્યારે તે-ઝેો નતેર કરી ઊાર્ઠે છે 
અન પોતાનું ધાયું અગમતમદ મસૂરી ટે છેઃ. આસ થવઃનું 
સ્ુખ્ય કારઝષ્ગય એએ કે ક સાનતવસઓાં “ ચેતન”વાન - સસેતન 
હોય છે તેતલાન્ટ “અવગચેતન”' જાગ પષ્યા હોય છે ત સપારી 
તજ રતલેા છેં ગોગકે તેનો સ્પણ અનુભવ ન્નગ્રત સઅતસ્થામાં 
% અઆુહદ્દતી સસેત દરામાં થતો નથો. ન્નગ્રત-ો કાખ્ દૂર 
અતા તે સાગ સ્.ક્રેય ચાય છે અને પોતાના અસક જપન્નવી 
શાક છે. 

પરતુ એત્રા પરાન્ય સળ તો પષ્ય નઅરાશ શથવાનુ કારુંગ 
નથી. વિનયની સાથમક શામત રાતિ અને સસતા છે. ગમે 
તવી સમુઝ્ક્લીમાં પખ્ય્‌ સતપ: શાંતિ અતે અચલ સમતા 
સહેવી ન્નઘઃગ્યે. લભગગવાનતોે અને તેની સહાશક્તિને એ અવ- 
ગ્ચેતન સ્તરમાં સ્હલો સસ્ક્લાગએ। દૂર કમ્વાત આહ્વાન કરતું 
ગ્)ે સારો જપાય છે. 


ધ્રાષ્ગુસાં અચેલ સનઅસત જછેપરચી સમન્નઅં લ્યો કે પ્રદ 
સાનવને કવી ભમાવ છે? ગીનાસાંં “વચત્રાાફ્જાનિ આયન ” 
સમે સતને: અર્થ એનન છે: માનવ “હે કરે હજી?” એમ 
માનતા હાય છે ત્યારે હન્નર્મો હહલ૯ લખતે તસે ષકતિની 
કાઇ જતના ક અધ ગઝલામનીા પેટે અમત કરી ગહેલેો હોય 
૦ “” ઝમ તેના સામ છે. 
આપણાને બળન્નેરીયો વશા કચ્તી એ ગ્રટીતિ “ આપલી ” 
નથી. ઝએ છે “ તિશ્વપ્રકુઉત ”-'““ વિરાટ નિયતિ-” અવિદ્યાસાં 
તેનું એ અશુહ્દ સ્તરપન્્- આપષા અનુભવમાં આવે જ. 
સાનવ તેને પોતાની માનીને ઝાળ ગાળ અક્કકમાં ફય નન 


૧૧.૨ 


સાષખક્ને 


કરે છે. અને વળી માનતો હાય છે ક “હ તો સ્તતત્ર છુ!” 
આ ભ્રઅ છે. જલ સાત્તસિ અત સિ 1 ગએ ગીતા વાક્યના 
અ પણા ગએ ન જું. પ્રકૃતિની ક્રિયાઓથી સુક્ત, તટસ્થ 
પુરુષ ચતન્યનક્ટ ખરું ન્નેતાં સુક્ત હોપ શક. અને ગમે 
પુરુષત્વની સિદ્ધિ સ્થાપન કરીને મગચાસમયકારાની ણપગ રહેલ 
સત્યને માટે અભીપ્સા કગ્વામાં આવ તો પરાકરીત પરાશક્ત 
જોખ્ગત જાસિકામાંથી નીચે અવતકષ મ્‌ કરે. અને અવિદ્યા 
પ્રરૃતિનું રપાંતર કરી શાક. 

હ. “જ ૪-૨ ૨% 


જન 


[1 ૨૧૦ ] 
ખૂર્‌અ ઈક્રાય જપ્ઈ, 


ઝુ ગ્ ળ પ્રશ્નોથી ભરેલે। સળ્યે। વાંગગી ધણો આનંદ થચે।- 

આત્સાની ભાવના બની રકે તા સહસ્ત#ળશ્ી પહ ઊપર 
કરજી ચેાઝગ્ય છે. માનવના સગજ્માં તેના પ્રત્યાઘાતને પરિષ્ગામે 
““ હે અ્કું”? એવી મા-્દઈસક ભાવના થાય છે ઝએ યાદ રાપખવું 
ન્નર્ઃએ. અર્થાત્‌ સલવ્રળજુ',- માનસક, આંહ્ટનું વગેરે,-કાર્ય 
પણ ત્યાંથી ન્ટ આવ છે. “સાર પષ્ગ ત્યાંચી ન્ટ ઉત્પન યાય 
છે. અને ઝસને ગપ્રજૃને સમર્પણ પણા ત્યાં જ કરવા યત્ન કરવો. 

તમારા હમણાંને1 વિધિ ઠીક ર૨. ગ્અડગ શ્રદ્ધા રાખશો 
તા આ જન્મે નહિ તો આગળ ફકળસિર્િ છે ન્ટ૭. સગર્ષષ્રા 
કગ્વાનું યાદ રહેશો એટલે જ એકાગતા આવી જ જખ્યાનના 


જજ૧. 


"ર થિ ક ના 'ખસેમ - ઝજચણછ ત્તાન્તે 


વબ'પ્મતસમાં તમને ઘણષ્સી સદદ અગૅ. ચે।!ગ પષ્ચુ તેન્ટ કરાવે છે. 
અ વાત્ત આગળ વધાર સપણ ચરે. હઅમ'ગાં અતાનઓઆં તેનું 
કાર્ય આપણ્ડી અઆજ્£।૦1, યસચરધઈનયમના અભ્યાસવડે, ઉત્સાહ 
સારક્ત, છર વગેરેદા।1-।ા અપૂષ્દ રીતે નનહ શકાય છે. 

(જઝે ધનસ ગય કરવાથી ડરશો નહિ. નરરૂર ધનસ સય 
કરે। “અન દિવ્યશક્તિમાં બ્રહ્ધા ૨ાપખ્મી તે કરે ન્નગએ।. ન્ેટલું 
વધ્વારે બન પેદા થાય તેટલું કરો. તસને એનાથી પડવાના 
“તય નથ. ઝટળબ ગઝમેેમાં ન પડે એ સજભાળસેોા. ઝને સારે 
કાપ્કિક છૂ''ય ચેાક્ન્રો.. ગમેતું કરીને પષખ્ણુ સસગા અર્પણ કરી 
રાકાશે. આખર ગએતના તેને આજષ્યાન કરવી. 

(૨) ન્યાં સુક્કી “'_ઃઆખપષ્ગુને પ્રજ્ુની દિવ્યશક્તિ દે।1૨ છે 
ગ્એૅવી '"ખાત્તરો થાય ત્યાં સુધ્યી ન્ટ્રૂર અુજદ્દિ, નીતિ, (યમ 
વગેર ન્ટ આપવષ્ગયાં (“નિયાસક હોતાં નજનઇ એ. પરતુ તે જેવટનાં 
નયાસક નથા. ઝસમનાથી આગળ, ક ઉપરને।, નિયામક 
અત્ગેથી તેમને ઝઝી દેગા છે એવી સસજુતી સાથેન તેમનો 
છપચેઃ।ગ કગવે! ન્નેપ્નગ્મ. 

_ ઉવસાઃ તે! કરત્રા જ જનેક્ઝઞઝએ......... ક્સ્‍્ઝ્ને। પષ્ગું [લિસા 
કર્તા કનજઝઞે. ગમે તમ વર્ત્લનં એ એે!રી પમામી છે. 

અએક પક્કી એક કામો બદલ્યાં કમ્વાં એ ડોક નથા. 
અલબત્ત, એક વાર લીધેલ કામ બદલી ન ન શકાય ( નન્‍્નસ્ર્ગ 
"આડે તો ઝે એવું બબન ન ન્નેઇગએ. પરતુ (1151439 ૦ 
1ઝા30૦]9૦ 5૯ ઝે હેતુ સિહ્ધ કરવામાં હતા તો હોવી ન્નેપ્એએ. 

અસુક કામ કરવાને। સંકલ્પ ન કરા એ ડીક છે પરતુ 
પમ્રજુ આખતપ્ગાદારા પોતાનુ ને કાક કામ હોય તે 5ર એવો 


જ્જર૨ 


સ્ાકખઅ કે નૅ 


પ કરવો ન્ને₹#એ. ધપગાને કામ કરવાની ન્રર તાય છે. 
કને ન પષ્ય હોય. આંતરકાર્યાને પષખુ કાર્ય ચાં ગણવું 
- બધ્વા પોતાની વ્યક્તિગત પસદગી કરીને અવું અંતગ2- 
લક્ડ રાકે નહિ. તેના હુકમ પ્રચાણેન્ઝ ચાલવું પડે 
તેને. હુક્્સ આપલળી ૬ર્છિ। અને પસ'દગીથી જટા પગ 
એ "યાનમાં ર૨પ્મતાન્ઝું દ. 
નને જૂના સસ્કારાને લઘધને નિ”'ળતા આભજ્યાન્ટ કરે 
વબનાથા છપર રહો તેઓ ક્યાં આવે છે તે ન્નેયા કર 
, એ સૌથી સરસ ઉપાય છે. તે ન થઇ ર૨ ક તો 'આત-્ન 
પષેક બઝેતા ક પકશ્ધાતાપ, ખાર્ચીના વઝેરે પસ્ય સાર । જેક. 
ચગ અથાત્‌ પ્્ફુનોગ જદો છે. તેની પદ્દધેતિ જટા 
મને ઝેકાન્તવદસને પષ્ય્‌ જીવનમાં ગસ્યુવાન્દી આપ હિંમત 
ખડરો. ગવા ઝેકાન્તમાંથી કાર્ય થઈ રક છે ગઝની 
"ખત્રી છે. અસાને એવા અણછેચય સજળ ત્યારન્ટઝ બધા 
તસાણે ઝમેકાંતવાસ કરે. સએતન્યના ઉપર જૂના સ"“સ્કારનાં, 
 નેવેદનાં એવાં પડ બકાયાં હેય છે ક ત્્ાાં સુધ્ધી તેમને 
 નાપષ્ત્રવાઆઓાં ન આવે ત્યાં સુકી આજયાત્મિક પ્રગતિ 
આં ઘણા જન સમય લાગવાને! સ જવ છે. ગઅજ્યાત્મિક 
ત સાટે ગએએકાત સેવવાની પહદદતિ કેટલાકની બાબતસાં 
ક્લદાયી નીવડે છે. તેત1 લોકા જરૃર હૈય તે] પક્કીશી 
કરી શક છે. 
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પ જઅખિક્ના પત્રવે * ઝ અછ ત્રોન્ને 


[ ૧૩ 


દઈપ્ેચ ભપ્ઈ; 


૦૪”ત તા- ૨૧ સોને કાગળ મળ્યે. 

વજ્યાન કરતી વખતે બહારની સ્ાગ્ચનાગ।, વિચારા વગેરે 
આવે તે સેને દૂર ફકી ૦૪ દેવા જને એ ઝએવે। ઈનયઅએ નશી. 
તે આવે ત્યાર તટસ્થ ગહી તેમને ન્નેવા ગએ પણા ગક પદ્ધતિ 
છે અને તેમાંથી ને ખો.ગટા હોય, હલકા તેય, યાંત્રિક ટેવને 
આભારી હે।ય, અથવા તો સનસાં પડેલા ઇદ્રિયોઇઈના સ'સ્કારાને 
લીધ્વેૅ હોય :અથનતા તે! સ્થૂળ અનની ન્સ્ડતાને લીધે આવતા 
હાય તેમને દક સૂઝી દેવા. તેમની તોૉંકધ લેવી નહિં. ષગ"તુ 
બાજના વિચદરા ગઝધ્વે સેનને બ્નેવા. તેમાંથી કબ્લાક સુદ્ધિ- 
ન્ન્ન્ય સાન આપનારા હોય છે. કટલાક પ્રગતિ સાટે ઉપ- 
યો।ગી સચના કરનાઃટ। હોય છે. તેવાએાને તપાસી તેમાં રહેલું 
સત્ય સ્વીકારવું. 

ખ્યાનસદ ઝમૅક “આસને ખએેસતં વગેર ગ્રક્યો ઉપચેદગના 
નથી. આ ઞે।ગમાં પ્રકૃતિને તરા થપ્કને કાપ પષ્સુ બાહ્ય નિયમનું 
પાલન ક્2૨૦ાત અાનવામોાં આવતુ નશો. એક આસન 
ગ્ખનુષ્રળ લાઝે તો તે ન્નરી રાપ્મવું. ન્ન્રૂસ પડે તો! બદલવું. 
ઝ્મેનાથી દ્રિવ્યશરક્તના કાર્યમાં કે આંતર ક્ાસમાં કશો કૂર 
પડતો, નથી. ઝએએેટલે "ખાવાપીગાની ખઆબત, એસવાઊડવા 
ખાબખઅત, ક આસન રાખીને જ્યાન કરવા આજબત કરો નિયમ 
નચો. રયાક્તની સગવડ ગ્અને પસદગી છપર સતેનેોપ આપધ્વા2 છે. 


વજ 


સાક્રકાને 


ગપ્રજુપ્રા(ઉસિ યરૉ ક નહિ? એવે ગઅઅનાસ્તિક પ્રકા તમે 
કચય તે વાંચ્ચેો। છે. ન્ન્યારે દિવ્યશાક્તિને સનસાં કાર્ય કરતી 
ન્નેપ્ક શકા જે, અનુભવનો છોઃ તો પધ્કીો એવી અગશ્રદ્ધાની 
સયના પ્રકૃતિમાંથી આવે છે તેને કસ સ્તીકારા છે? સ્થૂલ 
સનને એ ધસ” છે કે એવી અગ્રહાાં ઉત્પન્ન કરી યોગની 
અર્ગાતિનોા] વેગ ધીસે। પાડવાને યત્ન કરવે।. કાપ એના હુમલા- 
આથી ખબગ્ચયી શાકતું નથી. છ્તાં તેને પ્રકૃતિમાં નાપખ્ધી ૬૫ 
તેના ઉપર પુરૂષનું દબખાપ્સુ તથા અઅન'ત રાક્તિમાં શહ લાવી 
નિરાકરષ્યુ કરી રનું ન્નેપ્ડગ્મે. 

“સો નઃ અસ: સ ખ્ય સડ” અન'ત વાનું ઓડુ ઝડય્યુ” 
છે, ગેટલે અનત ન્ટ જેલો એ પ્યૂબ યાદ રાપખ્મગો. 

ઝભ પાપ્ત થવે! ન્ટ જેેપ્ઝએ. ન્નેવાનુ ગએ છે ક આપણું 
એની ૪ પાળા છીઝગે ક ખીરુ કાપ વસ્તુની પાળ ! -- 
પકશ્કો તે ગમે તેવી સાશ્વિક) સંદર, મોહક, પધા રિ'ક, નીતિ- 
મય હોય. અવ ઘર્યાન્‌ વર્ત્તિઝ્ત તઞએેવં શરન ત્રઝેત --- ઝએ 
કરવાની હિ'સત આપષણ્યાસાં ઝ્યાવર્વી ન્જ્રૂરની છે. ઝે ગદા 
અન સસર્પખ્ુ રારઆતઓ લાગ્યેન્ત સ પૃષખ્ તાય છે. ઝએએ 
અનને ક્રમેકસે વધ્મે રે. અને આપણે પષ્ય કમેક્રમે સછધ્ટ#મ- 
સાંથી સનસા - અન શચત્તસાં -- પ્રાણમાં -રાસેરમઓાં સ્થા- 
પન કસે સવે કરણે! ( સ્ુક્ત આત્મા સર્વ” સપ્રરૃતિ અને 
અક્ષર પુરુષ -- બન્નેને ઝે પરુષોાત્તમને ચરણે અર્ષષ્ય્‌ કરવરને 
તૈયાર થવપાનુ છે. આપણે શશ્વગ્નૅઃ સાક્ષાત્કાર કરી પાક્ેળચી 
ન્નૂના એેગાભ્યાસીએઓ ની પેટે સમન, ગઝાષ્યુ કે ચિત્તમાં તેની 
સતત સ્મ્રતિ રાપ્ખો, વ્યાજઠુળાતા, ભક્ત, શઈચતન્ર વગેરેથી ઝતોખ 


જજ 


"પ્રથિ કના ખપત્તે. ન ઝચ્છ તસ્રોન્ને 


અાનવાને। નથી.' બની શકે તા આપણે તો તેની ન્ન 
સાધ્ય સિદ્ધ કરતું છે. સતત તેની ઢહાન્ટ્રી, તેનું ચૈતન્ય, 
તેની શક્તિ, તેને। પ્રાહ, આપણ ધારણ કરવાનાં છે. આ 
ખધાને સાપ્ટે આાવારની ગ્રાર્ચામઝ તૈયારી કરતો જ્રરની છે. 
રાત, ઊડી શ્રહ્ધધા અને ઉત્કટ, સતત ક્નચત, બળવાન 
તપગ-્શક્તિ(પ્7311)ને। પ્રચત્ન તચા મનની ન્નગ્વત હણિ અને 
સતત અવલોકન -- પષાષણનુ જાસન અને શસત્તને સસ્તક 
ઊપરના કન્દ્રસમાં સ્થાપન ઝરવાનુ, સાપ્ગુની વિશુક્િ અતે 
કન્દ્રનું પરિવર્તન વગેરની ન્ન્રૂર છ. તે થના આપેોાઆપ 
સવર“ ધીમેધીમે થપ્ઝ રહેશો. અખતરસમાં સઝડગ શ્રદ્ધા રાપ્મશે।. 
આપણ તેની શોધમાં છઇછીઝ્ેમ પરગત ત આપલી શેાકાવમાં 
નીકળી પચ્ષો છે એ ભલાય નહિ તે “યાનસાદં ૨ાપ્મરો. એક 
્દ્રગીના શા હિસાબ! આપણી આગળ અનત શાશ્ાતી 
પડતી છે. આપણે નિશ્રય ન ડગેતો ગએ ક્યાં સંતાપ રાકશદ 
વ્યાકુળતાને બદલે ધીર શતિ અને સમતા તચઃ 
સતત ન્નગ્ગત તપ શાક્તનુ કાર્ય તધાધારે અસરકારક છે. એ 
“યાનમાં ગાપ્ખવાનૃું જે. 
તા. ૨૯ : ૪ : '૨૪ 
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દેચ. ૯પ્દ; 


સદ સ તો! પોતાની નિર્ળતાનું આન હોતું - થવુ 
અમે પ્રગતિ કરવવા આટ કેવળ સઅએનિવાય છી. અપ્પખાામાં 


૧.૧૬ 


સ્ાખષખ્કેોને 


સુક જત્તિગઝોા --- પ્રફુતિમાં આવી રહેલી છે તેમને ન્નષખવી 
એ આત્મસાનનું પ્રથસ પગચીણ' છે. ઘથ્ષી વાર જુવાન 
સાણ્સેોમ પોતાની શક્તસાં અતિશય --ત્રસાણા બહારને 
વિશ્વાસ રાખતા જ્ય છે. તેનુ ખરું કારગુ આવી ન્નતના 
આત્મનિરીક્ષષ્યની ભયકર ખામી હોય છે. પોતાની પ્રકૃતિ 
જેબી હેય તેવી ન્નપ્ગ્વા એનું નામ પખખરી ગ્રમાણિક્તા કહી 
શકાય. પોતાની શક્તિને બરાબર ન્નણ્‌વી ગએ સફળ કાય 
મારે વ્યવહાર તનમાં ન્‍્ઝેગ્લ' જ્્ડ્રી શકે તગ્લુ' જ આખ્યાત્મિક 
પ્રગતિ માટે પષ્ગુ જરૂરી છે. અહકાર, દ જ, ડાળ, દમામ, 
હષ, સદ વગેરે; યા તા કાસ, કૉધ, લોભ, આસક્તિ, કાસના, 
₹૧/ચ્છા, સ્પૃહા, રાગદેબ, હખરશેોાક, આશાતૃખ્ગ્‌ા, 
એશન આરામની ર્ત, આળસ, ગ્રસાદ, અવબ્યવસ્થિતપતણ્ઝ” 
વઝેરે ખો!તાના સ્તભાતની સોધ કરનારને નખાયા વિના 
રહુ ન્ન નહિ. કારષ્યુક આ સવે” એસ્રુપ્સસચા પ્રરૂતિની સામગ્રી 
છ, અને સાસાન્ય સાનવની ગ્રટુઉતિમાં તેન્નુ કાર્ય ન હોય એ 
બનું અસ જ રડત નન છે. અર્થાત્‌ સાં'વકે પ્રમ આ વસ્તુ- 
અ ન બ્નેવી ન્ટ્રૂર્ના જેક્ડઝ પર'તુ કવળ ન્નેવાથી તેસને। અટ- 
કાવ કરી રાકાતા નથો. નેવાને! અય નરી આંખે નહિ પરતુ 
સછથ્મહણિયો. વળો ન્નેવામાં તે ક્રિયાએ। ક્યાં ક્યાં ઉત્પન્ન 
ચાય છે ? કવી રીતે કામ કરે છે? ક્યાંથી આવે છો ? વગેર 
ન્નષુવાને। પણુ સમાવશ થાય છે, ઝએેટલુ ન્ન નહિ પરતુ 
આપણી અનુસતિ ન હાવા હતાં કેસ કરીને વિજ્ય સેળવી 
શાકે છે તેનુ” કારષ્યુ પષ્યુ ન્નખુબું નજ્નેષમ3એ. ઘણુ ખરું તો 
“આપથી અનુમતિ નથો?' એમ આપણન રદેપ્ખાય કે. પરતુ 


વાસના, 


જક 


પૃ ચક ના પતે “ ઝે “છુ ગઝસીોન્તે 


સથ્અમાં જનોના આપભજી અવસચેતના તે ક્રિયાઓને અત્ુમતિ 
આપતી છાય છે એવુ ન્્યાઈધ્કયે આવે છે. ચઆરણટે ત્યાંથી 
પણુ આપણી અનુમતિ અટકવી ન્સર્રની રે. પર'તુ અવ- 
ગ્ેતનાનુ ગએ રૂપાંતર અતિશય સુસ્કેલ છે અને સાધનાની 
ગ્ખમ"તિઅ અવસ્ચાઅમા ન ત સિહ્ધ ચઈ શક. 


હતે આ તે! એ જત્સિઓને તથા તેસની સછ્મ ક્રિયાઓને 
ન્નેવાની વાત થઇઇ. પર'તુ લણીપ્ખયરી વાર આ ક્રિયા ન્નેડે 
લહતાં સાધક છાર “ખાય જે ત્યારે, પખણાસ કરોને રાર્‌આતસા. 
ચો।ગસાપધનાસાં વિક્તેષ નાષ્ખમના૨ નિરારા, અશ્રહ્દ યા તા 
રનન્‍્નેઝુખ્ડી જ્યાઝુળાતા, બળને! અચવા તો કાઈ જય કર (કૂર) 
જપાયનેોઃ। આશ્રય લેવાની જરત્ત, યા તા તતમેોઝાષગુઅય ગગ 
અયત્ન, નિષ્ક્ળતા, નિષ્ક્રિયતા અને અત્ાન વગેરે આવે છે. 
ગ્મને સાધકની સસતાને। તથા ગ્રયત્નની સતત ધારાને। જંગ 
કરવાને। લાગ સાધે છે. અાટે તેસનાચી સાવધ રહેવુ” બ્ન્રૂરનું 
છે. “હું અશક્ત ષ્છું” અ વિચાર પ્રકૃતિને વરા અહ તાને 
માટે તદન “ખરા છે. પરતુ આપણા અનત, સચ્ચિદાનંદ 
સ્વરૂપને માટે તે “ખ્યાલ તદ્ન પ્ખેો।ટા છે. પ્રટ્તિ સાથે એક્તા 
જરી અત્તાનનાં એાન્ન*એ।અાં આસચી તેસ અચડાતી વ્યક્તિ 
તે “ આપણે” નથી. આપણે સાજો, અનુમ"'તા ચઈ છેવટ 
પ્શ્વર થવાનુ છે. ““ થવાનું છે ”' એને અથ લ્સષ્યાં આ પષ્ણે 
નચો તે સ્વરૂપને આપણે પ્રાસ કરવાનુ છે. નહિ કે આપણે 
ઈશ્વરને ઉત્પસ કરીશું. અ “શવાન્ઝુ” તે છર પખુરુષને 
સાટે કકે પુરુષાત્તસને સાટે નહિ. એટલે ન્ન્યારે ન્ન્યારે હાર 
થાય ત્યારે ત્યાર પુરુષત્વસાં ચેતનાને સ્થાપન કરી હાક પ્રરતિસાં 





જજન 


સા ષ્નકાને 


થઇ છે:અએ ખઅરાબર ન્નણુનું અતે અનુભવવું જર્રનું છે. 
અએ પ્રમાણે ન થપ્ શકે તો લડત વધાર લાવાના સભવ 
છે. આપણે પરિસિત સન, સાષ્ય્‌ અને રારીર અથવા તો ગએ 
ત્રણેથી બ'ધાએલી ગહતા છીીસે એ “ખ્યાલ સવર" જવનના 
મૂળમાં ૨મી રહેલે। છું અને તે અગ્ાનનું મળ છે --- અટ 
તેને પ્મૂબ ક્યત્નથો દૂર કરવાના છે. 


'જ્યાન વત્મતે ન્ન્યારે ન્ન્યાર ખીન્ન વિગસારા આવે ત્યારે 
પણા તેસનાથી દૂફ્ટા પડી તટસ્થ રહોને સચમ તો તેમને 
ન્નેવ।- પછ્કી તેસ્ખમે। ક્યાંથો આને છે તે તપાસવું. અર્થાત્‌ 
આર્નીસક જસીસકામાંથી આવે છે ક ગપાષણુસાંથી ક હદયસાંથી 
"ક તેનાયો પણા નીસેથો. આ પ્રમાણે ન્નેતાં તટસ્ચપણ્ડુ” 
ન્નળવોા આપષ્ગામાં એ સવે આવે છે. ““આપણે'' અએ નથી 
અ બાન સતત ન્નગ્રત રાખ્મવું. તેમને ન્નેપ્ખને ઉપરથી વિવેક- 
શક્તિને કાયર કરવાને આસત્તા કરવી. ધીમે ધીસે તુરત ન્‍- 
ગ્મસત્ય વિચારો અસત્ય તરીક ન્્સાઈ આવશે, સત્ય હરો 
તેમાં કેટલ સત્ય છે તે પષ્સુ દેખાપ્ઠઠ આવશ. આ ગ્રમાણ 
વિરાટ ( £7૩3પ૯-૯૦1 ઝે અનસાથી ને નસે ક્યાગ્એે આપષાઅ| 
આવે તેતે તટસ્થ રહોને ન્નેવી. આ બધા ક્યાએ। આપણુ! 
સ્થ્મદેહડઅમા વિરાટમાંથી આવે છે. કાપ વ્યક્તિ તર૩જ્થી પષ્યુ 
તે ક્યાએ આપણામાં આવી રક. --- પ્યાસ કરીને આપણે 
નની સાથે સખ"'ધ હોય તો. સત્ય વિસાર આવે તેને સ્વીકાર 
કરવો. ધીમેધીમે મનને! ન્નેઈગ્ઝે તેટલે! વિકાસ થપ્/ ન્ત્તાં 
વિસારે। આપોઆપ શાંત ચદ જરો ગ્મને સનથી પર રહેલી 
જઅજાને! અનુભવ અવા સમસાંડરશો. પરતુ એક્દસ નહિ. 


૧૧.૯- 


“હ (અક ના અસે ન ઝ ચ્છ તઞન્નતે 


મનતે।મય જંક ઉપર એગ સારી પેટે આગળ વધ્તાની 
“જરૂર છે. 

ખોઈ) ખઆબત બતલ્મચર્યની સે૬. અલબત્ત, સવે” વાસનાએ।, 
#ાસિએ વગેરે ઉવરગાગમાં આવી રહલી ?૦. વિશ્ધ જેગમનસાં 
હ્મણ્યા) તેમન” સાસ્તાન્-ઃ્યટ ગાલ છે. આપણે તેસની સામે 
બળત્તા ન્નહણુર કચોય છે. સર્વસાં આતે છે તે પ્રસાણે અઅપષ્યા- 
સાં પષ્યુ તેઞ્ખેદ આવે એ સ્વાભાવિક છે. કારખ્ક આપણે 
વિરાટસાં છીઝઞે. વળો આપણે પોત પોતાની તપઃ. શક્તિથો 
પોતાના આધારસાંથા તેમને દૂર ડરી દપગએ તોપષગગ અ પજી 
લચ્ત પૂરી અઈ ગણાય ્નરદ, કાર ક વિરાટસાં તે સર્જ 
જત્તિએ હોય છે. તે આષપષ્ામાં બહારઓ આવાની. અને 
આવવાની ઝએટ્લું ન્ન નહે પરતુ પુષ્કળ યત્ન કરી ઝામાતેલે 
સ્થાન એળવવા યત્ન કરવાની. ગએટ્લે આપણે સોથી પથસ 
તા એ જ્ત્તિથી ગભરાવાની જરૂર નયા. પ્રકૃતિનું એ સએક 
કાય છે એસ આપણ ન્નજી લેતું જરરનડે ઝે. પછી તે 
આગખષ્ાસા કઈ રીતે અનુમતિ મેળવીને કાસ કરે છે તે ન્નેનું 
બતેપ્ઝઝઝે. કારણક ગઅનુમતિ -- પુરુષની અનુમતિ - વના 
પ્રકૃતિ કદી પષ્યુ કાય કરી શક્તી નથી. આપણે અનુર્સાત 
ક્યાં આપી તે નજ્નતઝુેં મસચમ સસ્કલ છે કાસ્પુકે કટલીગ વાર 
ઝમે અન્તુમતિ જૂતકાળસાં ક ગત જવનમાં પણ આવલી હાય 
શાકે છે. પરતુ સછઅ અવલેોકન કરતા આપણુને તેનું સાન 
ચચ) રક જે. તે સર્વા અનુર્માત બધ કરી રવી ન્સર્‌રની છે. 
ત્યાર પછ્કી જત અજ. પર'તુ આ યત્નમાં પષ્ય જાર ચતાં 
ન્્મિરા અને અશ્રહ્ધા યા તો બ્યાકુળતાને સ્થાન આપવા કરતાં 


જે. ઝગ. 


સ્1ાઅ કે! ને 


સમતા, શાંતિ, ધીર્તા અને શાંત તપઃ શક્તિનો આશય લપ 
કનગમત અવલેોકન કરવાની ન્રર વધાર છે. એવા *ત્તિ 
આવતાં જ સમનસાં પખબખર પડવી ન્નેપ્તએએ. ક્યાં કાર્ય ચાલે છે 
તે તુરત ન્નેવું --- તેનાથી ન્તુદ્દા પડતયું અને ઉપરથી મદદ લઈ 
તને દર કરતાન સ્રયત્ન કરતે. 

વળો ઝક “જ સ્ાસના પખષ્ગ્‌ '્યાનસાં 2૨1"ખવી ન્સરૂરની 
શઠ. નટે જત્તિ આપણે પોતે “ હલકી પ્રફાંતની છે” એવુ 
સપણ જ બજ્નેશ્) શકોઝો તે દિગ્યશાક્તિને અર્પષ્‌ નનન કગ્વી 
ન્નેશ/ખએ. તુગ્તનજ્ટ આપષખો પોતાની તપઃશક્તિથી, યાતો 
પુરુષ તરીક તેનાથો જુદા પરી ઉપરથી દિવ્યરાક્તનુ આવ- 
વાન કરી તેની સહાયથી. તેને દૂગ કરલા :1ન૦્ન યત્ન કરવા 
ન્ન*) મ. 

વળી જઇ્સસર્યાની શક્તિ, તથા ન્નતીય - કેનદ્ર (સ્ક્મ) 
પષ્ગુ દિગ્યશાક્તિને સર્ખ્ટ્લ્ કસવા પ્રયત્ન કરવે। ન્નેપ્!ગ્એે. આપણી 
સરકસ શક્તિ સન, ચિત્ત, પ્રાષ્ય, ન્નતીય જતન સવે” તે 
દિવ્યશક્તિના અર્પ્ખાા કરી સર્તા “કરનન્‍્દ્રો તેની પ્રેરપ્ગાથી ગ્યાલે 
તવો ભાવના સ્થિર કરવી ન્નેપ્/ઞએએ. ત્યાગ પઘ્છી હલકાં બળા 
તેના ઉપર હુમલે। કરે તા પષ્યુ ફાવી ૨ નહિ. પરતુ ઝએ 
ચઇઇ રાક તે પહેલાં સાધક યુદ્ધ કરવાને તયાર રહેવું ન્નેઈઞએ. 
વળી સછ્સમ દેહમાં પણ્ય ન્નગ્રત મહી રાકાય તો. હુઅલે। કરનાર 
શક્તિને પષ્ય સાધક ન્નેપ્ક રાક. નેમ સ્તૂલ જગત આપણાને 
સપણપણ ન્યાય છે તેન્ન ગપ્રસાણે તે બળાને પણ ન્નેપ! 
શકાય જેકે. જેર ન્નયતિ દેષ્ખાય છે તે સ્છ્સમાં હોય છે. તે ન્ન 
ઝ્સાસે સ્થસ આધાકગ્ની નીએની જૂીસકાએા છપમર ( અર્થાત્‌ 


૧.૨૧. 


અ થક ના પતે ન ઝ ઈચ્છે ખગઝીનન્‍ન્નતે 


ના[લભિ આગળ તચા તેનાથી નોચેઝે આ બળાની ક્રિયા સ્છ્મ- 
2હસાં સ્પણપણે ન્નેશ/ શકાય કેક; અને જતે તે અવસ્થાસાં 
પષા સાન અને તપઃ શક્તિ ન્નગ્નત કાય તો તેમ દૂર કરી 
શકાય છે, ગએેટલુન્ન નાવે પરતુ તેસનેઃ નારા પહ આપણી 
સૃાણૂ્‌શાક્તવડે કરી શકાય છે. 

વળો ધ્રછ્ઠી વાર ગવા હુમલાની સેતવથ્ની સાધકને 
ગખઆ6ગળથી આપતાસમાં આવે જે. તે તખ્મતે અઈખ્રી રાત ન્નગ્ગત 
રહેતાં પણ્ય પાષ્ા જડેલું ન્નેપષ્૭ઝએે નદિ. એ બળ કાર્યા હતાં 
પાસ્કુ અનેક જુદા સ્વરૂપોમાં આવવાને, ભારે યત્ન કરે છે. 
અમને સાધકને નડવાને। પ્રયત્ન કરે છે. સ'તે દિવ્યરાક્તિસાં 
ગ્ગેતના સ્થાપન અતાં સવ બાધા દૂર ચઈ ન્નય છે. અએન્લે 
તેમની ન્નડે લડત લચ્વાસાં શાંતિ, સમતા, તપઃરાક્તિ ગ્અને 
સાન પષ્દ સ્થાપન કરવાની ઘણી જરર જ્કે એ ભૂલાય નહિ. 


વળી એએ! નિષ્ફળતા અજ તો નિરારા ચઈ જનન્વાની 
ન્ન્ર્સ નથી. આપણી કકૃતિમાં આ શક્તિએ ન્ઝેસ અ"“દર્થીા 
કાય કરે છે તેસ બહારથી પષ્યા તેએ આવે છે. અને ગએ 
આપષ્યુા।પથી બહાર છેં એ પમાસ યાદ રાપ્મીને યત્ન કરવો. 


ઝહ્ટસ્ચય જવનના આદર” વિષે કરેધ્ઝકક વાર જ્ૂાાવજીશા. 
હમણ તેણ ગએટ્લું બસ જક કે પ્રાષ્યુશાક્તના આવેશને વરા 
ચપ સત્રો ન્નેડેનેો સબધ સ્વીકારવાની આ ચોગસાં અના છે. 
સ ન્નેડેનેો અકમ પ્રાણથી %જે ન્વત્તથી ક સાનસિઝ 
ભૂસઅિકાદારા નહિ પરતુ તેનાથી પષ્સુ ઉપરથી ચવે જ્નેપ્એએ; 
અને પ્રન્નની ઉત્પત્તિની પેરષ્યાઃ પષખ્ુ ત્યાંબી થવી ન્નેપઞએ. 
હલકો ખળા જે ક્ઝદ્ર વાસનાના હુસલાને પરિષ્યાસે કાસવશ 


૧.૨૧૨ 


સાષસષ્વય કાને 


થતું એ પશ્ુ-ત્રની આખામાં રહી ગમેલી નિશાની છે. એ 
રસંતત્તને સાટે યત્ન કકનારે ગ્ન'ગુતું જર્રનું છે. 


તા.૯૮: પ: ૨૪ 


[ ૧પ ] 
'પારઆ દઝાચ જાપ,” 


પ અસસ્‍્ર તો સ્વભાવમાં અચઅવ! પ્રફીતેિમાં ન્સેટલી 
સ્રસનાખએેોા, થાય છે તે ખધાી કાંઇ 1વિરાષધ)ી હોતી નથી. 
વિરાધી સ્રસનાએ। નું લક્ષણ એ છે ક તેગ્મો! ચોગની પ્રગતિસ! 
અઝડગચષ્ગુ કરનાર હાય છે. સે અડગષ્સુ -અઅનૅક પ્રકાર કરવાને 
યત્ન અતે ન્નેવાસાં આ ત્રશે- કાષ્ પષા પ્રકાર ચેો। ગમાં સકળતા 
ન સળે ગએવેો! પયત્ન એ વિરાષી સત્ત્વો તરક્થી કરવાચ[|ં 
આવે છે. કપ પષ્સા સ્ગ્ગના (૭૩૫૪૪#૦૩01૦૩૩ )» વિરાધાી 
છે કે નહિ. તે હવે તમે ન્નજ્ી શકરો. 

વિરાધી સ્ચનાએ। માનસક અસમિકામાં આગ્ચેન્ન આવી 
શાકે છે. પરતુ ત્યાં પહખ્યુ નનન આવી રાજ એવું નથી. સનમાં 
તેઓ જુરે સ્વરૂપે આવે છે તથા જુદા પ્રકારે પોતાનુ કાસ 
કરવાને પ્રયત્ન કરે છે. અશ્રહ્દા, શ કા, નાસ્તિકતા, ચોગના 
અનુભજભવનેઃદ બિષે, સિહ્ધાંત વિષે ---ચોા:ગના સાગ વિષે પષ્ઝુ 
ક દ 


ઝલય્ગ૫3ર વિદ્ન્ી સડગ્યનાથી લખાચલ્ે।. 


૧જ૧.ન*ઝ 


"ષા ચિ ક ન ખત ન ગા ચુ ત્રોન્ને 


ઝગ્ેવીો અશ્રષ્દદ તેગ્ઝએો સનમાં ઉત ન કરવાને પ્રયત્ન કજ છે; 
પરતુ ધણ ભાગે તેએ સાનીસક ભજૂસિકામાં બહુ સરળતા 
એેળવી શકતી નશ્રી. 

પ્રાણુસય ભૂશિકામાં અને સ્થૂલ (શારીરરક) જૂસિકામાં 
તેએ1 વધારે નને. કરતી ન્૪સગ્ગારો. પ્રાખસ્યસાં પ્ચમ તે! પઇરચૂૂ 
કામના, વાસના, ધનલાલસા, સત્તાને। લે।ભ, મોરા ગણાવાની 
ઇચ્છા, “સપોાતે સાધક કે” ગવી ભાતના, કામવાસના વગેર 
ઝાષ્ણમય સામગોમાં તેએ સાધકને દોરવાનો યત્ન કરે છે. 
વળી ગએ વિષગઞેોામાં કતળ ૬ર ઉત્પન કરી તેએ! ઝ'પતા 
નથી. પર'તુ બનતાં સુધી સાખકન તે પદાથાોની ખધામિ મારે 
કબસાં પ્રેરે છે. એ કમાણા થાય તો સાધકને! ચોગ અનક, 
અને ઝે વિરોધી સ્ાગ્ગનાએા એટલું ન્ટ કરવા સારે પ્રયત્ન 
કરતી હાય છે. 

ગાંડપષ્મુની સ્ગગના પષ્યુ ષાપ્ગ્સય ભજૂઉમકામાંથી ચાય છેકે. 
તને સ્થાન સ્સાપવલાસાં સાકવકગોા યત્ન શિંથલ ચાચથ છે. 
ક૫£/ પષ્યા પ્રકારે ભય ઉત્પન કરી, અશ્રહ્ા ઉત્પન કરી, 
લાલન આપી, કરાવી, પટાવીય પગ આ વિરોધી સત્ત્તે 
ચોાગસાં અ'દતા લાવવા સાગે છે. પ્રથમ તે! સાપ્ખતના સસૃળી 
છોડવા યત્ન કરે છે અને તેમ ન થાય તો છેવટ તેમાં 
વિક્યો નાંપ્ખતા યત્ન કરે જેકે. 

વળી શારીરિક જમિકામાંથી વ્યાધિ, મૃત્યુ વગેરની 
સ્ગનાગએએ। પષ્યુ થાય છે, અન સાધ ક તે સ્વીકારવી ન્નેપ)એ નહિ. 

હને પ્રશ્ન એ ચશે કે “સાગના સ્વીકાગવી નહિ?” ગએટલે 
રાં કરવું ? ઉપર ને વિરોધી સ્ગ્ચનાએા જુદી જુદી ભસિકામાં 


વજ૨૪ 


બાઝ કને 


થતી નજય છે તેમને સ્વીકારવાથી સાખકની અગત ખઆીમી 
પડે છે; ઝે તો. તમને ઉપગના લખષ્યાખષ્ય ઉપરથી સમન્નયુ' 
હરો. “ઝ્વીકાગ્વાથી” ગકશે તે સ્તચનાએા થતાં પોતે તનરી 
ન્નેડે ઝેક્તા। સ્વીકારવી તે. ત્:રો ક યપાઃગસમાંચગા એમ થય 
"* “છી ગાંકોા ચ ન્૫૬/૨ “---સ્‍આટલસા જછપરથી “: 
થઇ! નટ્સ્શ 7” એતી લાગણી યાગ સએનું કારપખ્ગ અ હોય જ 
“% ગ ત:ઃકરમ્ષ્ગયને1 “કાર્ટ બાગ તેને સ્વીકાગતેો! હાય છે. આપ 
ત શોાક્તી કાઢવું ન્નેષ્ઝએ. અલબત્ત, વારે વાર અતી સ્ટઝનાન્ા 
સ્વીકા*્વામાં આવે તથા વધારે ને વધારે સ્વીકા-ક કરતાં 
છેવટ તેન, ન્નેડે સ'પૃષ્ગુગ એકતા ક્ગ્યામાં આત તો તે ઝાગના 
અસગસગ્કારક નીવડી રક. તમને અએલી બંનેમાંથી ગક પષ્ગ 
સ્કગ્યના કાએમ નચો કરી રકો તનનન બતાવો આપે છે ક તેગ્એો 
ત્એરાં સાગ્યી હોતી નથો. વળો તેમનું સાસુ પડવું સાધકના 
સ્વીકામ* કક્યા ઉપર આધાર રાપખ્મે છે. 

જવ ગપક્ા એ રહ્યો ક તેસનેો1! સ્વોકાગ ન કરવા માટે 
શ કરતું? મ્થમ તે! ક્યા ભાગ સ્વીકાર કરે છે તે શોધવાને 
યત્ન ઝરવા. બીજુ, પરુષ તરીક સાધક ત ભાગચો દૂકટા 
પડી તે સ્ટગસના પપાનાની બહાર આય છે ત ન્નેતું અન 
પોાતાનાસાં નથી એમ સનુભનગજો- ઝે પમાણે અનુભવવા સાર 
અનસ શ૨્થિત અછ શર!ાતિપૂતક પોતે અનેો!મય પુરુ છે અને 
સાણ્યુ તથા રારીઃરથો જરા છે, તથા તેમને। નેતા છ ગએસ 
સખ? તેણ તપઃ શક્તિદ।!રા એ સ્ગ્યચનાએાને બહાર ન્વાન્ે 
આસ્તા કરવી. તેણે પોતે એસ ક્હવુ “હૈ તો પ્શ્વર્ના હાથસાં 
પજ. અને સ્ઝગ્યચના કરનાર તું કાણ? તું બહારથી આવી મને 


૬ બ 
(“ ગાડા 


જર 


પવ ચક ના તપત્રોન્ઝ છું તનને 


ક 
ડરાવવા સાગે છે ? પરતુ હે તારા સ્વીકાર કરતા નથો. 
અલત્ાર2 આલી ન્નગેખે।!?””--- આ ગપ્રચાણે તપઃ શગક્તિદ્‌।121 તેમને 
દૂર કરવાને યત્ન કરલો તથા દિવ્યશાક્તિસાં સપૃખ્દ શ્રહ્દા 
રા'્મવી. ગવા 4ધયત્ન કરતા હતાં કાપક વા- તેએ ગએએકદમ 
ન ન્નય ઝમે બનવાબજ્નેગ છે. પરતુ સપૃખ શાત નનળવવી 
એ ઝઞથસમ ન્નસર્રન્ડ૩ છે. તથા તે રાંતિમાં સ્થિરપણે,- જકળાટ 
૪ - ગભમાયા વગર, દિવ્યશક્તને આહ્તાન કરી તે સરવેને 
ઇર કરવાને પાર્થના કગમ્વી તચા પોતે પરુષ તરીક તેમનાથી 
તદ્દન જદા રહેવુ. 

આટલ થતાં કાઈક વાગ તેએ! ન્ટ્રાક અસર કરી રાક્રે 
અચાત કાંપ્/#ક સુસ્ક્લી કાળી કરી શકે પર"છુ સપણ્દ ગાન 
અને શ્રષ્દાા ન્નશ્વત હોય તો તસએ કદી પણ પોતાનો હેતુ 
સટ કરી શક નહિ એ ખાત્રી રાપઆ્મવી; તથા પરબની દિવ્ય- 
રરધક્તસાં શ્રદ્ધા હાય તો ભાગ્તે ન તેગએ। કૉપ! પખા કરી શક છે. 

આકરા રાપષ્ઝ ષ્છું ક આ સ્ગ્યનાગમે। પૂરતી ઉપચે।ગી નીવડશે. 


તા. ૧"૪ : ૬ : ”૨૪ 


ઈપયા ભપ્ધ 


૦૪” ત્દ કાગળ આ જન્રાન્નસ્ સળ્યો. વાતાવરણુની અસર 
જ્પ્ગાય છે તથા તેનું સાન થાય છે તે ન્નહ્ી આન'દ ચચૅ।. 
«૦૦ વધાર સ્તટમપણે અવલેાકન કરવાને! પ્રયત્ન ન્નરી રાતપ્મરો।, 


૧.૨૧ 


આ શકેોાનૅ 


જ્થો પ્રરૃતિનાં નીસેનાં --અવસેતન-- ખપડામાં તથા તલગરાચયા 
ગતન્વમાં આવેલી અશાકફિગ્ોક પપ્ચ્‌ નન.૦૨ સરે. 

લસના નિક્યયસમાં કાયમ રજ્ેરો ગખેગલી તે ગએોઈકામાં એટ 
આશા રાપષ્ઝ ષે. આદરશ્ધ્જ્વન ગળતા સાર નને તમાર 
પત્નીની ન્નન્‍્ર્ર હશે તે! તમને તે બાહતને! નિહખ્ડય તચા 
સાન ઊાજ્વચનતનામાંથો માસ અરો. સાધાના કરનાર બ્યક્તગ્ખે 
લસ વગેરે સામાજિક આદદાર્રોનાં બ“અન વટાવી જતાં નનેપ્/એ. 
તળા લસના રહ અર્થ પણ્ડટુ આપણા જવનસમાં લાઝ પડે 
નજિ ઝ પ સપણ છે. સાધકના જીતનમાં એ સબધ 
સાષ્ગયબઅ તચથા શારીરિક તા હાર શકનળજ નાંહ. અર્થાત્‌ 
દિવ્યશક્તિની એગ્ષ્યા અય વિના કાષ્યુસઅસઅ આવેશ ક સનની 
કલ્પિત જ્રૂરીઆત યાતો કાયા પપષ્ગ વિશ્વકકુતિના બળના 
હુસલાથો પ્રગ્નેત્પાદ્ન કરતુ નતેપ્/એ નાતિ. પરતુ દિવ્યશાક્તિના 
ફિયાના પારિષ્યામર્પં તે કામ અનુ” ન્નેપ્ઝડએ. સાષ્ક અને 
ગ્અસ્વાબા વિક નિગ્રહના નિયમાસાં અને અ! સહાન સત્યમાં 
તસને ઝટ કેઃ ન નગ૭ાપ! આવે એ સસજ શકાય તેવુ. 

ઝ્ર્યની ન્ન્ઝોઈતિન્‌ દરર્છ્ન ગએ વિઝાનસય સેતનાનુ' રરગક 
છે. તસે ને તેન્ટ જતેયુ' લાગે છે તે સમનયો પર જૂસિકાન 
છે એ તો નિઃસ'કાય. આાનસિકઝ ભજૂંસિડા તટાવ્યાં પધ્છી સહનન- 
સાન યાને જલ્ણસિ, ( 37 ઉપા ઇદ1૦07? ઝે, ખેરષ્ા યાને શ્રિ 
(333819 ₹5૫01૦)7 ઝે અને ₹૨(1*૯૫૪૯#૫1:૫૬1૦૪)ની સને!- 
સય સેતનાયો પર રછૅલી રાક્તિએ। પ્રથમ ખખલે છે. સલ” -- 
સાન યાને સ્ક્રાતિ ન્નણે આપણે ભૂતકાળનૂ' તાન ફરીને યાદ 
કમતા છાપ ઝઞએ રીતે સને।1સય ચેતનાની ઉપગ્થી આપે!- 


જન્સ્ષ્ક 


ખત ધચિક ના પતે - ઝઈઇ્ ઝોત્તે 


આપ નીસચે આવે જે તેમાં પષ્યગ્‌ એએ પ્રકા હાય જેઠ. (૧) 
સહ્જ્ઝાનની સ્ઝઞસનાએએઃઇ (૨) સજહ્નન્‍્ન્સાન ઝ્ોરિત વિવેક. 
એ સ્ડસનાસ્ેસ આપષ્યાા મનને ગઝનક શક્યતાએ દર્ર્પને જે; 
પરતુ દરેક સ્ગ્ગનામાં સત્યનેદ અશ કેગલો છે તે સહન્નવિબેક 
બતાવે છક. આ (૨» વિવેક્શાક્ત પપખ્ય આજહ્િમાંથી નશ પરતુ 
સલહ્જ્ઝગાનમાંચો ન્ન ઉપનક-ે છે અને ગઅનેૅક સાગ્ચનાઓના 
હગલાસાંથાી સત્ય તારવા કાઢી માનસક રિ આગળ પરે કછ 

અસ્તિ યાને એેરગામાં ન્નગઝે કાપ્ક બએોલતઝી હોય ઝમ 
સાધધકન ક્તાગે છે, કેટલીક હાર અમુક કાર્ચા કરવાની પેરણા 
પણ્ય આત્તારૂખે સ'ભળાય છે. વળા તેની સાથે સાથે રાક્ત 
તથા તેમાં ગહેલા સત્યને અશ વિજળીના ઝબકારાની પેઠે 
આપે આપ દેપ્ખાપ્કડ સવે છે. આ ક્રિનું ક્ેત્ર હમેશાં અિશાળ 
હાઝું નથો. વ્રણખરે ભાઝે તે અસ્ક જરશાળજ ગ્રટેશામાં 
ઝબકારા આપે છે ખાટી સૂગનાએથી અને પેરષ્ાાનું 
અનુકરષા કરનાર વસ્તુઓથી સાધકે સાવચેત ગવ નતેશએ. 

₹ઇજછિ એ સત્યનું સ્છ્ત્મ જૂમકાસાં પ્રત્યક્ષ દરરધન જે. 
ન્યો(તિર્ૂપે અથવા તે! સ્ાગ્યક મૂર્ત્મ સ્વરૂષા।૬ારા પણુ તે ત્તાન 
“૭૭5 કાપ્ઇક વાર ગ્રક્ટે છે. કાશક વાર એવાં રેપો નથી પણ 
જખાતાં. પરતુ ચેતનામાં સત્ય આપોઆપ ન્નણે ગ્રત્યક્ષ થાય 
છે અને સત કરણે તેનેઇ સ્વીકાર કર છે તથા એ ત્ાન 
નશ્રયાત્મક ઢહોાગ 2૬. 

આ શાક્તિએની જફમિકા અન તથા વિત્તાન વસ્ચેની છે- 


હવે અ'તરાત્માની ક્યા તસારામાં સ્થિર ન અસવાન્ડ' 
કાગ્ષયુ તમે પોતે અનૃભન્યું કે,- અને તે પ્રાણુનુ અધેોગાસી 


જ૧ક્ટ્ 


સા "અકે! ને 


આકર્ષષ્યુ છે. તમે ન્નેછું છે કે પ્રાપ્ય ઊંચે નાં ચેતનાને 
ક્ાતિરાધ કર છે યાતો પોતે ડર છે. પ્રાષ્યુની સુરિ અપૃષ્યુ 
હોવાને લીધે પષ્યુ ગએે પ્રમાણે બનતાં હેય. બધણૂુંખરૂ ગ્રાષ્યૃ 
સમે ઊ“જવઞઝાત તથા સ્થિતિમાં ખાધા કરે છે. આરે પ્રાષની 
તથા તેની પષ્યુ નીચે આવેલા ચેતનના સ્તરાની શક છપર 
"ખાસ "ખ્યાન :્આપતવું જ્નરૂરી ૬૬. 

તા. જપક : ૬ :'૨*"૪ 


જન 


[ ૧૭ ] 
સ્નેહ ભઅપ્જ4 


“ખા ધદર નરે અશર ગઝમેટલે પકતિની ક્રિયાએાની 
ગેરવ્યવસ્થા. પ્રાણુમા ચતા કાસના વગેરેના હુૃસલા એ એનું 
પૂર્ષ્ાસ જેક. પરત્સ્‍ૃ યાદટ રાખવ નનેપ્એ ક અને ને આપષાને 
કાઈક સબ નચી. એ એક બહારના વિક્નતતીય તત્વ 
( 1૦-૦૪ ૯1૯૦૩૪૪૦૩૩૬ ) છે. આપણે તો એનઃ કરતાં ન્નુદા 
ધ્છોએ. આપણે સાક્તી છીએ. અને અ સાછ્ષીપણૂાની રએ 
સ'પૃણું શાંતિ અને સમતા ધારષ્યુ કરી ગએ સવથી દૂેટા 
પડવાનો અભ્યાસ પાડવો! જ્તેઈએએ. આપણે આધાગ્થી પગ 
રહેલી દિવ્યશાક્તિરૂપ છીએ. કેવળ સાછો રહી અગળા શાત 
કારણ કરી એ રાક્તિ ણષર એકાગતા વધારવા પ્રયત્ન ઝરવેા 
”્ન્રૂ્રી છે. એ રાક્તિનું કાય” અચૂક તથા અસોધ છે. ઝન 


જ.*૨૯- 


પ ત“્િકના પસે! * ગઝઅ્છ તઝીન્ને 


પરિષ્સાસ ન ન્ત્ગાય તેથરી એમ સાનવાનુ' નથી ક 5". પ્રગતિ 
થતી નથી. ન્ન્‍્વાળાસુખ્)ી ફાટતાં પહેલા હનન્‍્નરા વષની તૈયારી 
અવ'દર અઇ સ્હો હેય છે. શક્તિનું કાય” તેવી ન્ટ રીતે ચાય 
શકે. ન્ન્યારે પ્રગતિ થતી સાલુમ ન પડતી હાય ત્યાર પષ્મ તે 
અષ્/ ૪ રહલી તાય છે. તેનુ” શરષ્યુ સિશ્યથા ન્તું નથી. ગએ 
કગતિ તેયારમીરૂપ હાય એ સ્વાભાવિક છે. ન્ન્યારે શહ્દિનિ” 
કાય” શક્તિ કરે ત્યારે અશક્તિ! કગ્યરા ઊડાઊડ કરી મૂકે 
જે ---બર સાફ કરતાં નેમ રજન ઊડે છી તેમ. પખ્ય આપણે 
તે! શાંતિ અઅને સમતા ધારષ્સ કરો પ્રજા ઉપર શ્રહ્ધા ગઅગગ્યળ 
રાચે ન્ટ દૂકટકા. “સારા ભક્ત નાશ પામતા નચી” ગએ 
તગગવદ્દ વાક્ય જપર શ્રદ્ધા રાખ્ખવી. સપષ્ટ સસતા - સાછ્ાો- 
તનાવ અને જુપમરથી આપષ્ગાસાં કાસ કરમી રહેલી પ્રજાની 
અહારાક્તા જીપ૦ સપૃખ્દ શ્રહ્ધા - એટલી ખા“વત "યાનમ 
*।પ"ખયવી. 


૧/-. સ. ૧૯૨૪ 


ત્ર 


[ ૨૮ 


પરમ સ્તેર્હડે ભઇપ્ધ# 


“સનદ નટવર સાપ્ષગુપણે શાહ ન થાય ત્યાં સુધી ભગવદ- 
ઝાશસિ સાટે પ્રયત્ન નન કરવાને નાલાયક ગણાય, તો) ન્તગતમદે 
એવે! એક પષ્યુ સાણુસ સળવેો સ'ભાવિત નથી. ઝએટ્લે “હું 


જ્સરુક 


સાખકાનેૅ 


ખળ છો” “હું પાષી જુ ?' એવી ન્નતના “યાલે। છપર 
અનને ગએકાત્ય કરતાની ભૂલ ન કરતાં એ બધી ન્ઝ ળતા ઓ 
તસારી ( તસારા મૂળા સ્વરૂપમાં )ઝ નહિ પર'તુ તમારી ગ્રકૃતિ- 
સમાં બહારથી આવેલો છે અને તેષ્રો તે દૂર ચપ નરો ઞએવી 
જ ર્લાત્ત તેમના ગ્દત્યો ક્વારગુ ઝરવી ૫૪૪ છે. 


ન્ડ ન્ડ 


તખમે વાર વારે આરહ્દિને છેવટના ન્યાયાષધીશ તરીક બેસાડ- 
વાને। પ્રયત્ન કરા છો? તે ખોરા છે. અકદ કદી પષષ્યુ છેવટનો 
રનકાલ કરી શક્તી નથી. અ“તરાત્માના અવાન્ને સાંજળ- 
વાને! અભ્યાસ પાડચા તે જુર ક અઆઅક્દિ જે કહી રાકતી 
નથો, તે આપોઆપ સમજ રાકાય તેવુ હોય છે. 


*/. સ. ૧૯૦૪ 


દબાય ૦૬૬૪; 


સઘ રમ્ક્તિન્ડઝુ] કાર્ય સછ્સમદેહસાં ઝુવન રડવાનું, 
૬/ચ્કાઞ ઉત્પન્ન કરવાનું, તેમને વેગ અને રસ આપવાનુ. 
લાગણીને પાતાના ધક્કાયો જછસ્કરવાન્‌, અનને પાતાના 
ઊલભરાએથી તાકો અઆજદ્ધિને આંજી નાપ્મવાનુ', સવર પ્રકારની 
સ્રજમ ગઅને સ્થૂલ ક્રિયાએ। કરાવવાનું વગેરે છે. પ્રાષ્ુમયકોાશસઅ[ 
વિરાટ પ્રાણના પસવાહેા આવનન કરતા જ હેય છે. વ્રજ 


વ 


“સ અકના ખતસે ન ઝા રઅરું ખગૌોંતન્‍્ને 


વાસનાએ।., કાસનાઝ્ો, આસક્ત, ઇએ, સ્ષૃત્કાએ। 
વગેર તે વિશ્ધષ્તાહબાંથો માપ્ગુસમાં આવે છે. તેને પોતાની 
જકત્તિએ[ર્પે દેખા દે છે. અને પોતે સતોષ ગાપ્ત કરવાને 
મથે કક. 

અ્યાવી જત્તિઝ્ઃાને જ્તતવલાના એ સગ” સાઅસાન્ય રોતે 
અગણિત જે. (જ » નીપતિનિયમે।, ત્રતેો।,, આદ્દરામવે વગેરેથો 
ઝાખ્યને (“નાયસસદ લાવવાને! ચાર્ટ, અતે (ર » સાહ, આજ્યા- 
ત્મિક સાર્ગ્ટ. 

નીશસિ નિયમના આશય લદર'ને ઝહ્િવડે સાસ પાષખ્દના 
ઉપગઝ વિજ્ય મેળવતા યત્ન કરે છે. એસા પણુ ન્ળુદાં જુદાં 
પરિષ્મા6ામો આવે જેકે. કેટલાંક ઉદાહઠરણાસઓાં નીતિને અને 
આફહ્િને અટલ બણુ ક્રાધાન્ય આપવામાં આવે છે ક ગપ્રાખા- 
શક્તિ ન્ન સ્રકાપ) ન્નય છે. કટલાક લોકા સનતડે પાષ્સના 
જપર ગએટલુ દબાણ કરે છે ક સર્વ અશુજહગેદ અતે પ'ખામીએ! 
ક્રાણ્નાં નીસએેનાં થરામાં ન્ટ્પ્ક દખાઈ સહે છે. તપ:-શક્તિ ( ૩111 -- 
£૦ ૦૯૦ ) અતે આ્ધેનાં મિશ્ર'ગૃની ક્યાનું પરિષ્યામ અપૂર્ષ્ગ 
જ્ક્તમાં, અથતા તો, પ્રાણુશક્ત અને માતાસક આજે કેનીતિ 
અમની વચ્ચે બઆઓેધક્કાડ કરી અમસ્ઝુક ગપ્રકામ્નુ સસતેવલપણ 
સ્થાપન કરવામાં આવે છે. પરતુ ગવી બઓંધછેોડની નીતિ 
કાક "મરી જત નથી. ધષાં સર્પસ્વક લેોકોાનો ૦તનને આના 
છુદ્ટાકરપ્યુ તરીક ગળી શકાય. અને કેગ્લીયચે ન્નગેર સ'સ્થા- 
ઝ1ઓઆં અસુઈઇ સહ્ાન્તોના સ્વીકાક અને સાનવની સાણગાશીકત 
અએ બને વચ્ચે ને અસક ગ્રકારનુ સમતોલપણષૂ સ્યાપન 
ચાય છે. તેનો ધણી વાર ઉચ્ચતસ આપખ્યા(ત્સક અવસ્થા તરીક 


જ.સરચર 


સ્વીકારવામાં આવતી ન્યાય કછ. એવી શિક્ષા-દિક્ષાના ઉત્તસે!- 
ત્તસ નમન એ, પષ્યૃ પ્રાખ્ટનઝુ રૃપ્ાતર કરી ચકતદ નથ). તેૅચએેઃ 
સાાષ્ુરાક્તિનાં કાર્ચોચોને નીતિસય વલષ્યુ “આપે છે, યા તેો। અાપવા 
પયત્ન કરે છે. ઉદાહરખા તરીક સ્વાદેન્દ્રિનની માગણીને નવી 
દિરા।માં વાળો, નવી ન્નતના સ્વાદને જૂનાની ન્સ્ઞ્યાર્મે સ્યા- 
પન કરવામાં આવે છે. સામાન્ય પ્રાગુમાં સહલી કમ કરવાની 
તરલ: ૬*ત્તિને અમ્રુક કર્મો ન કરવાની 2?વ પાડી તેને અસુક 
વષ્ડેણામદે વાળવામાં આવે છે. સાદાં કપડાં પહેરવાની જત્તિને 
અમુક પહેરવેશઅા આનદ સાનવાની ટવ પાડવાસમાં આવે કેરે. 
પરતુ એ બધું અપણ કાર્ય છે. 

પયરે। સાર્ગ,- પૂષ્ગડ્તાનો! માર્ગ ,- જરો છેં. પ્રાખુરાક્તિ 
ઝે પરાપ્રટૂઉતિમાં રહેલી ચેતન્યરાક્તિ યાને ચિત્તશક્તિનુ' 
આપણી અપણ પ્રકૃતિમાં વક સતિજિ બ છે. નને આપણે 
પ્રાણુને ઊજ્વગામી આપત્ર નહિ, પષ્ય્‌ ઉપરની ચેતનામાં સ્થઃ- 
પન કરી શકીએ તો નીસેના પ્રાષ્યની સવર: ક્રિયાએ ન સથમ 
તા ન્નલ્જી શકીએ અને અ'તે તેમને જતી તેમને સ્થાને દિવ્ય 
પ્રાણની ક્રિયાને સ્થાપન કરી શકીએ. ગએ દિવ્યપ્રાયૂ અનચીો 
પર છે. સચ્ચિદ્દાનદમાં જે શરાકેત સઅવિભાન્ન્યપપણ રહેલી છે 
તે શર્પક્તમાં સાન ગને સનદ સાર્હાજ્ક તોય છે. અને એએ 
દિવ્યશક્િતના છાથમાં સ્રાષ્મને। કાષ્ખુ આપી તેનાથી પ્રાણનાં 


કાર્યોમાં સસચાલિત ચવુ' એ દિવ્ય પ્રાષયાને સ્થાપન કરવાને! 
માર્ગ જી. 


પરતુ એ સાગ વિકટ છે. આપણી પ્રાષ્યશાકિત હમણાં 
અપૃણ છે, નિબ*ળ છે, વિશ્લનાં બળાને વરા છે, તેથી ગભ- 


જઝઝરુ 


આ. 


અ (“અંકના “હતે ' - ઝ શ્છ ગઝીન્ે 


રાવાનું કાગમ્સુ નથી. સર્વ્દ પ્રકૃતિ પ્રચસ ગએતી ૦ છાય જ. 
સૌથી પ્રથમ આપણે સુરુષખમદે સ્થિત થઇ/ એ સર્ઝ સમાષ્ગુગય 
કેયાએએદ આપષ્યાથી જુદી છે ઝતું અનુભવવું નને એ. વળી 
ન્નેડે ન્નેડે નને સ્રટટ#મ ચૅતનાની હૃ'છિ ખલી હોય તો પ્રાગ- 
શક્તિસાં આપણા ઉપર? બહારથી કાર્ય્ચ કરનાગાં બળાને, 
શક્તિએ ને, સત્ત્વોને (19૦૩૪પ્૪ફ૦) આપણે તે સક્મદણિયી 
ધત્યણ પષ્મુ ન્નેપ્કે રાકીગએ છીીઝગ. તેએ! હમલે! કરવાને “ક 
ગ્માપણ્ુને પોતાને વશ કરવાને સચતા હોય છે. આવે સમચએ 
છપરથીો દિવ્યરાક્તની સહય માગીને સતવે*ને દૂર કરવાને 
પ્રાર્થના કરવી તથા જપમરચો સહાય આવે જે એવી «હ શ્રદ્ધા 
રાપષ્મવી *૪ર્્‌રની છે. 

જેઅ નેસ સાષ્યુશાક્તનેઃ સાક્ષો પુરૂતત પોતે કાષાને 
દિવ્યશક્તિને અર્પણ કરતો જયે તથા અપૃષ્યુ અઅવિદધ્ધાસય 
મ્રાષ્યુને અનુઅતિ આપતે બધ યશે તેમ તમ ઝાષાની સ્&હ્ધિ 
વધતી નરશ. સવ સ્રાષ્યુઅય ક્રિયા:ઝએ। કરવાની *ત્તિ ન્ઝવી 
આવે તેવી ન્ન અમલસાં મકાનો ન ન્નેઇઅએ. 

આ ગ્રમાણે કરવાથો પ્રાષ્યુશાક્તિનો “વ”"સ અતે નથો 
પરતુ સેન રૂપાંતર ચાય છે. આ કાસ ધીચસમું ચાય તેથો શ્રદ્ધા 
પઆોાવી ન્નેઈગ્ઝે નહે. આપણી પ્રાષગુશાક્તિ દિવ્યશક્તિને અપ 
કરવાને! હમેરા।ં યત્ન કરવા તચા પરુષન દૂછેોા સનુભવી તે 
સર્વ ખખાસોએ સફતિમાં છે, સઆપષ્યાસાં નશો એ પ્યૂબ યાદ 
માલુ તથા અનુભવગું ન્ન્‍્ર્રનું કકે. 

જૂ શાક્ત તમને ણઊપરથો દબાષ્યુ ઝરતી લાગે છે તે ન 
અ ગ્રાષ્ન શાહ ડરશે. તેને નીચે આવવા તચા ગ્રાખુને સકદ્ધ 


વ.ઝગ્ક 


સાાઅકાને 


કરવા પ્રાર્રન્ા7| કગ્વાની તથા પ્રાષુને ઉપર લધ ૦૫ તેને 
ગ્મષષ્ણુ કરવાન) ન્ર્ર છે. 
ગ્મલબત્ત, દિવ્યશાક્તિમાં અને ₹/શ્વરમાં અચળ શ્રહ્ાા હશે 
તો કશ્ઞં ન અશક્ય નથી ગએ યાદ રાખ્ખસો. સાનુષી શક્તિને 
સાટે જે અસાશ“ય હોય તે દિવ્યશક્તિ સાખ્ય ઝરી રક રે. 
આટ શ્રક્ાને અડગ રાખ્યીને સાનપ્રક ય-્ન ન્નરી રાખશે. 
બાલ્થ પ્ર્થસસાં આપ્મી સેતના પ્મે"ચાર્ષધ ન ન્નય તે પણુ ન્નેતા 
સહર. અને ઝઞએ પણીત્તસાં પણા ઊચ્ચ સ્થાનેથી નટ સેરારોા, 
પાષ્ુરાક્તિથી ર્નાહ. કાય સસસ્તસાં પ્રાષ્શાક્તિ ખેલે છે. 
અગલે સરવર કાર્ગાચો પણુ ₹ક્ઝરગને આહુતિરૂપે અર્'પ્ગહુ કમતા 
મ્હેશા. આ કાર્યોયસાં ર્થૃલ અને સ્મ “નેનો સમાવેશ થાય છે. 
હે ખરું જ કે આટલેથી ન્નેઇતી સાગ્યચનાએા મળી રહરો. 
મ્રાણ્ણની "ખામી કસ નુક્સાન કરી રાક તેમ નથો. ( ન્યાં 
સચ્ી તમે ઉપર શકિત સત્યો તોાગ્ય વલપ્ગુ કાપ્મી શકા 
સધી ). પમ્તુ તેસાં ચૂક ચાય અઅને હલકો વાસનાઓ 
અખ સાનને આવરી લે તા અવસ્યા ખરાબ ચઈ 


ત્યાં 
ઝઝખળ 
ન્નય. 
ન્યાં સુચી અધાપ્ર્‌ સાહ ન થાય ત્યાં સુધી દિવ્યશાક્ત 
સાધવકના સાષ્યામયકાશમાં નીએ બનતાં સધી ણતરતા 
નયી. તે પેતે આપણી ન્ન્‍્ર્રાઆત ન્નણ છે. ગએટલે કાષ્યુ 
શહ કરવાને! યત્ન તના તરક્યો ગાલુ જટ તાય છે. પરતુ 
આપણુ સગન અઈ તેના કાર્યને ત્તરાથી તયા સસેપટતાયો 
ઝીલી લેવાની તથા તેનાં કાચે1માં સદદ કરવાની ન્નર્‌ર છે. 


હલકી વવ1સન'સ1, સહત્વાકાંક્ાએ।, કામવાસના, કર્તિની 
દૃચ્કિ, મહાન ગષ્ણા।વાની #ત્તિ, ઝર થવાની ₹/ચ્છા, ““ સાધક?” 


વ.સઝુપ્ટ 


અ ચિઇઈઇના “ધએેો ન“ ઝચર્છ ત્તાંનન્‍્તે 


તરીકે ન્્સ્યાવાની કદ્ર જત્તિ, પશ્વરનતે આપણી જત્તિએ। 
સ'તોાષવાને વાપરવાના વિસારા, આપણી અપા ખઅદ્ડિઞ 
નકી કરેલાં કાર્ચેોડ નછિ છોાડવાને॥ આગ્રહ; જ્યકિતનાં કાય, 
નૃત્તિ, વિગ્ચાર વગેરેના જપર આસક્તિ : આ સધળી અપૂષ્ 
અને સાસાન્ય ઝાષ્યુની ક્રિયાએ। છે. વળી “કટલોક વાર સાશસ્તિક 
રખાતાં સ્વરૂપે! પષ્ગુ તે શત્તિ ધારગુ ૩ર છ. તેનાથો વળો 
ગધ્વાર સેતવાનુ ષે. એનાં સ્વર્પષેાઃ નિરાણજિસાનતા, નસ્તાઓ 
સાંડીને ““ અસએ ઈ્લરનું કાર્ય કરીએ છ્છીગ્એે ”' ઝએવી માન્યતા 
સુધષધ્ધી પ્રસરે છ. આ બછું આત્મનિરીલ્ષ્યુચઓ નહ્ાપ્, આવશે. 
સવે અં આવું હાય છે, એસાં ગભરાવાની ન્રૃર નથી. 
ક્ક્ત તેમને ન્નષાવાથી તેસનુ' ખળ કસી ચાય છે. અને સતત 
ઝયત્નચો તેઅનું ર્ષપાંતર પષખુ ચપ શક છે. ઝએએ ન્ઝ. 


તા. ૫૦૬: ૪ : ”૨%૪૪ 
ત્ર 
[ 4-૦ | 
([ગ્વિ. લાપ્ઈ, 


ત॥ રપ પોતાના અનની અવસ્થા વિષે નસે કાંધ, લ"ખ્યું 
છે તે [વષો અહી થોડુક લપખ્મલું જરરનુ છે. નેને “ પટુકગષ્ય 
યાને રક્વ લાગળી ચાય એવું (:3૦૪3૯£41દ1૫૦ ) અને આવેરા- 
અધાન (131300]ઝ્પયડા પ૦ ઝે અ'તઃકર્પ્યુ”” તું કહે છે તે અસુડ 
ઉમરે ખાસ કરીને વધ)ખારે વિકાસ પામેલું અને સ્વભાવસાં 


જ્ઝજુ 


સાપ્વકાનેૅ 


ગ્ખઆાગળ પડતુ હોય છે. ““સાલના ચાલે કે અને તોફાન 
ગાલે છે?” સએ સાન્‍્યતા પખરી નથો. સાધના જ ચાલે છેકે 
ખને તોફાન ઝએ સાધષ્ખનાની અવસ્ત્રા તથા તેમાં નર્રનેો। ઝમેક 
અનુભવ છી,--- એવી સ્થાતિ થતાં તે સવે" જસત્તિએ। ન્નેડે, 
અ્રાણુના ઊભરાએઓ ન્નેડે, તચા હહટદયની સપાટી છપર ચતો, 
ક્તષગિક્, છાષ્ક્રી લાગણીઓ નાં સો!ન્ન' ન્નેડે સાધક કદી પણુ 
એકતા સ્ત્રીકારવી ન્નેપ્ઓએ નહિ. “ અસુક લાગળ્)ી મને યાય 
છે. આ જાત્તિ આવેસા અપરપ ૨૬” ઝએ ભાવના મૂળચી નન 
ખોતરી છૅ. એ સવર્ય જત્તગ્ખેો। પ્રસુતિની છે. સાપ્વક તે સર્વ્ટ્થો 
જપર સ્થિર ચઇતે ન્ન્રા પષ્યુ ડગ્યા વિના, સનના ન્નુદ્દા ન્નુદા 
પરસ્પર વિરાધી)ી વિચારોને, હદયની ક્ષષ્ચિક, ઊંડી, છાખ્રી 
સર્જે. લાગણજીઓ ને, ઝાષણુના વિધવિલ વિકારાન પોતાનાથો 
ન્તુદ્દા -- પોતાનામાં બનતા, -ખઅહારચો પોતાની પ્રકૃતિમાં 
આવતા એનન એ રૂપે સઅનૃભવવાના છે. એ પુરુષસેતનાના 
ગઅનુભવની રારૂઆત છે. ન્ન્‍્યારે ચંતન્યની એ રિચર, શાન્ત 
અને સસત્તવાળો શ*્થિતિ (સઝાસ્ષત્વ)ે અનઝભગાય છે 
ત્યાર અકૃતિમાં લનતી સરવ શકિયાએ ને તટસ્થ રહીને નતેવાની 
રાક્ત ઝકાસ ચાય છે. આ સ્મનુભત વિન્સ્લોના ઝબકારા ખેડે 
છૂણઉ લુક અથવા તો ખપ્યાનનો અવસ્ચાસાં થે।ઈડા સમય સારે 
ચાય ઝેટલું ખસ નથી. ઝથસમ તો ઝે અનુભવ થતાં પુરુષ 
જદો! રહોને ન્નેતાં ન્નેતાં જ, પાધ્કી પોતાનો જૂની, ઘષ્યા 
વતપ્મતનો પડેલી ટવને આધીન થઇ પ્રફૂતિનો લાગણી ન્નેડૅ 
યાતો ગઝાષણ્ની વાસનાખએા ક આવેરોા તતડે પાછે ગએકતા 
કરવામાં પડી ન્નય છે. ચેો।ગ કેવળ લાગલીથી આગળ વધતો 


વ૧.સ્વ્ 


"પૃ થક ના પત્રેંન્ગઝ છ તગ્ોાીંન્ને 


નચી. સાન અનિવાર્ય છે અને સ્થિરતા પ્રાસ કગ્વા 
તા તાન વિના ચાલ ન્ન નથિ. ઝો પ્રમાણે અસકૃતિ ન્નેડે એ 
અઈ ન્નવ તો પષખ્યુું સાલક ગભગમાવલાની ન્સ્રૂરગ નચી. સ 
(ચે।ાગની )ે ન્નગ્રત થતાં સાશ'વક ”શજા કરા પડી પ્રક 
જુદાં જુદાં કરણા નનેડે કસટલી એક્તા કરી જે તે નને 
ઝ્રયત્ન કરવો ન્નેધશ્નએ, સ્મને ને એકતા કરી હાય તેનાથી 
પડવાને અને પુરુષ તરીક તટસ્થ રહો “ સત સફૃત્માં 
હ્કે?”' ઝમ અનુભવવાને યત્ન કરવો ન્નેપ્/ઝએ. 

ગમૅટલે પ્રકૃતિની ને સ્થિતિ થાય છે ઝે ““ આપષ 
નચ. “ઝએ મારી સ્થિતિ જેે”' ઝએસમ ગસાનવું ગએ ન 
જરેલું છે. અલબત્ત, ગએ કાય સહેલું નચો. પષ્ય “ચો 
સહેલે। છે ગએ સઆનવાનૅ ન્ટ્રા પષ્યુ કાગગુ નથી. ન 
જન્સાન્તઃરનાં અનેક સારા-નરસાંં સ સ્કારોાનાં આજ ન્ન્યાં : 
ગ્મત્તાન, અવિદ્યા, ર્દૈત વગેરેને ટેકા આપે છૈ ત્યાં સુશ્રી સ્થિ 
સ્તનને સમતા, શાંતિ અન સાન આપા વખ્ખમત ન અમનુજ 
ગમે સ્વાભાવિક છે. ગે ભગીરથ પ્રયત્ન કરતાની હિ'સત 
ધીરક્ન સાક્તકમાં આવવી નજ ન્નેપ્એ. 

સ બખ"'ધલ પિષે પષ્સુ કેટલુંક લપ્મવું ચોગ્ય લાગે છે. રસ 
ન્ન્યાં સુધ્યી સત્ય હોતો નચી ત્યાં સુધી (ચરસ્થાયી થઇ) રા 
નથી, ગઝએટલુ નજ નાહ પરતુ તે અત્તાનનું બધન પષ્યુ ઉ; 
કરી રકે છે. સવર સબધ ઈશ્લરપ્રલ્સીત અને તેણું સ્વ 
ર્લા હાવા ન્નેઇએ. તે પષ્ય્‌ આગળ નન્તાં સપણ ન 
આવે છે. ગઝ્ેસને મધ્ટે હૃદયસાં તરસ રહે એ સ્વાભાવિક 
હૃદયને! ગએ ગએક સ્વાભાવિક ધસ છે. પરતુ ગએ ગ્રે 


જ૧૩ન- 


સાબખબકાને 


અરગતિસ સોમા - પરાકાછા -ઉપશ્લર 1સવાય ખીન્ન કાપ 
પણુ પદાર્થસાં પ્રાસ ચય શક તેમ નથી. અને ન્યાં ન્ન્યાં 
એવા ખેોમનેોા અનુભવ થાય છે ત્યાં ત્યાં પ્રભૃત્તની ઝાંષ્મી 
ચવાને લીધે ન્ન ચાય છુ એ પણા નક્કો. ખ્રેસને સાટે તરસ 
હાવી એ એક વાત છે. પરતુ પ્રેસની લાગળજી સાસાન્ય 
માષ્યુસમાં ભાગ્યે ન સાહ હોય જે. પ્રાગહુના આવેરો, આઅઆા- 
સાક્ત, એેો।!ટ, રાગદેખ વગેરે વ્રષ્માં તતતતોનું' અશ્રણ તેની ન્નેડે 
ચગ્ખએેલુ હાય છે. વળી ચમ, સ્ત્રોપુરુષનું પરસ્ષગ આકર્ષણ 
વગર્‌ સામાન્ય રીતે એેમના ના તળ બનત બનાવે વિષે 
ન્ન્યારે સત્ય ત્તાન થાય છે ત્યારે સટમ જગતનાં ઝાષણ્યુમય 
સત્ત્વાોને અઅને વિશ્ધમાં કાર્ય્દ કરો રહેલી પ્રાષ્ય્સય તાસનાના 
હાચથસાં રમકડાં આક્ક ૨સતાં સાખ્ગુસો એકખીનક્ન ન્નેડે 
મ્રેમમાં રેટ એમ ડ્હૅવુ એ કેટલી સમારી ભલ છે તે પષ્ય 
ન્ન્ઝા।ધ# આવે છે. ક્રોસટદ્ર ભગવદ્યોતાસાં શ્રોરૃખ્સે કહ્યું ચઢે 
ક» ડ: સુળા ગઞુળખુ વતત છતિ અસ્વા ન સઝ્ઝલ । --- પ્રાષ્ડુ 
સ્ાષ્યને આકષ" છે, અન અનને બઅખછનસમાં નાપ્મે છે, ત્યાં વળી 
સ્વત ત્ર મહો પેમનેો અનુમલ કરનાર સકત સાહસ ક્યાં જેકે દ 
અ બધી સાયા અગઝાનના પડદાને લીધે આકર્ષક લાગે છે. 
અવું ગ્બૅ“દ્રન્નલિક આકષણ નને ત સ'ધેોમાં ન હોત અને 
"ખરી રીતે કાર્ય કરી રહેલી વિશ્મપ્રકૃતિની ન્બરદસ્ત શક્તિ- 
અએ। પડદા પાછળ ન હાત તો જગતમાં અત્ાન દશામાં ને 
સોડ રહેલે! છે તે રહેત નહિ. અને તો ન્ગત સાલી શકત 
ન્ન નહિ. ગએએટલે સરવ આકર્ષણો, સત્ય ઝઅતિછિત સબધો 
હાતાં નથા. આ તો ગપ્રયસ વાત થઈ. 


૧૩૯ 


પશથિકના બ તા - ઝચછુઈુ તગ્રન્ને 


ખઆળન્તસુ ““ સમ. સોમ” કરવાથી સત્ય પેસનું સાન અને 
અનભત્ર ભાગ્યે ન્ન થાય છે. પેચયસાં પ્રેસપાત્રને સાટે તગ્સ 
હાય છે એ સેક તત્ત્ત છે. પરતુ તેની ખીજ આજુ સઅ- 
પછ, આન'દ અને અનન્યભાવ હાય છે. એવા શહ પેમમાં 
ઝ્રથમ તે! ““ અમુક બદલેઃ! કમ નથી 2?' એવી જત્તિ ભાગ્યે 
ભત સ્થાન એળવા રકે છે. સામાન્ય બૈમમાં -અહતાન્]ું” ખોન્ન 
પણ હાન્ન્સ હાય છે. વળી સોમને સર્વોપરી સ્થાન તે! ત્યારે 
ન્ન આપી શકાય કે ન્ન્યારે તેની નને સળી ગએલી સજ 
અશાટ્િ દૂર થપ્ઇઝ ન્નય અને તેમાંથી અહ તાનુ' ખીન્ટ પસ્ગુ 
દૂર થઇ છ, તે લાગભળ્ીીન ઉગચ્ચગામી કરી, ચેૈતનાનાં ણપર- 
નાં સ્તરામાં સ્થાપન કરવામાં આવે. એ પ્રમાણે થાય તો નન 
સેઅ સત્યના ઉપર સ્થાપન કરી શકાય, અને તે અખ”"ડ 
આનદ આપી શકે. એવી સ્થિતિ પ્રાસ થાય ત્યારે સ્થૂલ 
રશારીઃ૦ યા તા બાલ્ય કરણને લીધે નહિ, પરતુ સથમ દ્રેહમાં 
અત્યક્ષ અતા સત્યને સ્વીકારી તે સબધ ગઝપ્મ'ડતા ચાક કરે 
છે. સર્વ સબધ જેવ્તમ પ્રભ ન્નેટેને! ન સબક છે એ સત્ય 
પષ્યુ ત્યાર પછી વ્યક્ત થાય છે. સાસાન્ય જંક્તગેાગનેા 
“મભ્યાસ કરનારાઓએ સમાં પષ્યુ ભજન વખતે ભાવની પૂર્ષ્ડતા 
“જનેવામઓાં આવે છે. પરતુ એ ભાવ ન્નન્‍્યારે અધોગામી થાય 
છે ત્યાર એટલી જ ગ્અબધમતાસાં ન પડે છે. અએક્લે હુદયઅ। 
ઉછાળા મારતી ખ્ેસની લાગણીને વ્યક્ત કરતાં પહેલાં પ્મૂખ 
શાબધન કરવાની જરૂર છે; કારગ૭ુકે હૃદયના કેન્દ્રસાં સ્યવિદ્યાનું 
વાતાવરણ હોવાથી ત્યાં બહારનાં તત્ત્વો, વિશ્વનાં જુદાં જુદાં 
અળા આવોી શાક છે. હૃદયના બાવોાનેઃ! રસ તટસ્થપણે બોગ- 


જસ 


સાકસ્વકોાનૅ 


બન્નેએ. ઝએ સમુદ્રની રેલમાં ત'ગૂાતું ગન્ડું નામ 
પતા ”' ન કહો શકાય. તેનાવી પર અઇ તેતો ભોગ 
અને પ્રત્ગેક કર્મ તો ઊપરથી પરષગા, «છિ યા તા દિવ્ય- 
નાં કાર્યને પરદરિગામે કરતું એ પૂર્ષ્સય્‌તા પ્રત્યે પ્રગતિ 
નો ઉપાય છે. એટ્લે પ્રાગ, આવેશ ક લાગણી સરજી 
કામ કરાવી શક એ 1સ્થતિમ-થી આપણુ છૂટવું 


વળી સૌથી ઉચ્ચ ખેસ, ન્ન્‍્યારે ચેતનાની ઊજલાતિ થાય 
તારે નન -બનુલજાવાવ છે. 


નકા 


નહ સર્વ નત 


*« 2૯ ચોગનો સાગ” વિકટ હોવાથો ત્તાનપ્રાષ્તિ ઉપર 
લછ્ત આપવાની ન્ન્રૂગ છે. કારણક ગ્ર્્ઞીતિનો અ'ધન- 
ક૧/# પણુ છટકે એ પ્રકૃતિનાં બળાને જરા પષ્યુ રુંચે 
ગએ સ્તાભાવિક છે. અત્યાર સુધી સાષણસ તેમને વશ 
આઆવેલે। હાવાથી તેસને લખા ટેકા અળ છે એ બ્યાન 
ર રહેવું ન્નેપ્/એ ર્નાવ. 
સબંધ સ્નેહષૃછ્ નથી એવી શકા કમવાની ન્સ્રૂગ નથી. 
અવી સ્ઝસનાઝગ્મો! (કપડઝટ૦5૬£)૦૩૩ડ૩ )» અહારથી થયા 
ના પણા અ'તરના ઊડાષ્ગુસાં સત્યની વાટ ન્તેવામાં આવે 
શાંત રીતે અ'તરને અવલેોકન કરવામાં આવતે તા 
ચોસે સટ્મમાંથી સત્ય ઝહાગ સપાટી પર આવે છો. 
અનનૃભવની વાત છે. સોંગની સાર્ગ સાસાન્ય રીતે ધાર- 
આવે છે અએટલેો સરળ નથ. તેની શરૂઆત સાત્ર 
દ. આદરેલું કામ પાર ચઅરો ક નહિ તેની પપાત્રી 


ટુ 


ન. મઝ. 


ખપધિય ક ન પતે ન ઝચ્છ ત્રીન્ને 


આપતા બહુન્ માસ્ક્લ છે. “ અએઅહતાનાં_'' બળા એટલાં 
અજ્ન્ખત હોય છે કે અમુક અડસ્થા ખાસ થતાં “ આની 
આગળ કશા છાપ) શકજ રહિ” એવી આવત્મસ તોાબની 
લાગણી ઉત્પન્ન કરી પખરી પ્રગતિને તેગએ। અટકાવતે છે, યાતે 
અસ્ુક આનસિક “ વિચાર”ન ખરા છે ખીજ કશા પખખરૂ 
હાય ન નહિ ” એવી વાડ ઊભી કરી સનથી પર અવ- 
સ્થાસમાંથી ને ઝાનનેઃ ઝરા આવતો હાય છે તેતે અટકાવી 
ર છે. મન એ ગઞએક સહાન કરષખા કેટ પરતુ તે પરિમિત 
છે. હતાં સનથી પર રહેલી સેતનાશક્ત ન્યાં સ્્મી અનુ- 
જવાય નહિ ત્યાં સુધી સાધક બહુ સાવધાનપણે --- વિવેક 
કરીને, પૃથક્કરપ્ કરીને, તાન પ્રાસ કરતું જર્ગનું છે. પઈગશ્લરના 
જપર પણુ જે અત્તાનપણે વિશ્વાસ મૂકવામાં આવે તો તેને 
તે સમતાથી ચૂર્ણ કરતાં ગભરાતા નથી. ગએએટલે સમનના 
ઉપર સામાન્ય સાષ્યુસ પેટે આધાર -- અવલ બન ( તૈલ]ીઞ્લ્મા- 
તૈં૦ર૦૯૦ ) -- મક્તા પણેલાં એક મસિશ્ર અવસ્ચાસમાંથી સાઅકે 
પસાર થવું પડે છે અને તે અવસ્થામાં વિવેક (વૉડંસ્‍૦-1101- 
૩૩૨૫૪1૦1» ઝે હૃછિનિ ઉપમેો।૩ગ કરવાના સહાવરોા પાડવાની 
”રૂર રહે 5. 
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જજ 


સાળયક્ેનૅ 


[ ૨૧ ] 
| ભ-ઇશ્રો; 


છકે ઝગ” સઅળ્યે।. જદા જુદા વિગચારા આવે છે તે 
વિક છે. ગએ વિસારામાંથી કયાને સ્વીકારવા) ક્યાને 
કારવા વગેરે પષ્યુ ન્નતે વિચારતા ક્ટ્શે।. તટસ્થ થતાં તે 
મે લીમે સમન્નશે. ન્નતસાં શા ગુમાવશે નહિ “ અસુક 
મત્યાર નથ ” તેથી તે અલભ્ય જેકે એમ સાનશેોા નહિ. 


ગત ન્ડ શ 


।સતા અને રાહિ સ્થાપન થયાની #નેશાની નત ગએ છે "ક 
ત; નહિ “રેલી, સ્થિતિ માસ થતાં પણુ મનની સસતાને। 
ધાય નહિ. ગએ સસતાને ધીમેધીમે પાષ્ગસાં પષ્યા સ્થાપન 
4ત્ન કરવાની ન્નરૂ2 છે. સનસાં છ્ેો!લજ ન થાય ગએટલું ૦૮ 
પરતુ સાષ્યુમાં પષ્ય સમતા અને સચાંતિ રહેવાં ન્નેઇ/ઞએ. 
તે વિગ્ચારા, વાસનાએ વગેરે આવે છે તે બહારની 
નવાંથી આપણી માષ્ય્સય જૂસિકાઓાં આવે છે. આપણો 
જત્દા ધ્છીખએે. તે આપણી પર્કાતિસાં આવી શષ્ઠ છે 
ક છજછી આપણી કમકૂતિસાં તેને આવવા દે ગએવાં 
શકે. ઝ્મેને સાટે પ્મુબ આંતરન્નર્ગ્ાાતિ ર્‌ાપ્મવી ન્નેપગ્ખે. 
ત્તગ્ખા। કેવળ શાંત ચર્ઈ ન્નય ગએટક્ે નત ચઇ/ એમ 
લેવું નહિ. કાયૅ વાર એ ઝસમાણે શાંત થઇઇ ન્ન્યારે 
તાનતા :અતરસાં ગ્રવતેઈે છે ત્યારે એવી વાસનાગઝ। 
હુમલે। કરે ક. 


વ અઅ 


પ થિકના ષતા, - ઝસ્છ ગીતને 


વાસના દૂુ2 ચ સસમતા અને રાઈન સ્થાપન અતાં 
આપષ્યુના વાસ્તાનતેક ધર્મોનું સાન થાય છે. તે ઞાન થતાં ધીસે- 
ધીએ કાણા વિરાટ પ્રાષ્ય નનેડે એકતા અનુભવતાં રીખ છે. 
ત્યાર 'ધક્છી દિવ્યશક્તનું કાર્ય તેન ન્ન્‍્સ્યાતા માંડે છે. આ 
અધી કિયાએદ ધીરજ તથા ખંતને પરિગામે ચપ) રાક છે. 
પ્રયમ તે! સામાન્ય ચયુહદ્દમાં વિજ્ય એળવવેો ન્નેખગ. તેને 
અટે દિવ્યર્શયાક્તની મદદ લેવી પડે તો તે પણા લેવા. 

સ્નાયુએાની નિ”ળળતા સમય જતાં આપાઅાપ નન્‍ન્ન્તીો 
જસહેરો. તયા ને સમતા હમષ્ગાં સનસાં અનુભવો છે તેવી ન્ન 
સમતા સ્નાયુગ્મોસાં પષ્ય સ્થાપન થતી અનુભવાશે, ત્યાં સધી 
અવી નિબ્સળતાથો હિંમત છઢારવાની જરૂર નથો. વળી નિશ્ન- 
પ્રકૃતિના રસ બાતલ કરતા ઝરણ સ્ડકાય્ડ ન્વાની પ્રાસ્તી 
પખેો।ટી છે. તેને મધ્ટે પાયો! નથી સટ [નક્ષિત રહેરો1. ગએક 
વાર તો અવિદાની ને ક્યારે! હે।ય તેને ગઅઅટકાવેો!. પછધ્કીયો 
““રસ” જે તમારે સાટે ન્રર્ગ્નેોન્ટ હસે તો! ઝરણ્યું સ્કાય 
ગયા પછી પષ્યા પાછે તે ઝરતો! ચશે, અને તે પષખ્યુ રહ, 
નીતરા સ્ફાટિકના ઝરષગ્‌ા જેવો અનુભતારો. પષ્યુ એક વાર તો 
જૂના સજસ્કારાને ઉખેડી ના'ખખવા સાટે અનુમતિને સ'પૃષ્ગ" પણે 
ખેગ્યી લેવી ન્નેઃ#)અએ. ગીતામાં ₹સ લઝે સ્તોપડવ્યસ્ય વર 
₹ઝવા તસ્વતતે 1 એસ કલ્યું છે. તેનો અર્થ પષ્યુ એ છે “ક 
વિષચે।માંથો તો! રસ સર્વા શે ન્ન્તો રહેવો! ન્નેપ્ઓએએ --- ક્રવળ 
સ્થૂલ ક્રિયાઃએ।ાનો ઝએયમ કરીને નહિ, પરતુ સન તેસા ને 
રસ રહેલો! સાને છે તે સાન્યતઃનો પષ્યુ ત્યાગ કરીને. 


ક 
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૧.૪૪ 


પ્રાય ભપ્ઈ 


“નાદ ધ નપ વિષે તમે નેને ભઉન્સીલન - ખુલ્લા ચવાનું 
( ૦]૦૯૩૫૧૩૩૬૪% ઝે ક્હા છે! તે જ બરાબર છે. અતરાત્માને કાપ 
પષ્ય વ્યક્તિ પ્રત્મે પ્છલ્લે। કરવેર એનું નામ ““ બ]ગ્લ્મ્મ્ક23ડઝ ”'. તેનું 
સ્રાન, તેની તપઃ શાક્ત, તેની ચેતના વગેર આપષ્યા।માં આને 
ગ્ખને આપષ્યુને સદદ કરે ઝએવી #ત્ત ધારષ્યુ કરવાથી તેમા 
અદદ થાય છે. તેનાં અનેક સ્વરૂપો! છે. સ્સરષ્યી માંડીને 
આત્મસસમપખષહ્ય સુધીની સવે” ક્રિયાઓ વડે એવું ઉન્મીલન 
( બુગ્લ્ઝ1૩૫૬# »ે યપ રક છું. તેમને કામ કરતાં વસસાં વગ્ચમાં 
ચાદ કરવા એએ પષ્ય્‌ તેસના પ્રત્યે પ્હલ૯્તસા થતાનેા એક ગ્રકાર છે. 

સવારના ગએકાંતમાં તેએ ગત્યે પખખલ્લા ચાગ્એ છે ગગ 
પષ્યુ તેઅની આા“ચયાત્મિક મદદ લેવા અસરેન' દાર ઉઘાડવાની 
ક્રિયા ( બમ્લ્ઝ્મ્પૌપ્્ડ્ઝુ ઝે કહેવાય. 
ના. ર૦ : સઝ : “૨૫૦ 


ગ્ર 


«પ્ઇ- 


શ 
«૯ ન્ટ જ્‌ ખાટ જ્જ સ્મને ૬૭ સ્ડ્ગ્યના 9 ખને સ્મેઝ ળન ભ્સ્તુના 


નાસ છે ઝઞએસ કેટલીક વખતે કહો રાઝાય. “સ્ગ્યના ” ગએટલે 
““ ડપછડ્ટલકઇ3૦૪ ”', ““ એેરષ્યા 7” સ્એૅટલે 13385]૩30*5£1૯002 . 
કબ્લીક ખ્રેરણાગ્મો સ્ગ્ગનારૂપે આવે છે તો! કેટલીક સગ્ચના- 


ક્ર 


જક 'ષ્હ 


પ ખિકના પતો - ઝગ્છ ગઝીન્ને 


ગાસાં ખેરષ્ણા કહેલી હાય છે. ઈન્સ્પિર્શન તેસ જ સનન્‍ઝેરશન 
ખ'ને જુદી જુદી જસિકાગેોા છપગટ આવી શકે છે. પ્રાણની, 
અનની., ચિત્તની તેમ નન આજહ્ધિની તચા તેશથર પણુ ઉપગની 
એ ગ્રસાણે ચેતનાની ઘી જાસિકાએ માં તે આવે છે. પરતુ 
ખધી ખરી હાતી નથી. 

જ્ટ્લી નીચેથી આવે, ન્ઝેટલી આવન્ઠુબાજુથી આવે, 
તેચ્લી અસત્ય યાતે મિશ્રિત હોવાની. સચના પેમ્ષ્યારૂપે 
આવી શજઠ યાતો કાઈ ઓશન સ્ચરૂપે પહ આવે. બધી 
સ્થ્સનાગએા પણ "ખરી હોતી નથી. વ્રજી પ્મરી સસનાગએા 
તા શક્યતાએ ન્ટ સાત હોય છે. નિશ્ચિત પખાાતીએ! યાને 
વાસ્તવિક્તાગો। હોતી નથાી. 

અમુક બનાવ સાટ ““ઝરુ।સ ચશે?” યાતા “તેમ ચનગું 
ન્નેકઝગ્મે ”' વગેર રૂપે પણા સ્ઝઝસના આવે કેડે. પચતું તે પ્રમાણે 
છમેશાં થાય જન એવે! કાંઈ નિયમ નયા. ક્ક્ત, તે પ્રમાષગે 
અવાનો। સજભજવ ત્ય છે ગઞએટલું ન. સાગ્ચી સાતગ્ગમનાઓ સનાઅસય 
ચંતનાની ઉપરની ભજૂમકામાંથી આવે છે. આપષણ્ર્ને તે ઉપન- 
થી નીસે આવતી જાય છં. તેમાં સત્યનો અ'શ વધાર ને 
અસત્યને। થે!ાડા હાય છેડ; ખતા તે પષ સપૃગુ પણે પ્મરી 
જાય ન ગઞએતું નથી. તેનામાં રાક્યતાનું પ્રમાષ્યુ વધ્તારે હુ.ય 
છે. પરતુ તેટ્લેથીન્નટ તે અટકે છે. “ાર્કયક વાર તે તદન 
સાગ્યી પ*'ગુ હોય છે. આપણુ સન કાફ અટપટી ગૂંસમાં 
પડતુ હાય છે તેમાંથી બહાર નીકળવા સાટે “ આ પ્રમાણે 
કર્‌ 7 એવી ને સાગના આવે છે તે કટલીક વાર પમરી 
હાય ષે ---પર તુ હમેરાં નહિ 


૧.૬ 


સ્ાઅકાને 


“યારે એવી સત્યના “કાઇઇ કાય પરત્વે યા તા સત્યના 
ઝકાશ :-.ત્લે આવે ત્યારે તેને ““ એેરખા ” કહે જે. “ગ્રેરહયા”” 
વ'મતે ચતન્ય ઉત્સાહની અને જછદાસની દરા સામાન્ય રીતે 
ગ્મનૃભવૅ છે. કવિઓને પોતાના કાવ્યના બઆાવ, આષા તયા 
રૂપ સલધળ' ચેોરષ્યાદ્‌ા।ઇર આવે છે. તનય પ્રદેશ ચિત્ત અને 
રસગ્રાહક ગ્રાષ્ય હાય છે. “ ડડ સમ”ગરોાને?”' કર્મની એેરષ્યાએઓ! 
આવે છે (નેસ સહસદ પચગ જખમ પોતાને સરદેરા સળવાને! 
હાલા કરતા હતા તેસ ) અને કેોયક વાર રડ&હ તગાનની 
સેરપ્ગાગઝેઃ પષ્યુ આને છે. 

વિદિરાજ પ્રકાગની સગચનાને ખપેોરગા કહી રાકાય. સચના 
ન્ન્યારે વિશિણ ક્રિયા પરત્વે હાય યા તો અસુક પ્કારની પ્રજત્તિ 
માટે છાય ત્યારે તેને એેરગા નાઅ આપ્ર શકાય છે. 
ના ૮:૫૪: ૨૫૦ 

ગ્ર 


( ૨૪ ] 
ભાપ્ધ- 


(“દૃઆને જે વિચિત્ર તરઝાો આવે છે તેમને! સદ"તર 
ત્યાગ કરશો. ઝમે ખધા નકામાં વિરાધી તત્ત્તો કે. તેએ! 
અુસ્ક્લીએએા છોભ્વે કરવા પ્રયત્ન કરતાં લાગે છે. સુખ્ચ વાત 
અ છેદ ક જય ( £૦૯૨૫૧*) લેરા પષ્ય ગાપખ્ખતવો નહિ. ગગએે તેવી 
સ્ફયનારખે। (કણડઝ૦5૫1૦૩૩ ઝે થાય તો પષુ નદ્ન રાત રહેનું. 
17૯23૦૯ પંડ: પંમેલ ઈલક૪દ ૪બ૦ળ0મ્લ્વે?. સચાંતિ ગએ એમને 


જનન 


પષ્ધશ્ધિઇના પતે - ઝચછ ગીન્ને 


સારામાં સારા રસર્મતિકાર છે. તરત પખલાયન કરી નરો. જયથી 
તેમનું ચઢી વાગે છે. સપ્ટે ઈનર્ભાય રહૅવૅ,-- શાંત રહેવું. 

સાબના કરનાર દરેકના આગ જુર હોય છી. 2૮ ઝર 

સાધના કરવી હાય તો તેની પાખળ પડવો ન્નેપએ ઝર 
વિગ્રાર તદન સાસેો! છે. નિખ્દઈય કરવાની શક્તિ સેળવવા 
જરૂરની છે. આપણે માર કાપ ખીજુ નિર્્્ય કરી રાક નહિ. 
માઝ તો પ્રત્યેક વિદ્યલાળા કકે. કારગુક સાધના - કાપ પષ્ય 
સાધના -- સાનવતાને વટાવવાને। ઉદ્દશા રાપખમે છે. 

પષ્સા અએએને। અર્થ સાધના કસ્વાચો ગભરાવું એવે! અએલકુલ 
થતા નથી. નઝમ વિધ્નો હોય જે તેમ સહાય કા પષ્મા કેડે. 
વિરાધી શક્તિએ! છે તેમ રક્ષખું કરનારી રાક્તિએ પા છે. 
અત્તાન છે તેમ ઞાન પષ્ગ્‌ કે. 


વિધનું અપ આપી સતના કેટલે અ'શે ઉચ્ચ તત્વો 
અત્યે પખ્યલ્લી છે તેના ઉપર આધાર રાખે છે. અસુક વિદ્યા 
અમુક પ્રકારે સકળતા એળવગચ ન્ટ એતું કદી કહી શકાય ન 
નદહ. ગએક ન્ઝ ગ્રકારનું વિધ્યા આધક પષ્યુ નીવડે અને સહા- 
યક પણા ચઈ રાકે. જેટલા પ્રસાષ્ગુયાં સહદયતા - દિલની 
સગ્ગા₹ ગને ભગવાન પર શભહ અને સાધના અઆટની 
અભીપ્સા વધારે તેટ્લા પ્રમાપ્ગ્માં સહાયક રશાક્તિસ્મોની અસર- 
કારકતા પણુ વધારે. એના ન્ટ છપર વિધ્ય કગ્નારી શક્તિએ।ની 
સકળતા “ક નિષ્ફળતાને! આધાર રહેલે! છે એસ અને લાગે છેડે. 


તના. જ૧ઝ : ૬ : 'ર૯& 


જત 


સા અઝે! ને 


[ ર૨૫ ] 

શ૧૬૬/. 

જે અ તા) સમતા સિવાય સર્દોને રસ્તો ન્ન નથી. પર્ત તો 
તૂટી પડે તો પષું નિશ્લલ ચતા શાીાપખતવાની જરૂર ખાસ 
છે,---નિષ્ટુર્તા વાળી નહિ પષ્યુ શાંતિ અને સમર્ખષ્યુવાળી. 

અહી" ગએએકાન્ત છે ઝએસ તમસે કહા છે તે ખરાબર છે 
પરતુ અહી” કાય તોાઈ ચોવીસે કલાક ચાલે છે. એક પષ્ટ 
(મનિટ કાર્ય વઝર જતી નથી. 

વ્યાયામમદિર વિષે મને તો શ્રદ્ધા નહિ પરતુ સારા 
તા નિશ્ચય છે. ચોઞ્ય માણુસ્ત્ર મળ તા ગુજરાતને હાથથી 
કોતચજાને ઉનસત કરી દઇઝઞએ અબે! મારા ઉત્સાહ છે. પરતુ 
બધુ” ચોગ્ય માષ્સો। મેળવવા - મસળવા ણપર છે. 

જ્યાન વત્ખતે સુષ્મષ્યુમાં શ્વાસ વધ્ધાર ગાલે છ ગમેટલે 
ક્વાસોારસૈુષ્કવાસની ક્રિયા સ્રથ્મ નાડીમાં ચાલે છે. અટલે બહારનું 
અણુ બધ પડતુ લાગે છે. આપણાં જેકફ્સાંમાં ચાલતો શ્વાસ 
તેની સ્થૂલ પ્રતિક્રિયા છ. આ અનુભવની બાબત જે. પણુ 
એ સિદ્ધાંત ( 013૦૦5 ઝે ખુદ્દિથી સસજુ શકરો. કસમ્ત 
વતખખતે શ્વાસ વધાર ચાલે ગ્મેટલે લેો1.કો વગેરે સ્નાયુમાં ન્નય 
છે. ન્ન્યારે ખ્યાન વ'ખખતે અણુ લેશો મગજમાં જ્વાને। પ્રયત્ન 
ઝરે છે. ગએટલે નન ગ જરતા દેખાય છે. કસરત પછ્છીો સગજ્સાં 
તાજુ લેોહહો ન્નય છે એટ્લે સ્થૂલ સગજ્ને સારી લાગણી 
ચાય છો. રાહ સનને તેની સાથે કશો. સખ'ધ નથી. સસ 
અન શારીરચો તદન સ્વત'ત્ર હોય છે. 


તા. ૩૦ : ૬ :”રહ કછ 


૧.૦૪૭ 


પથિક ના પત્રો ન્ઝુ “છ ત્રીત્ને 
[ ૨૧૬ ] 


અપ્ધ; 


૧ (૦૩33૯૯૪૮૫1૦ અને ડપ0ઝલ્ારતેલા” એ ખેને! ભેદ 
નીગે પ્રમાણે ષે:--- 


સસર્પણા : 5૪૪૯૦૩૦૯” એ સામાન્ય વલણ ( ૬ઝલ૯ાલાનલા 
છ.ઈઈડદપતેલ )ે કઠે. ન્યારે સાક્ઝમક પાતાની ન્નત ભગવાનને 
અપષણુ કરવાનો સ'કલ્પ કરે ત્યાર એ સસર્ષષખ્ગુની રારુઆત 
થાય ગએ પલી અતવસ્ચા. 


ત્યાર પછી સસષખગુની થ*મી₹૭ સ્થિતિ -- ૬9101"1૩)%% -- 
યાને નિવેદન. એમા પેોાતાની સરવ બાજ આંતર, 
અશુતભ વસ્તુગ્ય37ા સાધક ભગવાનને ૦ લ? 
ઇર યા તો! નિવેદન ઝરે. 


ન્ર₹૭ સ્થતેઃ--- રા £-છુ ૫939” --- (વિદન કઝરવાને 
પરિષ્પા।મે કાંપ, વિશુદ્ધિ સ્થાપન થાય અને ઝ્ેવો કાંપ્કે વિરહ 
થગઝ્મેલી પર્ીતિનો સ્વસ્થામાં ( 1283613૯ 197130૬5 ) સત્ય 
પુરુષ પોતાની ન્નતને અર્પણ કરે એ આત્મોત્સર્ગ (-5૯]1-- 
7૫73433૪ ». 


ક 
સ્ઠશ્ભ 
ક્ષ 


કરે - અપષણ 


સપ્થી ભૂાાસકપ:--- (7૦૩૧૫૪૨૯૯૩: £3૦33 સઅસાત્‌ ન્ન્યાર 
સસર્ખષ્ગ્‌ પરિપૃષ્ગરપ થાય ત્યારે તત્પરાયષ્યૂતા યાને ભગવત્‌ 
પરાયણુ અવસ્થા પાસ થાય તે ૬-૯0૩8૨૬૧૦%3€7012 ( તત્ય- 
*્‌ાગ્પષ્ટૃતા ». 


જૂષ્હક 


સાષ્કેાને 


ર. જેસે જગવાન તરકનુ નચો નટ એમ સરૂુન્‍્નય તેને! 
ત્યાગ કરવાની શક્તિ પ્રાસ ક્યે“ ન્ન છુટકા છે અએસ સને 
લાગે કકે. 

૩. છેતટનું દિવ્ય ધવોરખ"ુ માસ ન થાય ત્યાં સુધ્ીધી ન્ટ 
પ્રોર્ગુ ક અસ સાનવને તે ગસાઅમચેો ણચ્ચતસ લાગે તેન 
અનુસરપ્ય્‌ તેણે કરવુ” ગમાં એની આપ્યાત્મિક જન્નતિ 
રહલી ષે. 

૪- ધર્મના બાહ્ય સ્વરૃપ ઉપર કાર્યના ગ્રકારને! આધાર 
મુદ્લે નથો. “નિશાળ ભણાાવવી” “ધરસાં અસુક કાચે 
કઝ્લાં ”' વગેરેમાં નસે વલખા ( ₹ઇઇદઉળવંઇ )ે હોય તે ઉપર “જ તે 
કાચ કેવાં છે તેનો આધાર કેક. કાર્ચોના બાહ્ય સ્વર્‌પ ઉપમ- 
ચી તે અસુક કકારનુ જ છે ગમ કયો શકાય નહિ. 


પ. સન શાંત થયાને સોટાસાં સોટા પુરાવા સમતા જેક. 
અ સમતા કદાચ સર્વ સ્થિતિમાં સવ*ત્ર - અનસમાં, પ્રાણુસાં 
વગેરેસાં,-- ન ગહ તો પષ્ય સનસાં રહો શકે છે. સસતા 
ગત એએ તેની શ્ાંત હવાની નિરાની છે. સમતા ઉપર ઝેક 
રેત્રાચો કાંતિ ગ્રામ કરી રાકાય જેવ. 

૬. યત્તમાં સત્વળું અભાપ્સાની 1શખખામાં અર્પ્પગુ કરી 
રાકાય ષ્કે. ષરિષ્‌ામે ન્ન્યારે સાન આવવાની રાઝુઓઆત ચાચ 
ત્યારે કૈટલ્ાંક ક્મેઈ “અવિદ્યાનાં' છે એસ સમન્નવા સાંડે 
તેમનૅ। ₹/ન્‍્કા૨ (૩-૦])૦૯૦૬) કરગરવા ન્નેદઃએ અને ખાકનાં 
અપ્*'ણુ કગવાને। અભ્યાસ ન્નરી રા"મવેો. 

૭. પૂણચાગની રાણિથો ક્સુ“યે।ગ કરવા આટ “ પૃષ્યુ એગ 
"ખડ ૧શે1” બરાબગ- વાંચો! અને વિચારા તથા જેટલ” થઈ. 


જ.યાજ. 


પ શકન પતે ૦ ઝજચ્છ તગીન્ને 


શાકે તેટ્લ' આગરવા પ્રયત્ન કરા. એનાથો ખન્જે નબરે ગીતા 
વાંગે1 અને તેને અભ્યાસમાં ઉતારા. 

૮. ““કર્મ કળથી અનાસક્ત?” થત ઝે શરૂઆતની શરત 
છે. “ કર્તાપણાનૅ ત્યાગ '' એ નરા આગળની સ્થિતિ છે. 


&. “ 1ઝૉપાઇલ 72૦૪૯૦૦ -- પ્રજનુની દિવ્યશાક્તિ ન્નગસ્ત 
( તસમારાસાં )ે ચવાનો આધાર ” કટ્જેક અશે તસારા પાતાના 
ઉપર પષ્યુ રહેલે! છે એ ભૂલવું ન ન્નેઇઅએ. “ સારે ડુટુખ- 
માં રહૅનાનુ' છે ”” અએતું સનથી નક્કી કરવામાં મને તમારી 
ભૂલ જણાય છે. તસે કૂટુબસાં રહા છે એ અત્યારની 
સ્થિતિ છી. તૅસાં રહીને તમારે સાધના કરવાને! પ્રયત્ન કર- 
વાનો છે એ ખરું, પરતુ ગએ સ્થિતિ કાયમ રહૅવી ન ન્નેપ્નરએ 
એવું કાંપષ્ક નથી. તખે “તે સ્થિતિ પષ્યુ બદલાય” ગઝ્એેવલુ” 


કક, 


વલષ્સુ રાખે। નહિ તો તલે બદલાવાનેો સજભવ તેટલે અ'શ 
ગ્માછેીું થાય છે. 

દિવ્યરાક્તિ જેટલા ઝપસાષુસાં તેને સાદ કરવામાં આવે 
જે, જેટ્લી વ્યાકુળતાથો અને સહદયતાથી તેને ખેલાવવામા 
આવે જે તેટલા કઅાષ્યુમાં ન્નગત ચાય જેકે. 

જ ૦. ગઝુરૂપૂજન :---ગ્યક્તિસ્વાત- ત્યના ઉપાસક ગષ્યાવાનતે। 
દાવો કરના- આપણા ન્સાનાસાં “ ઝુરું"ની પૂન્ન વિષે વાત 
કરતાં પષ્યુ બષણ્યાંને છાલ ચાય એ સ'ભવિત છે. એટલે 
વ્યક્તિરૂપે ઝુરુના ઉગ્ચસ્થાનને। સ્વીકાર કરા ૪ક્ર એ સને તો 
શભ ચિહ્ન લાગે છે. આપણે ત્યાં ઝીરુ પ્રત્યેના જભક્તિભાવતે। 
દુરૂપચોગ થચેલે। ન્નેવામાં આવે છે, પરતુ તે સાંપ્રદાનિક 
પર”"પ2ાગત ગાદીના ગુરૂની ખઆખતસદ સોર જાગે શગેલે! 


કૂપ 


સા કને 


જ્્સ્‌।ાય છે. સાખાક જે ગઝારુૂની પસ દગ કરે છે તેસાં તે 
તદન સ્તત'ત્ર હોય છે, એ વાત ગુરુવાદના વિરાધીએ। ભૂલી 
ન્નય છ. વળી ગુરરીુરાષ્યો।1ાને! સ“ખ"ધ સ"'સારી ક બનનર પણ 
નથો -- નહેોવોા ન્નેપ્ઝડએ ગએ પષ્ય ન્નખુનું અને યાદ રાપ્મવુ ન્નેદ્/એ . 

આ «જિ ન્નેતાં સિષ્યને મન ગરુ એટ્લે જઉચ્ગતમ 
જુનું સ્તરૃપષપ--પ્રતાની પ્રત્યજ્ઞ સતિ. સને ઝે ભાવ 
ઝેટલે। તો સખળ ચઉઇ રાક ક “સુરણ ગુફુવિષ્ણુ નુસ્ર્નો 
સરેકશ્વર: ” ઝમે પાગ્યીન સ સ્કૃતા છજોીક્િતને સફળ કરે, અને 
““ઝુરુ ગોવિંદ દાને! ખખંે કિસકષુ લાઝ ખાય?” ઝએ પ્રશ્નને 
જલ આપતાં સતામતમાં ઝુરુની નેટે બલિલકારી ગાઇ/ છે તેને 
પષાુ સકારષ્ય ઠરાવે. 

ઝારુપુન્નટનબાં, અાનવને દેવ અનાવવાને।, જાવ આવે છે 
ત પષુ સાચ ગઝારુની પસદગી કરી હાય તો, સાઅકને 
લાભદાયક જત નીવડે છી. ઝુરુખઆત્તાનડું પાલન, તેના વગનમાં 
અને આમત્તામાં પોતાનું કલ્યાગ્ ન્નેવાની નન ગએકટ્ટેશીય જત્તિ, 
તેની શક્તિમાં બ્રહ્ધા, તેના પ્રત્યે પૂતન્ન્યલાાબ ગને તભક્તિ, 
તેની સેવામાં તન, મન તચા ધન અપ ષણ્ડ કરવાની જત્તિ 
વગેરે ગુરુપૃન્ન્નના પ્રકારા સાધકને સદદ કરનાર રકે અએઅઆા 
રા'કા લાવવાને કારષ્ય નચાી. 

યાદ રાપખ્મતું કે આ પૂન્ન્નના અધિકારી ન્નતે થઇઇ પડેલા, 
ક ગાદીના ગઝુરુખ। નથી ન. ગઝુરુપૃન્ઝ્નનેો; અધિકાર તેસનેો 
છે નેસને રાષ્યો!સ્મે ન્નતે પસદ કરીને ઝરું તરીઝ્ઠ સ્વીકાર્યા જેકે. 

[રાખ્ય પાસે ઝારું એવી ક્રહ્યાની, આઝાપાલનની તથા 
અાક્તત્માવની સાગણી કરે છે તેમાં તે કવળ સ્વાૂથાો ક 


૧૫૯૩૨૩ 


"પ અથ કના પતે, ન ઝં છં તગીન્ને 


ગ્યાપવડા૧/થી ખેરટાય છે એમ સાનવાસમાં આવે છે અએ સાચુ 
નવી. અતગાનો દચશાસમાંથી આરભ કરીને આખષ્મર તસાનસર્યને 
[રાખ્ય પહાંચે તેની વસસા કટલીમે કપરી અવસ્થાએ તેને 
વાવવી પડે છે. અને ન્ન્યારે એવી અજધધકારની ખોાણસઆાંથા 
ત પસાર ચતા છાય ત્યાર અ'તારયાળ તે ગસરૂમાં નન અહા 
ઝમાવી ખએેસે તે યાત્રાને અંતસ ધાસે કેસ કરીને પઢોંગી 
શકે ₹ એટ્લે, રિાષ્યના પોતાના હિતમાં તથા ગારુના કાર્યગસાં 
સરળતા થાય તેગલા પ્માતર ઝાર પ્રત્યે ભક્તિલાવ આવ્યક 
છે. આવા ઝારુ”્ન આવી ર્ભાક્તના અધિકારી છાય અને 
તેતાએસમાં ગારુભાવ ભાગ્ષેન્ટ ન્નેવાસાં આવે ઝમે કહ્ડેનું 
જપઆ્ધ્ત ચાય છે. પોતાનેઃ! રાખ્ય ઉપરના અધિકાર તેના 
ગઅ“તરની ભક્ત ણેપર, નહિ કે બહારના આઝગઝાપાલન "ક 
પૂજન ઉપર ગવલ ખે છે, એ સત્ય એવા ગઝારુએા ન્નષ્ગુતા 
હાય છે એટલુંજ નહિ પરતુ એ ભક્તિ શિષ્યના કલ્યાષણુને 
જ સાટે છે અને હોવી ન્નેઈગ્ેો એ સત્યનું પાલન પષ્ગુ ઝમે 
નિમતિઅની સહાત્માગએના વર્ત્ટસ્નમાં ન્ત્સ્યાઇ અડઃવે છે. 
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“11. "૪ : ૫૬૧ :- ઝ૦ન 
ગ્રહ 


[ ૨૧૧૭ | 
યરખ (ગ્ય જપ્ઈ; 


ધ્યા નદ નૅદ તમારા અનુભવ આપત્મનિરીક્તગસાં પ્રગતિ 
સ્ઞનવે છે. ઝએ ક્રિયા ચાલુ રાખ્ખસ્ો અને શ્રહ્દાયો પ્રયત્ન 


જય 


સા ખષ્ કાને 

કરશે] એવા આશા છે. સ્થૂલ ઝાષ્યુ વગેરે શાંત પડે છે. એ 
જે અગાધ શરઈ અતે સમતા સાસ થવી ન્નેઇઅએ તેની 
ઝયખમ આગાલવો સાત્ર છે. હજ ખરી શાંતિ અને ખરી સમતા 
દર જેકે, પરતુ «સમપ્ગાં જે આર્નાસક રાતિ અને કાંઇક અશ 
ગસમતાના અનભવ થાય છે તેને સ્થાયી કરવાને યત્ન કરશો. 
મનનું તથા સંસ્કારોનું બળ, તોફાન વગેરે ન્નેપ્ઓ શકાય છે 
ખે સાસરું ષે. તેનાથો સતત જુદા ચતા યત્ન કરરો. 


કછ 72 


બખાળા સ્ર્યા ગ્ખને વાદળાદે ન્સતું જે કાંઈ દેખાય કકે 
તેને ધણા લે કા ગણે છે તેસ, બમણા ગણવાની ભૂલ કરશે 
નહિ. એવા જે કાંદા દેખાવો, સકા, પ્રતીકો વગેરે ધખાય 
તે સ્ત્ર સિવાયની ચેતનાની જૂમિકા ઉપર સત્ય હોય છે. 
કર્લીક વાર સત્ય ગમને અસત્યનું તેમાં સમિશ્રગુ હાય છે પ્મરૂં. 
પરતુ એ બણ “ સનની ભબૂલ્ાસણી છે?” એસ સાની લેશો 
નહિ. જેટલું આપથ્રી નરી સ્થૂલ ઇઉન્દ્રિયાથી દેપ્ખાય ગએેટલુ- 
નન વાસ્તવિક છે; ઝઅએમ સાની લેવું બરાબર નયો. ન્ન્યારે 
સાધકસમાં સથ્મ ટેહની ચેતના ન્નગ્ગત ચાય છે ત્યારે તેને એવા 
ગ્મનુભનઞા થાય છે અને સોગ કરનારને સાર તે સ્વાભાવિક 
5. બાબા સૂર્યના ઉદય એ જવિષ્યમાં ઉદય પામનારા વિત્તાન 
સર્યની આગાણહો હાઈ રકે. પરતુ તસે એ અનૃભવોાને 
બરાબર જએ અને શા દેખાય છે તેનું અવલેાકન કરી 
લપ્મી જષ્યાવી રાકા તો કદાચ એ અનુભવાની ખરો સમજૂતી 
આપી શરાકાય. બાળ ઝંર્યનેઃ ૨“ગ કેવા હતા? તસે તે ક્યાં 
આગળ ન્નેયો ₹ હૃદય આગળ, રનર્!ત્સ અ।ઇગળ, સાથચાસાં, 
ઉપર ક ક્યાં? વગેરે ન્નણુવુ ન્નેપુએ. વળીતે «ક્યનુ વાતા- 


જ્યા 


પ શિકના પત્રો  ઝજચ્છ તગ્રાન્ને 


વરષ્યુ કેવું હતું ? આવા અનુભત્રાો નકામા નચયો હોતા એટલુ 
"માસ જ્યાનમાં રાતઓ્મરો.. જુદા જુદા રગે, ૧૯સ્યે!, વ્યક્તિગ્મે 
વગેર રેખખાય તે ન્નૅપ્ને તેનુ સાન એળાવવનું નસર્રી છ. 

જ. બહાઝગના અવાન્ને ફ્ક્ત રારીરના ઉપર ન ગ્અસર 
કરી રાક્ છે અને તેદ્‌ારા આડકતરી રીતે આંતરદેહને 
પષ્ડૉઓ શકે 5૦. ન્ન્યારે આંતરદેહનેઃ અનુભત ચાય ત્યારે 
અછારના અવાન્ને આવવા છતા જ્યાન થઈ રાષે. અવાન્ને 
(તે પણા રાક્તિ અને સ્સદ્મને। ન્ન ગઆ રવિભાંવ કેકે -- તેમને ) 
વગેરેને પણ સસર્પ ષ્‌ કરવા ન્નેપ્/ગ્મઝે અથી તેમના પ્રત્યે ન્ઝે 
પ્રતિકા્ય" થઝું ન્ન્રૂરી હોય તે ગએક ચ'ત્રની પેઠે યયા કરશે. 
હખમણ્યાં સ્થૂલ સન અને સ્થૂલ શરીરની સાથે આપશી ચેતના 
ગએટલી બધી ઝક થચય) ગઇ હોય છે ક આપષા આંતર- 
જ્વનને। એ ભાગ ખાજા સ સ્કારા પ્રત્યે દોરાતાં આપણે 
“ઝાપણે ખાતે આવ્ય સસ્કારામાં ગથાઈઇઇ ગવા છછે ?' 
એવું સ્તાભાતિક રીતેન્નટ સાની લાપ્ઝએ છછીગઞે. એ વિચાર 
સર્વા'રો પખરા નથી. સ્કૂલ સન તથા સ્થૂલ ઇદ્રિષો એ 


આપણે એક વિભાગ --- પ્મરૂં “જતેતાં આપણુ ઝેક સાધન- 
આત્ર --- છે. અને તે વ્યાહ્ય સ'સ્કારામાં ગૂ'અાધ/ જતાં “આપણે ” 


તેમાં ગા'થાયા છીઝએએ ઝગએસ રા સાટે સાની લેતું? પરતુ 
પારચિનવ તત્ત્વને આાષ્યુસના આંત.2જવન ભણંપર સએગ્લે। તે 
કાખ્મૂ_ “નમી ગચે। જેકે "ક શરીરને પ/નન્‍્ન થતાં ““ હું સરી ન્ન્સઝશ ””' 
અવે “ખ્યાલ તે] આવે જક. “ખરૂ બ્નેતાં તે રારીર નથાો; 
પરતુ શરીરને ધારગુ કરનાર છે. તળી પાર્ચિવ નડતાને 
આત્માના છપ? ઝે વ્યવહાર સિદ્ધ કાખ્ઠ ગપ્રફૂતિમાં ક્ગ્લે! 


૧૫% 


સા ભક ને 


ખધ્વો ઉપઞષરેો। ગી છે તે પષ્યુ જરા વિચામટ કરતાં આપખષ્ગને 
ન્ન્ગાપઝ આવે છે. નને અનુષ્ય પોતે “ મને।!મય””' કેકે અથવા 
““ઝઅાત્મા છે 7” ઝએેવેોા ગઆનુભતવ જલદીથી સખ્ત કરી લેતા 
રારી2., પ્રાપ્ગ વગેરેનું રં આય ? કાળ રારીરની દરકાર કેરેટ 
વળી રારીર, પ્રાણ વઝેર પાચિ'ત તત્ત્તનાળા ણોાવા છતાં 
આત્સાના ગઆવિર્લાબવ કરવદ સાર કેવળ આનિવાર્ય કરણો 
છે. એટ્લે દિવ્યષ્રફતિ ક્ાપષ્ત કર્યા પક્કીો પષ્ય તેમને। ત્યાગ 
કરત્ાને। નથી. ગઅઅત્તાન અને તાન, ઝઅવિધાા અને વિદ્યા 
બ“નેને સાટે સબઅગ આધારની ન્હસ્ર્ર હાવાથી તે સાખાનોને 
ખેવડેો ઝાખ્ડ સાષ્ગ્સના જપર રહેલા છે. ઝેગ્લે સ્થૂલ સન, 
અચવા ઘઇ૬ઃન્દ્રિચાની ન્નેડૅ ગેક્તા છે તે કઞેક્મે અઓછ્કી 
થતા આપોઆપ બખાવહ્લ જપદ્રવાનું ન્નેર આ।પ્જું થપ્ડ નન્શે. 
ત્યાં સુધ્નયી બહુ છપષદ્રતલ ન થાય ગએવે સ્થળે “યાન કરવું ટીક 
શે. પરતુ ઝે અતસ્થા વટાવવાની છે ઝઞએ તો સતત 
“વ્યાનસાંં રાપ્મવતુ. 

૨. ટટ્ટાર ગેસનું તવગેરે અા એ!ાગને સાટે ફરજ ખત નથા. 
સાખષ્વરકને સગવડ પડે, કે ન્ટ્રૂ્ર લાગે તે ત્રસમાણે કરતાની 
દૂશ્ટ છે. “કાશ પષ્ય કરપષ્યુના ઉપર આધાર રાખને ઝ્ગત 
કરવાની નચી. શરપદ્રૃઅતાસાં ટટ્ટાટ ખેસવા ન્નન્‍્તાં ધષાાનૅ 
પરિશ્રમ; ઝૃઈત્રિસતા વગેરે લાગવાને! સ'જવ છે. સાસઅાન્ય રીતે 
અ*તરસા જ્યાન કરવાની કોરખષખ્‌ા થતાં ગમે તે સુલભ શારી- 
ગઝ્િટ અવસ્થા યતો સ્થિતિસદે ખેસબગું ચેોાગ્ય છે. એને 
આ ટે ઝરો! અિચઅ નથી. દોવા શના, દીવો છોતા ખેતા, ઘીના 
"જ ઘાસતેલને। દીવો! હોતા કેતાં “યાન સપ શક. જખ્યાન ગએ 


જૂ પ્ટ્પ્છ 


ખૂ ધિજઇ ના અ'ખઅખએ ન ઝચુ ગોન્ને 


આંતગનું છે. બાવ્ય ઉપાધિ ની સ્તર બઅહુ ન થોડી અર્થાત્‌ 
ગોખ હૈય છે. “વિતાન સ્રા” છે ઝએવી કલ્પના કરવાની 
જ્ઝર નથી. દેવી શકિત ઉપર છે. તેને આલ્લાન કરવુ” 
પધ્કી નસે ગ્મનુભવ મળ તે લેતરે।. પખાોરાક શરીરને માટે જે 
એટ્લે નેટલી ન્ન્રૂર હાય તેટલે! પમોરરાક લેવો! ન્નેદડગ્મે. 

સવાઃ સાં ઊલ્તાઈ ખ્યાન ૦૪ર૩- થઇઉ/ ૨ ક. દાતષખ્ઃ કરવાની 
પૃષ્યુ જ્રૂન નચી. વળી રાસે ઊઘલતાં ઊ'લતાં પહસ્ય “યાન ચદ: 
શકે ને વષ્મતે અ'તરસમાં ખ્રેટ ગા યોત તે વષ્યમતે ગમે તે 
સ્થિતિમાં “યાન થઈ શક છ. 

શરક્તના અવતરણ સાટ શરીરને કસવાની ન્ન્રૂર નયથો. 
તે પોતે ન્ટ તેને તૈયાર કરી લેરો. પરતુ સામાન્ય રીતે તમને 
લેવાની પ/ચુ૦ ચાય તો! તમારી પ્રકૃતિને ( શારીરિક ) અઅન- 
જુળ વ્યાયામ લેવે ન્નેદએ અને તે તમાર? પોતાને સી 
કાઢવાનું છે. શક્તિના ગણા કલ્પવાની ન્સ્રૂગ નથો. મન 
ભલે તવી કલ્યના કરે, અથવા ચત્ત ભલે તેતો જાગલ્યીગ્મે 
દર ગ્ર્ગાત કરે, ઝઞાષુ ભલે તેવા ઇ૪રુૂેઝગેા ઉત્નસ કરી 
ણનતગામી થાય, પરતુ તે ત્તાન ગોષ્યુ જ સમક્ન્વું'- પ્મરું 
સાન સઅસનથી પર ગયા પછ્કછી સજે. ત્યાં સધીનું ગાન સ્રાથ- 
સિક તૈયારીરૃપષે અતિ ઉપચે।ગી કે. ગેગ્લે તે પ'ગ્‌ એેળવનું. 
પરતુ આગળ નનન? રાપષ્મવી ન્તે-ગએ. 

પૂષ્યુચોગની પ્રષખ્યાન્ીખઆાં ખએે અમિકાએ। છે. તે તો તસે 
વાંચ્યું હશે. પ્રશમમા વયાક્તને। પ્રયત્ન «ય ક; અને ખોજમાં 
દિવ્યશ્ક્તિ કાર્ય કરે છે. વચલી ગઅવસ્થામાં બ'ને કાર્યચો1 સાથે 
સાચે પણા ગ્યાલે છે. વ્યક્તિ જે પ્રયત્ન કરે છે તે ખરૂં જેતા 


૧.૧૯૮ 


સદ કખઅક્ાને 


પ્રકૃતિતિ ન્ન ક્ગ્તો હોય છે, અને પછીથી તે યત્ન દ્વ્યિશક્તિ 
સ્વીકાર છે અને અપનાવે છે. તળી વ્યક્તિ પોતે ગયત્ન કરીને 
દિવ્યરાક્તિને અર્ખષ્ગ કરી શક ગમાં કશ અશક્ય નચો. 

દિવસમાં “કેટલો, તપષ્મયત ચોગસાકના કરવી? વપષ્મતન” 
ટાઈમ રેબલ “કવો રીતે ઘડવું ? ગએ વ્યાક્તના પોતાના અખ્મ- 
ત્યારની અને તેની સ્વત”ત્ર પચ્છિની વાત છ. ન્ઝેટ્લે। વધારે 
સમય ઝએકાઝતા આવ લતેૅગલ્લૉ બ્ગતા જલદી ચાય ગએ રખાનું 
કક. અશ્યા તેવી સ્િથાતિસાં ન હચ ઝે પણા પ્મરું છે. એને! 
નિખ્દ્ય તો ૬ર ક પોત જટ કગ્વાને! છે. 

નબળાપખપગાને। ₹ઇનન્‍્કારટ કગવોા એટલે તસે પોતે લખે 
કેક તે ન્ટ ષધસમાજણે તેમને સ્તોકારવાની જ “ના” પાડતી ગઞએએ. 
ત્રયમ “ નબળાકક આપણપી છે?” ઝમ સ્વીકારતું એ ન ભૂત 
છે. કાર્વ્યુક ઝે નખઅળાપહઠ વિશ્વષફતિમાંથો આપષ્ાા આધ્યાગ્સાં 
આવેલ્ઞી કં; અને આપણી ગ્રફૃતિનુ' એકએક કરખા વિશ્વ- 
સર્શીતિના કાર્યનું કેન્દ્ર હાવાયો તે જતત્તિઓ અત્તાનની દશામા 
ત તે કરણમાં આવે અ સ્વાભાવિક છે. પરતુ પુરૂષે તેમને 
પેપ્તરર્નદ તરીક સ્વીકાક્તાની ન્રૂર નચો. ગએ નબળાઇ 
““સઝફાતિની” છે --- ““સરઆાધારના” છે. એ પસાણું ગષાોને 
તેમને સ્વીકાર ન કરતા તેસને જે દૂઈ'રી અનુસંતિ અખાએલી છાય 
તે ધીમેધીમે પાક્કી ખેચી લેતી ન્નેય્ઝ:એએ. એટલે મફતની એએ 
કિયા પષ્ગ્‌ આપેોગઃઅાખ બધ પચ્શે. આ ગઅનુતભવવાનું કકે. લપ્માખ- 
દા૦1 કેતળા તત્ત્તતાનનું પીન્ટ્વગ્ડુ લાગવાને પરે! સ'“અવ છે. 

પૂખહ્ુચો।ઈડગ વાંસત્રાની સર૦૦૭ ચાય તો વાંસી ન્ન્તામાં નુક- 
સાન નચ. દિવસમાં “હુ જુદે ષે” એતો ને કાઈક વાર 


જ્હા 


ખપઅશ્િિકના પત્રો - ગચ્છ તગ્રોન્ને 


અમનુભત યાય છે તેને સતત કરવાનો યત્ન કરવા ન્ન્‍્ર્રનેા 
છે. તેસ હમા ન આવય તે પ્રયમ ક્સક્ળની પ્રખાને પ્રત્યેક 
ક્ષણે ત્યાગ કરવાને! અભ્યાસ સિદ્ધ કરવાની તચા અ'તે 
યળને। ત્યાગ કરી, કર્સના કર્નાાપણગ્‌ાનેઃ પષ્રુ ત્યાગ ચપ્ઝ શ ક 
ઝર તદ્ન સાગ્યો વાત છે. કબ યોગની સાધનગપષ્યાલીનાં ગએ 
ત્રહુ ખ્ય પગચીઃઆ| ગણ્ડ શકાય. 

પચદરી ક ચેોાગવાસિઇ વાંગવાની ન્્રૂ્ર નથી. એના 
મસ્મ્તાં અ'તરસમાં ન્નેવાચથી તધારે સસનન્‍્નરો. 


1. સ. ૧૯-૩૦ 


[1 ૨૮ ] 
સ્ુૂ૨્ખ્ઓકશ્રો, 


*મ્દ॥ પનર બન્તેના પત્રો સળ્યા. વાંચી ઘણે આનદ ચચે!. 
હ ન્વ ન 
આપે ખીક્ન ન્ઝે સવાલો પૂછયા તેમને। કાંસ્ત પણા ઉત્તર 
આપવા પ્રયાસ કરે તે પણછેલા એ સપણ ન્સ્ષ્ાવવાની ન્નરૂગ 
છકે ક વધા આજ્યાત્મઝ અનુભને! “ વાગ્યાથી પર? છે. ગએટલે 
વાજ્ીવડે એને! પ્ૂરેદ ખયાલ આપવેો સહભજાવિત નથી. અલ- 
ખત્ત, કાંઈક “ખ્યાલ આપી શાકાય. પરતુ આપ્)મોઉમ વિબય 
ગ્મનુજવગ મ્ય છે અને ગમનુલભવવડે સેતનામાંં જે સહન ગમને 
સ્તરળ હાય છે તે વાજશીસાં સઝુરકેલ અને દુગર'સ થપ! ન્નય જેકે. 


જ૧૦ 


સ્વાખણ્કેને 


ભગવાનને), આવિર્ભાવ કરતાનૅ,, દરેક મેોાગને! હેતુ 
હોતો નથી. સે'ક્ડે એગમાગારડે ન્ન્ગતમાં છે. તેમાંના ઘષગાં- 
નેડ છૈતુ, “સ્ક્ત તાય છે; કેટલાકને: “ લય” 
કાપ્નેોા કાંપ્ડ ગેમ અનૅક હેતુગ્ખોા વાય છે. 

““ ભગવાનને। આવિર્થ્લબાવ ” કરવદ સારે પ્રયસ તા ભગ- 
નાનન્‌ા સાક્ષાત્કાગ થવો જરૃરી સકે. પચ્ગ “ ત્સગતાન”' તો 
ગ્અન'તગાષ્ય, એટલું નન નહિ પષ્રુ નિર્્ઝખ્ય અને ઝજી બનત : 
ક્ણટ ગઅને અછ્ર બન્નેથી પર - સરુખષોત્તમ સવરપ છે. 

સડાનવવ ખોતાની શક્તિથો તેનો આવિર્ભાવ કરી ૨% 
નછિ. ગને અસધ2ે ભગવાનની દિવ્યરાક્તિ તેણે પોતાનામાં 
સ્થાપન કક.વાી ન્નેપ/ઝએ-. “ હને કેકાતણે ન્ન્યાર ઝએએ “ મહા- 
શક્તિ ” સ્થાપન થાય ત્યારે એ કસ્ાયત્ન થઈ રક. પોતાના 
અયત્નથી “કાજ પષ્મ સાધક કે ચોગી ભગવાનને સ્માંશવિર્લાવ 
કરવાને! દ્દાબા કરી શક નહિ. આ કાર્ય તગવાનની દિવ્ય- 
શક્તિના” છે. સાનવના છાથસાં તો ભગવાનને અન્ય ભાવે 
“આત્મસસર્ષષખ્ગ કરવાનુ જે. જગવાન સાટે સતત અાગજળજી 
ગ્ખાષ્ખી સેતનાવડે તે કરે ગએ સાનવને જોંસાસાં ઊો'સએા હક્ક 
૬; --- અસત્ય, અશ્ાભ નન્‍્ન્ખ્‌ાય તેનો। ત્યાગ કરવાનો સ કલ્પ 
ગ્મને પ્રયત્ન ઝે માનવને! ખ્લેન્ને હક્ક છેડ અને પોતાની ન્નતને 
સસર્પ ણુ કરડ દેવી એ તેને! છેલ્લે હક્ક જેઠ. 

“આઆથી જપચરાંત શો અવે ક કમગઝું એ ત્ગગવાનના હાથઆઓં 
*૬ અતે હોવું ન્નેપ્ગે. અની જપરાંત સાનવ કાર તો કાંપ 
કરી ૨ ગ તદન સાચું છે, પખ્ુ એસા ન ભય રહલે! ષે. અને 
ત્મગવાનને। આવિર્ભાવ તેડ અ સાગ” નન થાય એ સપણ જેકે. 


છાય સદ; 


૭્જ 


૧-૧૧. 


પ શશચિકના પતો ન ગચ્છ તગ્રન્ને 


* 


વિગઝાનમયગસેતના એએઝગ્લે “ અપરાક્ઞાનુભવ'” કવળ 
નજિ - એનાથી ઘણ્યુ' વધધારે ઝમ કહો શકાય. આ તો ગએટલે। 
મારે પસ્શ્ન છે કે એને વિષે એક મેટા પડ લ"ખ્યે છે. એનુ" નામ 
“ વિગ્તાનયો।ગ-.”' (પૂૃુચોા।ગ પમ"ડ પ એ). અને જય છે ક આવા 
પત્રસાં સમે વિષયને ન્યાય આપવે સારી જ્ાાક્તની બહાર છે. 

ફ્ક્ત “ ઝેક ન્ન તત્ત્વ” છે ઝએએ વિગત્ચા- વિષે કાંપ્ક 
સમીક્ઞા કરી વિરમીરા. 

એક જઘ્ા, સસચસ્ચિદાનદ ઝએ ન ઝેક તત્ત્વ છેક. અદ 
સાન્યતા તદન સાચી અને સઅનૃભરવસિહ્ સત્ય છે. 

પરતુ, અંતિસ સ્વરૂપે સવ” ખઘ્મસ્વરૂપ હોવાથી ગખત્યપ્રે 
સર્વ દિવ્ય 5૨ નહિ. 

ખીજુ, નેસ એક, અર્દેત - તત્ત ચેતનરૂપે અએતિમ સત્ય 
છે એમ સ્વીકાર્યા વિંના ચાલે તેમ નથી, તેવો ન્ન રીતે, 
“ અનેક ' યાને “દૈત ' પષ્ય્‌ સત્ય છે. એમા ખષ્યુ એ ઝએએકનું 
બટ જાય) સત્ય પ્રકટ થહ રહ્યું છે. ગઅનેઃ “ ગ્ખસત્ય ” કહાને 
અસ્વીકાઃ2 કરવામાં આપણી સઅતિશાયતા જ્વાખવદાર છે. 

એટ્લે, “ જ્યક્તિ'ને! પષ્ય આવસ્યક તત્ત્ત તરીક આપણે 
સ્વીકાર કરવો પ્રાસ થાય છે. “વ્યક્ત? સાત્તર “ અસત્ય” 
"8 “ સિથ્યા?' એ વિગ્ચાસ એએક્તરષપ્ટી શક. 

વળો, ખધ્ધુ' બહ્મસ્વરૂપે ઝક કે ગએ સાગ્ઝ્ુ પષ્યુ એએ 
રીતે તો બધુ” ”તિસ સ્તરૃપે નન દિવ્ય ગણ્યા।ય --- અત્યારે 
નહિ ! ( તેના અત્યારના સ્વરૂપમાં નાહ 1!) 

“તે જ્ગત અત્યાર દિતગ્ય હાય, નેવું છે તેવું ભગવાનને 
આયાવિર્યાાવ હોય, તે! જગતમાં પાપ નથી, દુઃપઓ્ખ નથી એખ 


જજ%જ 


સાખ કેને 


જ ઝ્યાપણો સ્વીકારતું પડે. અત્ાન, ગઅસત્ય, અવિદ્રા, દુઃ ખા, 
ક્લેરા, ભય, મત્ય, કલહ વગેર એટલાં તો “ સત્યક્ષ ” કેકે ક્ર 
અ સાત કરવાતેોા પ્રયત્ન પુ નિર્ચયક ગસ્યાય! 

વળી, બઅઘ્મસ્વરૂપ અઅ'તિમ તત્ત્તસમદે આ વિર્ભાવને। “ખયાલ 
આપણે કરતા જ નથો)--- અને નથી કરતા ઝમે બરાબર છે, 
કારષા ક *સઘ્મની -- સચ્તસિદાનદની કહા -- જે વ્યાખ્યા અત્યાર સધી 
બાપખ્તવામદે આવે છકે તેમાં તો “આપવિર્ન્યાત ' “નન્‍ગત” "દ 
અવી “કાર્ડ પગ ક્રિયાને! ઝમભાવ ન્ન આ રાપિત થાય છે. 
“ઝફજિ' ન્નેડે સ'બ'પ્ર તાય તો તે “ખાદ્ય” નહિ; “ ન્ગત”* 
પ્રકટાવે) યા તો ન્ઝેમાંચી નજ્ગત કક્ટ તે “ આઅઘ્સ” પમરું--- 
પરતુ બઆાઘ્મને ને જગતને કશી લેવારેવા નહિ. નને લેવાદેવા 
હાય તેો તે બઅઘ્મ નજિ ! 

ત્યાર, ન્ન્ગત સાથે,- સ્કજિ સાચે -- માનવન્નીત સાથે 
"ક્રાને લેવાદેવા છે ? (વ્યલ્મને તો વાઘ્લાંડ ક અનત જાટ 
ચ્યહ્માડેા સાથે પહ સબધ નનન તાય). “ સગવાનને”” 
અવે ઉત્તર આપી શાકાય- 

પણુ) આ “તગવાન'? બજઘ્યનોદ વિરાધી છે ? ના. આ 
શખ્ટ્ા આપણે વાપરીએ છીગ્ તે સાનવની આજને અઅુક 
અનસાતીત ગન્ઝઝાતિગ્મે,, ગસેતનાવસ્થાએઃ સસનન્‍નતવા અર. 
પષ્સા ન્ન્યયાર અઆઢ્ધિ ઝયત્્ત કરે નટ ત્યારે તેજો પોતાનું કાજ 
બઅબરાઅર બન્નવલું બ્નેપ્ઇએ- 

પુરુૂષે।ત્તમ સ્વરૂષ ભગવાન સ્કજણિથો અલગ નથી. "ખરૂ 
“નેતા તે પોતે સ્વીકારે છે ક ““સૃજિ સારા પોતાનો આવિ- 
રસસાવ જેઠ. પષ્યુ એ આ વિભાવની ક્રિયામાં સ!।ર કટલાક એવા 


વ.જસ 


પ" ચિ ક ના પદ અએે  - ઝ ચુ તનને 


ઊપાગઞેર લેવા પડ્યા છે ક ને અઆનવઝઆૃજફિને સમન્નય તેવા 
નથી. મને તો ઝે દીવા નવા ચોકખએઓખા છે. એગલે આુદ્દિવકે 
“શા આર? ના કોયડા ઉકેલવા અથરોા નજિ !? 

પણુ આવા જવાબથી સાનતઅઝીટિ સતોાષાતી નથી, અને 
સ્લષયત્નમાંથી પષ્પા, “ અગન - દુ:ખ વગેરે ક્યાંથી આગ્યાંર”” 
સતપ્'ગુ ઝાનસ્વર્‌પ બઅધઘ્યમાોંં આ અતા. 1ને દેષ્ખાવ કેમ અને 
ર! રીતે થમે! ? વગેરે પ્રશ્નો સાનવઅએુશજે વિચાર છે "ખરી, 
પરતુ ગસે તેટલે ગસયત્ને પત એ ઝને અંતિસ જકેલ નજિ 
સેળવી શકે. એના બધા જકેશેઃ પરા હશે પષ્‌ બધાય કાસ 
ગ્ચલાઉ; અને કામ ગલાણજ રહેવાન સરન્નયવલ્રા. 

ચ્ખગ્નાન કવી રીતે ઉત્પન્ન ચસું ? ગના અનેક ઉત્તરા 
સ્મપાયા છે; --- “ સાયાથી;?”' ““ઉચ્સભસસસિકાસઓાંથી પતન ચરં 
તેને લીધે, 7” ““ અહ તાથી” વગેરે વગેર. હુ ગક વધારાને 
ઉત્તર ૯મેર્‌ ષુંઠ અને તે ભગવાન શ્રોઅએમવિ'દના ગઝસદ્દને 
આભારી ક. 

“ચિત્‌ - શક્તિ ( €૬૦૪૧૦૯ા૦બ્સહમ્મ્લ્કડ ઝે યાન ચેતના કાઇક 
પષ્ય કાસને। બરગઇઃર તાગ લેતા સથે છે ત્યારે જં 
ચાય છે તે આપણે તપાસીએ. એક વેપારી લે! ક એક 
ભબોતિકચાસ્તી લે! ક ગક કલારસિક સાષ્સ્સ લે।ા. તે વેપાર- 
ના કાર્ય સાં ક પોતાની શેોાાખપખોઈળના વિષયસાં કે કલાના ગ્સ- 
પાનમાં સસ થઇ ન્નય છે. ન્ઝેટ્શે। વપષ્ખત તે ગએ કાર્ય્સાં 
ગમેકાઃમ્ઢ બને છે, ક હાય છે; તેટલે! વષ્યત તેની ખીન્ઝ 
વ્યક્તિતાઅએ। અગ્રક્ટ હાય જે, યાતો પાખળા જ રહે રે. જને 
એસ ન હોય કે ન થાય, તો તે પાતાના કાર્યસમાં પરપરી 


સજક 


સ્;્ાખકેાનેૅ 


અસરકાગકતા ક પૂરેપૂરી સન્ટકતા નથી સાસ કરી 
સેક માષ્યુસ પોતાના પિતાને! પુત્ર છે, જાા/-ા ભાઇ છો, 
પત્નીને પતિ છે, પુત્રને] પિતા છે, [સત્રનો સિત્ર છે, 
તે કારણુ સવે” સ બ'ધેોની વાસ્તવિક્તા અને પરાકાઇા ગએકીી 
વત્ખતસે નથી અનુભવી શક્તો. ન્ન્યારે તે પાતિરૂપે ચાય છ 


ત્યારે અન્ય જ્યક્તિતાગઝએા ચેતનાના પાચખ્ક્લા થરોસાં ટ કાય 
ક્નય છ. 


રાકતે. 





સર્વ્ધજ્વ્યાપી, સતર્'ઝસા સને સ્રશાક્તિમાન --- આ વિરો- 
ણો ખાઘલ્માનાં તો નથી, પરતુ ભગવાનનાં તો જે ન. અને 
રાજની ઉત્પત્તિ ભગવાનને આભારી કેકે.--- ભગતાન યા પ્રભુ 
( ક ને નામ આપે તે ઝે --- પ્રત્યેક પદાર્થાનું' સકળ નિર્માષ્ડ 
કમવા સાટે પોતાના સત ઝસાનસ્વરૂખના ઉપર ને પરદો નાોપ્ે 
છે તેતે પરિષશામે સ્આાપણે નેને “ અત્ાાન '” કહીગએ ઇછ્છીગએ તે 
ઊત્પનન થાય ૭. તેની નજક ગમો બિલકુલ ગઝગઝઞાન નથી હોતું, 
પરતુ સક પરિસિત બદ છપર સપ ચેતનાની ઝએકા- 
ગ્રતા ચયલી હાય છે. વિધવિધ વ્યક્તિના વિધવિધ વ્યક્તિ- 
ગ્યુ (ગ્ાકૃતિ )ે સ્કટ કરનાગટ ખ્યઇઘ્મની “" જાગવાનની 
ગ્ચેતનાની ગએકાગ્રતાને પરિષ્ામેન્ન મરતિસાં ગણુની વિરાજતા 
અમને અઆનિવારય્ટેતા સંકટ છે. અાદઇ્મસેતનાની ગએ અર્યાદિત 
ઝઅકાગ્તાને પરિષ્મામે જ લીમડા લીસડારૃપે રહે છે અને 
રરરાર ઝાસઝ્‌પ્ર પ્રક્ટાતલે છે. ઝે મર્યાદિત ઝગએકઝાગ્તા, કે ગ્ન્ય 
વસ્તુખને પોતાનામાંયો તત્કાળા ખાતલ ઝરવાની બખાની 
વિરાણશક્તિ સાનવને “ અત્ાન'ર્પષે જાય છે. ડારણકે 
તેને એ સકાગચત ઝએએકાગતાસાં સેતનાની પરિસમિતતાનું નન 


૧૫ 


અ ચિકન ખપપઅએ - ગઝ “છુ તગીનન્‍ન્ને 


"વળ ભજન સાય છે. ---ન્ન્‍્યાર જગવાનની ગેતના તેસાં 
પોતાની વિરાજણશક્તિને1 આવિર્ભાપબ ગઅઅનુભને છે ! ! 


પષ્યુ સઆાનવને એ સ કાગ.તતા લાગે છે અને સાલે છ 
તે ષષખા સકારણ છે. કમક ગએ સ્વચર્યાદાના બાનને પરિઝ૭આૅાએે 
જે ૬ુ:પખ્મ ચાય છે, ને જ્િજ્િસા નનગે છેં. તેને ન્ન પરે૭ઝ/ાએે 
તે ત્તાનસ્વરૂષ લ્ગવાનને કાસ કકવા જરાય છે, અને 
આપજ્યાત્મિક ગ્રગતિ કરે કઠે. ગમે તેવી મર્યાદ્િતતાસમાં પષ્ય 
ગ્મગઝ્તાનઅસ સેતનાની પાછળ અનત ચેતનાને ન સહાસાંગર 
આવી રલે! તાય છે. પા સઅસ્કેલીનો ઉકેલ આ સર્યાદિત 
ઝમેકાગતાના,--- નેન આપણે વયાક્તતા કહીસ ઘદીગએ તેને! --- 
ત્યાગ કરીને ઝે સહાસાગરસડા લીન થઇ! ન્ન્વામાં નથી પરતુ 
આ રવ્યાક્તતાની પાજખછળા એ પ્રભુનો રો હેતુ રે તે રોધી, 
તેની તપઃ શક્તિ સાચે, તેના ઝા સાથે, તેની સેતના સાચે, 
તેના આન"“દ સાથચૅ, આપણી વ્યક્તિતાને સર્વ ગ્રકાર એક 
કરવામાં સાચા ઉકલ રહલે! છે. 

*““જબ્યક્તિપણ્ટ%ું' યાદ કરવાને! ” ને વિચાર તસે રન ક્ચે 
છે તેને તિષે સારે ને થોડ કહેવાનું હતુ' તે ઊપર રન 
કયું છે. 
સ્ક્ટ કરવો”? એ ખેસાં કેર નાચે શ્રસાણે છે : 

અને।1સય જૂસિકાથી સાનવસેતન!ા ન્ન્યાર ઊપર ન્નય વ્યારે 
તેની અભીષ્સા સાગ્યી અને ૬૭ હાય તો તેને દિવ્ય ચેતનાને! 
સાક્ષાત્કાર થાય ( અહી' પહત અને।)સય જૂસિકાથી પર છે 
તેટલું બધું નન દિવ્ય છે એવું માની લેતું ગએ સોટી અને 


““ દિવ્યસેતનાને। સાક્ષાત્કાર કમરના અને જ્વનસાં તેને 


જજ્જ% 


સાપ કાને 


સસલિત જૂલ છે. અનની અને સત્યની જ એકા વચ્ચે ખીન્ન 
ધષ્યાંએ સેતનાનાં સતરા આવી રહલાં છે ન્ેેમને ખીન અનુ- 
ભવી સાધક બજી વાર “ખલ? “સચ્સિદાનદ? વગેર તરીક 
સ્વીકારી સ તાબ પામે છે. અલબત્ત, ગએસાં કાંઇ ખો ડુ નથી, 
કારષ્યુક ગએટ્લી પ્રગતિ પણુ તેને અનત ઝાષદું લાભ કર 
દે.ઝે પષ્યુ પરની જસિકાસાં સુહ્રૂપે રહેતી ઝએ દિવ્ય 
ચેતના સાધકના સન, આખ્‌ ક રારીરમાં મનેઅય, પ્રાષ્ગ- 
અય ક અનન્‍મય ---જામકામાં એક્દમ લાવી શકાતી નચથા. 
સાપ્વક્ને તેનું ભાન થાય, સતત ન્નગ્તન ભાન પણા ચાય. 
પષ્યુ એકટલ્ેેયથી તેને। જવનસાં આવિર્ાત ન થય રકે. અલ- 
બખત્ત, તેના કાર્યમાં ઝે દિવ્યશક્તિની કદેઈકે અસર તો ન્નરૂર 
ચાય. પષ્યા ગ્માપણો કકક અસર ણપનનવવાની વાત નથો 
કમતા. આપણે વિગ્ચયારોએ છીગ્ો દિવ્યરાક્તિનેઇ એપ્તપન્રેદ 
આવિર્સાત. 





દિવ્ય ચતનાનેઃ, અનુજવ અયા પધથ્છી તેને ઝકટ કરવા 
સાટ ઘી સાવસેતી પષ્યુ રાપખ્ખવાની ન્નરૂર છે કારષ્યગુક 
સાધકના અન અને પ્રાષ્ગુમાં “ અહતા” ક “કામના” રહો 
ગરશ હાય તો તે ગએ દિવ્યશક્તિનેોશ ““ હે ણપચેો।ગ કરીરા ?” 
અઆએગમ સાનીન ઘષ્ઠી "ખરી વષ્ખત તે! તેને! દુરૃપચેો।ગ ૦૪ 
કરે અને પરિગામે કેય્લીક વાર ઉત્તતિને બદલે પોતાની 
અવનતિ પષષ્ા કરે. 


અટલે સાધક પોતે અન, ગ્રાખ્ડ વગેરની રાજ કરવા 
પર લછ્સ આપવું ન્નેપ્ઝએ. ગમે કાર્યમાં તે દિવ્ય ચેતનાની અદદ 
ન્ત્રૂર લપઈ શક છે, કારષખાકે ગએ દિવ્ય ચેતનાસઓાં ઝાન, રાહ, 


૧.% ૫૭ 


પ“ થક નં પતે - ઝચછ ગતન્ને 


ચા, સસમતા, સાસર, સયસએઅ, સસપષપ્લ્ગુ, ખેઅ, 
વગેર વગેર અનત દિવ્યશક્તિએ। (ગુણો ઝે હેય 
તે શક્ત જગવાનતનુ દકેચપ્ત્બઓડ સ્વરૂપ હોવાથી ગને 
બનાવ કરવા અચથતા સાધકને અદદ ૭ર છે. શેની શરિ 
કવી રોતે કરવી ₹ વગેર સાન તથા શક્તિ ગએ શર 
”ન્નટ્ક--- સાધક નને તેના પ્રત્યે સાગ સસર્પષબાવ 
--- આપે છે. 

આંસ, ન્ન્યારે નીગેનેો। આધાર ( સ્છમરેહડ ઝે 4 
ત્યારે દિવ્યરાક્તિ સાખ્ાકના આધારમાં આવે ---: 
કર. ધશસેધીમે, વધારે ને વધાર નીચલા જાગે 
અને છેવટ પરપરો કાખ્દ લ. ત્યાર પધ્કો પોતાને ૨ 
તે કમી રાક્ર. 

અમને તેના સાળિતીની સાધક્કને ન્ત્રૂર પષ્યુ ન 
કારષ્યુક ઝે અનૃભર્વાસહ્ઓ ધટના હોય છે, અને 
હાષ્ટએ પુરાવા ન્નશએ તો પષ્ય અળી રહ છો. 

હવે પત્નન્ના ષવટસમા નસે પશ કેક તે વિષે ટૂ કામાં 

૧ : દૂર રહૅલે।ા સાષ્ય્સ આ ચોગ કરી શક. 
ગ્રચસ ગએ નક્કો કરવું જ્નર્ગ્નું છે ક તે શ્રીઅરવિદ 
સાલધનાને। આદરર્ચ સ્વીકાર છે ક નહિ? 

નને સ્વીકારતા હય તા તે ગમે ત્યાં રહછોને પણ 
આ આધ્યાત્મક અદદ એેળાવી શક. 

ન સ્વીકારતા હોય તો આજ્યાત્મિક ણઉનતિ સ 
કરનારા સવે*ને દિવબ્યરાક્તિ પાતાના વિરાટ સ્વરૃષ 
5૨ છ, તા તેને સદદ ૩ર છેન્ અનૅ ડરશો. તે 


જ.૧૨નન 


“૦ 


સા શક્ક ને 


બહા રાખીન સાધક પોતાને ને સ્સસ જાય ગઝમેવા સાંતર 
ઉપાએ। લેવા, યા તો કાપ્, સુવિદિત આધ્યાત્મિક સાગ -- 
સાન, ભક્ત ક કસ ન્ઝેવા-નું અનુશીલન કરનુ- 

શ્ોઃઅરનિ'દના ચે। ગ - :આદરધેને સ્વીકારે તે કવી રીતે સદદ 
સેળવી શ ક? ઝએવોા પક થાય તે! તેના વિષે પચએ તે! એ ન્નખતોં 
બ્તેઈઇએ કે એવે સાધક -- શ્રોઅરવિ'દને - પ્રકટ ગઅને વ્યક્તિરૃપે 
જે કેદ તેચ્ષને -- ષત સ્વીકારે છે અને તલેમને પત્રદારા ક 
આંતર ગચેતતાવડે આધ્યાત્મિક સહાય સાટે યાસી શક્ઠ કેક. 

“ખપાર્ચિવ સેૈતનામાં ભગતાનની ગેતનાનુ ગવતરષ્મ 
કગ્તુ"” એ વિષે આગલા જાગસાં એસે લખ્યું છે ગએન્લે હે 
ધવાર્‌ં પ્કું ક તે સ્પંજ થયુ હશે. 

ગેતના ગએકન્ટ છે, તે વિશ્વમાં નિર્લ 2 છકે, સઘળો 
પાશચિવ વસ્તગોમાં એ. તખષેોાત છે-તેોા ભગવાનની ચેતનાનું 
અવતરણ -ને। સા અર્ય ? 

“સતના ઝક ન્ન છે - તદન સાસુ - પષ્ગ ક્યાં છેકે ? 
અંતિમ રૂપે. ન્ઝેસ સમુદ્રનાં સઘળા સ્વરૃપે! પા'ગી કે ત રીતે- 

"પષ્ગુ અત્યારના ગઆપણ્યા ન્સ્ગતમાં ભગવાનની સેતના 
કાય કરે છે? આપણે તેને! અનુભવ કરીગ:એ છીઝગ્ે ? ના. 

વળો, સધજળ એક ગતના ક છે એ સિહ્ધાંત ષમાણે 
દત, અસમ, પાપપૂૃષ્ય, ગુષ્ગઅવઝુણ અધુરુ જ કારે સૃક્વાનું 
થાય. અને ““ “અધું જટ દદવ્ય ” કેઠે ગેમ સાનીને આપણે 
વર્તીગઝએ તે1 પષ્ય પ્રત્યક્ષ :અનુભત આપણે! વિરાધ કરશે, “કસમ 
ન્ટ વિશ્વની અદ» “દિવ્ય? ન કહો રાકાય ગવી ઘલજ્્ી 
સતના આપણાને ઝ્ન્સારો. 


૧.૧૨૦ 


પ દશ ક ના “હતે! * ગઝ ચ૨દછૃ ગઝીન્તે 


ત્નમવાનની સેતના એક છે પષ્ અત્યાર તે પોતાનો 
આવિર્ભાવ સોીઈ્ેસીધઃ, ખાધા વગર, ઝ્મવિદ્યાની ગળણજીમ 
પસાર અયા વગર. કરતી નથી. 

ગેતનાનુ એક એવો રપાંતર શક્ય છે નઝેસાં દિવ્યચેતના- 
ને। સટેષુ સાક્ષાત્કા2 કરી શકાય છે ઝેગલું ન્ન નહિ પરતુ 
અઆાનવપ્રરુતિન” ઝગેટલું રૂપાંતર કરી શકાય કે તભજગવાનની 
ગેતનાને। તેસાં આવિલ્ાવ અપ) રાજ. 

વળી, “સેતના ઝક નસ જેઠ.” એસ સ્તીકારીઞઝ તે 
““ અવતાર” ન્ડ ગ્રચે।જ્ટ્ન પહુ આપષ્સને નહે ન્ન્ડે. નને આ 
જ્વનનૅ। કાંછ્ઠ અર્થ ન હાય, જેતે અ'તિમ સ્વરૂપ પ્રત્યે નર 
આપણ સઘળુ જેકડીને રારી જવાનું હોય;--- અને ઝે ૦ 
સૌથી ઉચ્ચ પગકલ્યું હાય તા અવતાર ગએ પૃણ્ર ચૅતના- 


વસ્થાને। આવિર્ભાવ કરવા આ નીચેની હા સમિકાસએમાં આવે 
ન્ન શા આટ ? 





2» 


અને “ અવતાર ગ્મવિદ્યાના પ્રતિનાપિએ।ને પાકા 
જાવે કે એ ઘટના જ જગતમાં ભગવાનની સેતનાનેો! આદરર્દ 
વિન્ન્યી થષે। નથી તેની સાળજિતી છકે. કાયડ અવતારે એમ 
નથી કહ્યું ક “ બધી સેતના એક છે.' સાટ “ અસ્ર ક 
રાક્તસ છે સત્તા બાગવતા !”” 

““ અગવાનની દિવ્યરાક્તના કાય સાટે જવન ગાળનવાને। 
સંકલ્પ” ૩ડ-- 

અઆાનવજવન જેપર લગા સંકલ્પો નિયામક યાય છે. 
છાઅનાગએ। સ તોાષવા સાટે સાનવ ગ્્ટત્ત કરે છે. સત્તા એેળ- 
વવા સાનવ પર્લાતત આદર છે. લેોવજાથો કેરાપધ/ કાર્ય કરે જી. 


જ્જ 


સાઅ કાને 


નીતિના નિયસેો। પાળના તે સ'કલ્પ કરે છે. સેવાભશત્ત, પ્ભ- 
જઅ[ક્િત વગેર અતેક આદકદદશા જ્્વનસાં હાય છે. 

પરતુ આએ બધાને ખાજૂ ષર રાપ્ધોસે ભગવાનની ચેતના 
સચસ તા સાસ કરવા સાટે અને પ્રાસ ચયા પર્છી તે ન કાર્ય 
કર્‌ એવે]! આગ્રહ રાપ્મે તેન્ડું નામ ણજપર જષ્ાવ્યો! તેવો 
સ કલ્પ. 

અત્યાર આપણે ને શક્તતને વશ વતીને ન્તન ગાળીગઝ્ખે 


ન” 


ખ્કોગ્એ તે અવિધ્વા-ચક્તિ છે. અટલે ક અત્તાન જે. 


( એની પાચ્ડળા ભગવાનની શકત છે ઝમ કહેવાથી 
કરો। વ્યાવહારિક અચ સરતો નથી, કારગક સાસાન્ય સાનવ- 
અદ અગિદઘયાા ઝઅનુભવસહ્ટ 5૬.) 

દિવ્યશક્તિ અને નીગેની શક્ત વસ્ચેનેો। બેદ કસમ અને 
રા આરે એ ગગ્સને અરે વાંચે “દાવત ૦ ઘધંડપડ 
પપ૦ાતો” 19» -»મ&1 શ*331૦0)132174૯ સાને! છેલ્લે! લેપ્મ. 


દિગ્યશક્તિને1 ગઅનુ'“મત --- અનુભત હાવાશચી ઝન સમાર 
ખહારની સાંબતીની ન્રૂર ન રહે ગએ સસજ શકાય તેસ 
છે. પોતાનામાં તા સ્વાનુભગનથી સમક્નય --- અન્ચમાં પણ્ય 


ગમ ન્ન ઉપાયે ( અન બાન્ન ઝસમાણા પષ્ય ગના અળી શાક. 
પણુ પ્રમાણો ન્નણુવા ન્ઝેટસા સાધક આગળ વધવો જેડઝગઞ.) 


ન 


નસે રૂપે શ્રોઅરાવિ'દની જવના કરે તે રૂપે તે સાધકને 
લાભ આપે. 

ગીતાસાં જે “ખે ઝઞકારની પ્રર્ત” -જ તવી અને આસુરી- 
કહો છે તે બેદ આપણે અહી” જ્યાનસાં રાપ્મવાને, છે. ક્રોકૃષ્પ્ય 
પોતાની સ્થા પ્રકસ્તિને દૈવી કહે છે અને ન્જ૪ે પૂર્ષ્ગુતા નીચેની 


જ્ૂપ્કજ. 


ખૂ સ્થ ક ના 'પ સએેદ ન ઝા સક ત્રોન્ને 


પ્ર્ર$તિનું” રૃપાંતર કરીને દિવ્યરાદકેત ડાસસ કરતાથી થાય છે 
તેને આપષ્ગા અઃ ઓન સતચાં સાપ્રમ્ય સસ અથતા તો વધાર 
સાગ રીતે સાત્તન્ત અસિ કહેતા. સાધક “ઝાત” - ક્રિયા - 
કરે પખષ પ્રજા ન્નેડે સાધ્ય યુક્ત - તેની દિવ્ય ગ્રરુઃતતિથી 
યુક્ત અપને. 

આખપણ્યા।ા સસમાન્ન્માં બઓએ્ઝ પષ્યુ એક ખો સામાન્ય ચઇઃ 
ખેઠેલી ગઞેરસસજૂતીગએ।ને લીધે ધ'સી વા? વિચારને સપણ સમ- 
ન્નટ્વાસા સડત્યષ્યુ ન છેકે. “ ભગવાન”' અં છે. “ જદ 
સર્વમાં છું ”--- આ સતા વષરાય છે ત્યારે એ ભલી ન્સ્યાય 
છે ક તજગતાન ક અદધ્સ નાનીસની વસ્તુ નથી પષ્ય “અનત” 
છકે; અને ન્ન્‍્યારે આપણે અમ કતોએ છઇક્રીગ્ઝે ક ૧૦ રુપિયા- 
નો. પગારદાર પે!લીસ સસ્ત્રાટ પઅસમ ન્ન્‍્યેોર્જ્ન્ની જ સત્તાને 
અતિનિધિ છે યા તો સસ્તાટમાં અને સિપાહોમઓાં ગગએેક નન સત્તા 
ઝક્ટ થઇ રહી છે ત્યાર એ એકતા કરતાં ન્ટ ભદ છે ત 
ખ્રઘ્મની “ક *)શ્લરની બાઅતમાં સ્લી ન્ન્વાય છે. 

ભગવાનના આવિર્ભાતનની “કટલી ક્જીઓએ છકે, કેટક્ગલાં 
ગઅખન'ત વિશ્ધો છેકે, કેગ્કેટ્લા ચેતનાના પ્રકારો છે તેનો ખયાલ 
પષ્ગ્‌ “ સઘળ સ્ખેક છે” ઝમ કહેતા વત્ખત બધપ્સાને નથી 
હાત. 

““%પ/ પષ્યુ રીતે સાધના કરવી. એસા વળો આ સાગ 
રોક અને પેલે! સાર્ગ શે! ??? ઝએવોા વિસાર પણુ લસ 
સાધ્યતનાને માઝે' નહિ જનારાગાનોા હાય છે. આ પષા ભારે 
ભૂલ છે. સાધનાને] સાર્ગ સક સાદો સીધે: નથી. અનેક 
ઝસકારે સાસના ચ રક છે. અને ચાશ્વત કાળમાં તે સજે 


જપ્ક્ન્‍ 


સા ષ્વકે ને 


અક અનત ગ્રભજને ન્ટ સાસ કરાવનારી છે. પરતુ, આપણ 
તા. અત્યારના રસ્તો લેવાને! છે ગને તેમાં સાધનાને! અ'તિસ 
હેતુ ક્ષય છે તે ણપર જ સાર્ગનેોઃ આધ્વાર રહે ગ સ્વા- 
ભાવિક છે. 

સાધનાને] હેતુ પ્રજુમક્ત અને તેને પરિષાામે પ્રાસ 
અતે આનદ ઝએટલે। હય તો સએક સાર્ગ ખે; સવે કર્સાપ યગ- 
ખે કે જઅઘ્યાર્પષખ્ાર્પે ભઅધ્મને અર્ષષખુ કરવાના સાગ બીન્ને 
2 સાનસ્વ૩પ સક ગઅખખ'ડને ન્નષ્યુબાને1 જુદો કે. અછ્તર૨,. 
નામજ્ન, નિગાકાગ્સાં લય પામતાનેોા આર્ગ પણા છે. ગસ 
«તું પ્રમાણે રસ્તા લેવાય છે. સાધક વિશાળ લૃણિવાળા 
નખને સસ્થ છઢાય તો તો આ પ્રત્યેક્ચાંચો સારલભત જાગ 
પે।)તે સેળવી લઈ શક અને ન્ન્યારે અજુ આગળ ન્નય 
ગ્મર્થાત્‌ લય, સામીપ્ય, સ્ક્ત વગેરેથી પષ્યુ આગળ ન્નવાને। 
આશય હોય તો તેવ સે સવે અનુભજીતેિને પરિષખાામે 
સળત। લાભે ક ઉત્યાત મળો રછે છે. પરતુ, આ બધા સર્ગ 
ઝેક પછી ગએક ગ્ઝજ્માલવા માટે અઆાનવન્દિગી અતિ ટકી જ. 

ગ્એૅગ્લે, જગવત્પાઈ અને સાનવગપ્રકૃતિન્‌ું રૃપાંતર કર- 
વાને! નિશાળ હેતુ રાષ્યનારનૈ ત્યાગ, સન્યાસ, કેવળ વેધિક 
ભક્ત, ખાષ્યાયાસ વગેર ખસક્રિયાએ ક ઉપાચેોઃા લીધે પાલવે 
તેમ નથી હોાતુ- આ માર્ગ્ટ નવા અન અખષ્યખડાયેલશે! એટલે 
ક્રચોઝગેો। પષ્ય યતાના. પરિષ્યાસ તો આગળથી 2૦ પ્રભુની ન્ન્વાખ્મ- 
દારી ઉપર અવલ ખે છે તે સપણ કરવામાં આવલ ત્કાય ષે. 
આ વિસચારોાસાંથી નરે લેવા નેસેવા લાગે તે લેશે।. લપ્માપ્ગ્‌ 
છે તે પ્રશ્નની વ્યવહારું બાજુ વધારે સપણ કરગરવા સાટે. 


ત 


હ 


કન 


લુ 


દૃ 


વ.ષ્ઝ 


પ ધિકઇકના 'પત્રોન-ઝ ચછ ત્રીરઢને 


દલીલ કરવા ક વાદ કરવા માટે નહિ તે જ્યાનમાં રાપખ્મમા. 
વળો; અ ગહન વિષનેો।માં પત્ર નેટેત સાધનને) ઉપચેગ 
વજી વાગ પમે।ટી ગૅર્સમજૂતી પષ્ગ ઉત્પન્ન કરે છે, અને બાષા, 
વાણ્ણીને ને 1વપ્તષય ગગભ્ય નથી તેમાં આવુ સાવ્સ કરવુ 
ન“્નેખ્ખસ જારેલુ' છે પરતુ, નિર્તુક ભાવને પ્રત્યુતરરૂખે લખ્યાષ્ગ 
કયુ છે. તેથો .....- નને સતોષ યશે તે! મને વ્ર'ગેો આનદ 
થરો. સ્ખાપ્મો। હિબય સતાન મતને! «૧/૪, ગમાં તાજી કે લપષ્ખાષ્ગ 
કટલાં ખપ લાઝેટ આ લપખ્માખ્ગુમાં નસે કાંઈ સત્યાંરા હાય 
તે તો પરમ ભગવતર્સ્તરૂપ શ્રોખર્મવિ"દનેોન ક્તાપ છો. સમાં 
મારું કાપ્ઓ નથી એઝ અક્ષરેઅક્ષર સાસુ છે. એમને સમનન્‍્ન- 
વાની સારી શક્તિની મર્યાદાને લાધે “કાપ્ઓ અશ્ચાહ્ય ભાગા 
હાય તો તે સારા ન્નણ્રીને ન્ટતતા કરસો. 

આપ સુર-્ખી હાપા, વધારે અનુભવનો છો, એટલે વિશેષ 
લપ્મતું ખુ અગચ્રો।ગ્ય જ ગષણ્યાય. 

સતર" કુશાળ હશો એગ પચ્છું ષ્કેં. પત્ર લપ્મશો. 
તા. ૨૯ : ૬ : '૩પ૫ 


રપ. ૨૫. ભપ્થશ્દો. 


ઝૂ ય્ક્ઓ પત્રસાં લપ્મેલા ઉત્તરા પરરથર છપન્૪ેતલા ગપ્રક્ષોના 
ઉત્તર આરી સતિ પમાણે નીચે પ્રમાણે છે:--- 


૧જ૭૭ઝ 


સાખ્કોાને 


4. 


૧ : “હે ને ઢંકાણે મહાશક્તિ ન્ન્યાર સ્થાપન ચાય 

ત્યાર કી શાનો ર છે ??' વગેરે. 

ને ડઠેંકાણે લળજગવાન ક સહારાક્ત સ્યાપન થશયાન્ડુ 
કાપ્ઇ પષખ્ડ બાલ શસચિહ્ન અચૂક તરીક આપી રાકાય નન નહિ. 
આપ્ખોાઈએ વિષય અનુભવને! છે ગેટ્લે “ સ્વાનુસૂત્ચેક માન ' 
---એ ન સસમાષણા સાનવાનુ આપણે સાટે રતે છી. પરતુ 
આપવું ક્યાં સુધી? ન્યાં સુશ્વી આપણે ખઅજહ્દેની ભૂસિકાસાં 
હાઘઈ્ઈએ “ક રહાં ત્યાં સુધી. 

હવે સતાલ ગનુભવનાની ઝદ? પણા આપણાને બેદ ટેપખાય 
છે તેનો રત છે. ગએટ્લે ક ગક ચોગી પોતાના અનુભવો "ક 
સાક્ષાત્કારને એક રૃપે રજૂ કરે છે, બોન્ને બીજ રીતે, તેનુ” 
₹)ુ ? આભમાં પષ્યુ છેક ગરાજ્કતા નથી આવી શકતી. સમાન 
ગચ્મનુભવવાળા સાધાકાના અનુભવે! ઝક બાજી અએગા મૂષ્રી 
શકાય છે અને તેમાંશ) આપણ ઉપચે।ગી મૂળતત્ત્તો! તો નૂર 
લેપ્ડ શકીઝઞ્મે. 

તખએેજ્ગાવ્સ ન્ઝે “હુ નથી -- હ” કાં, કરતા નથો”” 
વગેરે ભાવ રહે “ સસતોલપણ્ું જળવાય” વગેર. 

“એનન નિશાની ક ઓન?” હો. એ નિશાનીગએા 
"ખરી ન્ન. એનાથી વધ્વારે પણા ખરી. ““હં કાંઇ કરતે નથી ”” 
અ ગઝએક ઈચાર છે અથવા સાસુ કહોગ તો ઘષ્મા 
સાષ્ગુસો। ને! ગએને। ગ્રત્રેા।ગ કરે છે તેએ ની સેતનામાં એ 
સત્ય ઘણ્ડૂ' પખરૂં [વિસારર્પે હાજ્ટ્ર હાય છે. પરતુ વિસાર- 
અસયતા ગએ સત્યનઝુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ નથો. વિગસાર સત્યને 
સને।મય રૂખ આપે છે, પરતુ સત્વને તેતા ખોતાના સ્વરપમદં 


જ પ્છપ્ટ 


પ સચધકનઃ પગે “4 ઝ છુ તગાંન્ને 


તે શન્જ્ર કરતો! નથી,-- કરો શક્તો નથી. એટલે ““ હું કાંપ 
કરતા નથી” એસાં રહેલુ સત્ય વજી ગીતે અનુભવી શકાય 
છે. હહ ટકા લે!કા ન્ન્‍્યારે એનેોમ જપચેોઈંગ કમતા હોય છેઢ 
ત્યારે તેને, બહુ તા, મનેાસય સાક્ષાત્કા2 તેગ્એ! કરતા છાય 
છે. ઝેટ્લે કે, વિસારરૂે ઝમાં સહેલા સત્યને તેગ સ્વીકાર 
છે; અને એવા બખાા લેોંકાસાંથી થોડાક જત તે સત્યને સનની 
ઝાગકામાં સતત ન્નગ્ગત રાપ્યી રાકે છે. એવી સતત ન્નગ્ાતિ 
કા'ખવાની કિયા એક સ્ાકારની સાબધના જ છે. પરતુ સનો- 
સય સાકઘછ્તાત્કાગ્થી ઘલ્યી મગતિ સધાય છે ગએ ડખષ્યલ ક્ગતાં 
પષ્યુ અએસ્લુ ત્રો કહેતું નન પડે ક એ તનો ઉત્તસોત્તસ અને 
-અઅતિસ સાક્ષાત્કાર નથો. 

“હં કષ કગ્તો નથી ” ઝગએટકલ્ેયો પછ્છી તે સત્ય ગમટ- 
કતું નથી. ન્્યારે એ સત્યને! સર્જ પ્રકાર વારસ્તાવિક સાછા- 
ત્કા2 ચય છેં ત્યારે “જહ કાય કરતા નશ્રા”” એ સએજુ 
ગ્મભાવાત્સમક સ્તરૂપત જતું રહે છે અને “કાર્યા કરનાર 
સત્તા”ના સેતનાન અનુભવ -કનગ્રત રહૈ છે. એવી દરાસાં 
લણીી વપ્મત સૌન ઝમે જ આ ક્કતે ણચિત શ્થત લાગે છે, 
કારપખ્યુક એ સાગ્યા દૃત્ય ચેતના ન્નેડેનોા ગાઢ પરિસય ગ્રેમી- 
ઝ્મેઓા વચ્સેના પરિચય નેવે! દિવ્ય અને ગ્મનન્ય ભાગ્ય લાગે 
છે. પોતાની અમૂલ્ય ભાવનાના પ્રકટીક્રખ પષખ્યુ તને તે પરિ- 
ગ્ચયસાં, તેની ગઃઢતાસમાં જાતા લાવનાર લાગે છે, વાજ્ડી 
અદેનસમાં લય પામે ૭) અને છતાં, કાર્ષોપે તેસને નિયત સઝ 
ગ્અસખ્ખલતપણે વશ્ચે ન્નય ચેક. 


૨ 2: “ અનન્ય ભાવે આત્મસમર્ષષ્યુ ?”' સાટ વિવરષયા 


જપ્ડજ 


સાણષ્કે ને 


કરતુ" ન૪રૂરી છે. તમે તો ચૈષ્સ્ુવ ધર્મ નના છે। --- રાધિકા 
ગ્ખમને ઝાપી ઓ ને। ને? બવ તે આત્મસસર્પ ગ્‌. ગવી ભાત્તના 
ન ડરે સસાજ્ના નિયસોથી “ક લેોકનિદાથી, ન પરવા કરે 
નીતિની “" ન અટક જરા નેેટલું' અર્તષ્યુ કરીને. કક્ત્ ઝએક 
વાત "યાનમાં રહેવી ઘર. તે એ ક સમર્ષખગ્ની તીત્રતાસાં 
અશાંતિ ક સ યસનેઃ અભાવ ન હોવો ન્નેસ્ઓએ. સાશ્વુ" અને 
સપણ સમર્પષખુ સહ થતાં સાનવામાંનાં વ્યાસને ન્ન્ન્મન્નન્મ- 
તરા લાગે તે! તેમાં આશ્ચર્ય પાસવા ન્સેતલુ નથી. લાપ્મા 
કરાડામાં કાષ્ક વીરલા ન્ટ એરે સાધનાને સિદ્ધ કરી શાક્યા 
ત્ડય છે. 

જ : “ તસગવાન સાટે સતત સાગણી આપષ્યી ચેતનાવડે 
તે કરે.'” “આપષ્ખા સચેતનપ્વડે'” ગએટલે : --- 

અાનવની સેતના સાદી સોધી લીટીમાં નનાચરય નયી. 
સખે ર્નટેલ છે, સ'કુલ છે, બવ શાતખ્ાવાળી છે. આપણે ગએક 
અ રડામાં ખેદ હેર અને નેઝેસ ઝક સપાટી પમ સવાઈ” 
હાય છે તેવુ” આપણ્ડી ચેતનાની આબતમાં નથો ઢાળ. ક 
રીતે એને દશાવી: તો કાંઇક “યાલ આવે. ૧ : ગઅગેરિકા- 
નદ હવાઈ સકાને। ( ક: 37.- ક૦૪૯]૩૦૪૩)ને1 યાલ લાવવાચો. 
અ મ્ડા નન સાત્ત નહિ પષ્યુ સક્સલા પર સનનલા --- એઅ 
“્યનેક સળજ્લાએ। અને દરેક સજ્લાની સપારી જદી. કદાગ્ય 
ત્યાંનું" વાતાવરણ પષ્યુ જુદૂ હોય એ પચા અસ”'ભજભગવિત નહિ. 
જક તળોએ તદ્ન અ'ધારું તો કેક જપર અતિશય ગ્રકાશા; 
નીગે પ્મૂ્ત ગરમી તો છપર કડકડતી &ડી. આવું બધુ ગએેક 
ભ” સકાનની બાબતસાં અની ૨% છે એકલું નજ નહિ પરતુ 


૧.૭૭ 


ખપ ચિકન પતે ન" ઝુ ચુ તઝનન્‍ન્ને 


લરના સાલિક નને લીફ્ટ રાપ્મી હોય અને તેને અલાવતાં 
આવડતી હૉય તો તે નીસચેથો છહપર અને ઉપરથી નીચે સએમ 
અગ પડે ત્યાં આવન્ન કરી શક છે અને એનામાં સત્તા 
હોય તો બધે નન્ન્2 રાપષ્મીને દરેક સજ્લાસાં શો ચગે ન્નેજ/એ 
ગ્ખમને જી ન ચતો જ્ને'૪અએ તે બાબત પણા અસલ ગલાવી 
શક કે. (2ર: મા 2 ર૨૮સા પત્ર ન્નુઝમે।!.) 

આપણી ચેતનાની બાબતમાં પષ્ય આલુ જ કાંષપ્/ક યત્ર 
છે. ચેતના, તે પષ્ગુ બહિર્્ઝુખ સને અ'તસું ખ. તેના 
"જેટલીએ ભા મકાએ!. પતા એોટા સાટા વિભાગાસાં વહે'ગી 
નાપ્મીને તેને! “ખ્યાલ કરીગ્ખઝે તો શારીરિક ( અન્નમચ »ે પ્રાષ્ા- 
અય અને સને।મય ગએ ન્નગ્નત સચેતનાના ત્રખ્$ સ્ઝુશ્ય સુખ્ય 
ભાગ પડે. દરેકમાં -અનત જકણ્ીએ છે એ યાદ રાપ્મવાનુ છે. 
(આ વિભજાઝો આપી સગવડ સારે અને છકુંદધિની સમ- 
જતી સાર છે.) 

વળી અવગચેતના, સેતનદ અને પરસેતના એ પણ્ડ$ એના 
ઊ“ચાપ્ઓ પરત્વેના વિભાગા ગળી શકાય. અવચેતના વિષે 
આપણે બિલકુલ ન્નગ્ત નથો. દરિયાના પાણીની સપ્ા#ી 
નીગચેનાં બળે જેમ તેની ટેખ્ીતી સપખાટીતી ગતિ, ક્રિયા 
વગેરે નિયત કરે છે તેમ અસ સ્કૃત સાનવની ધી ક્રિયાઓ 
તેની અવસેતનામાંથો સ્ફૂરે છે. ત્યાં, અઅવસેતનાસાં, વિરાટ 
અળેાનેઃ, ૬૯ કા*% આપણ્યને જષ્યાય છે. “ વ્વર્તિ વાસિ 
મ્રસાસ્તિ”” એ ગીતાના સત્રનો અર્થ ગઅવગેતનાસાં રહેલી 
શક્તિના પભાવને સ્ત્રીકાર અછે. આમ અજ્લા પર સજા 
જેવી ચેતનાની સ્થિતિ હોતાથો સઓ1ાનતવ એક સન્્લા પર ઝેક 


જ.છન 


સ જક5્કે્ાને 


કાસ કરતે હોય ત્યારે ઓને સમજ્લે બીજ ન પષજઇત્િ ચાલતી 
હાય એ તદન સ“જવિત કેદ. વળી દરેક મને અઆાલિક્ને। 
સઅતિનિધ્વિ -- આપણા” પોતાન્નુ નન વ્યક્તિત્ત - આવી રજહેલે! 
ભાય તો ધણી વાર દરેક મજ્લાને। ગસાલક જુદી જત્તિથો પષ્ગુ 
પ્રેરાય ઝે બનવાન્નેગ છે. આઅ જાવાયો સારે પત્રમાં લખ્ખવું 
પડેલું ક “ ભગવાનનૅ માટેની સાગળજી આપા ચે સેતના- 
વડે ”” કરવી ન્નેપ/અએએ. 

જારખક, બષ્ણાં સઆાનવોમાં આપણે જ્નેપઝએએ અને અનુ- 
જવાશે છ્કીગએ ક ઉત્તમોાત્તસ જાતિએ હોય છે તેની સાથે 
સાથે અખવમમાં અધસ જત્તિગએ। પષખ હોવ કછ. અસુક ભસઅિકાયાં 
વિદ્દાન, ન્યાચી અને પ્રસર્!ષ્યુક સાખસેો બીજ્ઝ ર્ણજીસગ્મે।માં 
પશ નલા, સમન્યાચથી અતે તદન ગગસાણિક સાખ્સેોા પષ્મા 
હાય છે. સતનામાંં આવે ગ્રખળ વિરોધ આપણે વષગ 
માષ્ગસો।મા નટ નહિ, આપષ્ગા પોતાનામાં પણા રેપખ્ખાય છે. 
અક જાગ ભગવતાનની ્અાાક્ત કરતાં સાચા સસપષ્ય આાવથા 
પ્રેસાપ્#ને વર્ત્ધદંન કરે છે, ન્ન્યાર ખોન્ઝન્િ ક્ષણે આનન્‍્ન જગ 
સપાટી પર આવે છે અને આખષણષ્ને આપષ્મામાં સ્વાર્થ, 
ગ્ખહ્તા વગેર ટેપ્ખાય કેકે. 

એટ્લે સારા લખ્માષ્યુનેો અઅ ઝએ હતો ક સાનવે પરજ 
અાટે સાગણળી કરતી વપષ્મતે પોતાની સમગ સચેતનાવડે તેને 
માટે સાગણ્ઠી કરવી ન્નેપ્ખએ. ગએવતું ન થવુ ન્નેઇએ કક 
હૃદયથી ભગવાનને સાટે સાદ કરે અને સાષ્યાસાં કાઅનાઝસએાને 
સ"તોાખવાનેોઃ પ્રયત્ન કરે. તો પધ્કો ભગવાનની સેતના સસગ્ય 
આાનવસચેતનામાં કેવા રીતે વ્યાપ્ત અઇ શકે ₹ યા તો, આનવ- 


૧૫૯ 


-્શ્ચિ ક ના પદ ઝેઃ - ઝ ₹છુ ગઞગત્તે 


ગ્ચેતનાનું રૃખાંતર કરી શક? ગવી ગઞએકતરપ્ટી સાપધ્વના ન્ઝે 
હાય સતેસઅને સમગ મજુતિના ર્પાંતરને। યથાર્યગ "યક ન 
ગ પણ્ય બનવાન્નેગ છછે. 

અટલે શ્રોઃ-અરર્વિદના અએે!ગમાં સમગ્ર પ્રતિમાં જગ 
અમાટે અભીપ્સા હાવી અત્યત નજ્રગની છે -તાન્ન ગ્રકું 
રૂપાંતર થઈ શાકે. કમક, ન્નન્‍્યાં સાનત લભગતાનને સારે 
કર્‌ ત્યાંન્ન તે ન્નય. પરતુ ન્ન્યાં તે તેને માટે સાગલભજી ન 
યા તે! તેનો। સ્નન્‍્કાર કરે, ત્યાં તે, વગ૨ બએ!લાગ્યે જતે ન 
ગૅવેોાણ! અત્યાર સધીનેોઃ અનુભવ છ. 

““ત્યક્તિતા પાહ્ળા ભગવાનને હેતુ” હે 
ગયા પત્રસાં સખમનન્‍નવી ગચેઃા તો પષ્છે. વધાર સપણ 
"ખાતર જરા લષ્ઝ “છી. વ્યાક્તતા અને તેની ઉત્પત્તિ સ્મ 
-્ખને નિરર્થક નથી. અત્યાર સાધ્યી આ પજી મીસમાંસામાં કે. 
સદીઝોથી ઝએવેોઃ વિસચારઝેોાક ગચશ્િત થચેો ષે ક વ્ય 
ઝમે જ ન્નણું ક સર્વ અનનર્થન્ઝુ ઝૂળ છે --વ્યક્તતા ગ 
છે, (થ્યા છે, સાયા છે, દુઃખનું સૂળા છે વગેરે વગેર. 

હવે “અહતા” દુખનઝ સળ છે એ સાસુ. 
“અહ તા” અને “સાગ્યા વ્યક્તત” એક નથી. સ 
વ્યક્તિતા પાય્ળા ગ્રજુને। દિવ્ય હેત્તુ હાય છે, ગને તે 
આ દુનિયાથી દૂર કાયડ અપાર્વ જ્ગતઅાં ક દિવ્ય ક્ષે 
નરહ પરતુ અ્ઝહેન્ સિદ્ધ કરવાનો હય છે. 

તખે જે લ"્યું ક “ફહુ હું તેન્ન ભબગતદ શ છે” 
અ્ઉધ્ર્ધ્સત્યન્ છે, અને સાધકને આરે તા સે ત્ય કગ 
કાગ્યઆુકે અવિદાાની રરઈક્તગએ।ના ષારાસાં પડેલે। સાધક પેર 


વ.ન્ન૦ 


સા ષન કેદ ને 


“« અછ?”ને ભગવાનને) અશ સસકજે ઝને તો પકષ્કી ગએનું 
ગ્મતઝ્તાન દૂર થાય ન્ટ નહિ! અને સા એઝ પષ્યુ જષ્ગાવવું 
બતેઘ્#એ ક તસે જહ્યાવે! જા તેવી ભાવનાને પોાષનાગટા સાધ કા 
મે' ન્નેયા છે અને મે" તેમનું પતન થશગેલું પવષ્યુ જ્નેયુ' કઠે. 
કારષ્યક જગવાનને હેકાણ પોતાના ““ અહ”ને કલ્પનો! એના 
કરતાં ખીન્ઝ ભૂલ મેો!ટી કયી હેય ? સાધનામાં થોડી પ્રગતિ 
કર્યા પષ્છો નીચની શક્તિગ્મેો। સાક'વક્તે આવી ન્નળસાં સપ- 
ડાવાન્ જ પાડે છે. એવા પષ્યુ એ ન્નેયા કે ક નેગોા ભાવિક 
ગખબળાગ પૂછે, “ખેલે, તમે મને ક્ચે સ્વરૂપે જુવો છે! 
યાતા એ।ાળપ્મા છે 2?” ખાતાની શ્રહ્માઓ તે કષ્ડે, % “ ભસગ- 
વાન રૂ” તો ગઝએ કહાના લાભ લખધને પોતાની પાશવ 
વાસનાને પષ્ા પાખનારા સાશકા એ જયા છે! ખોલે, આના 
કરતાં વપ્વારે ધોર પતન ક્યું હેય ? ગએટ્લે પોતાની અહ તા 
ઝેન અભને! અશ ઝમ ન સાનવબૅન્નત સલામત છે. છા, 
ઝે કહોએ કે સઆનીઝએ ક આપણી અહંતા નનું વિકૃત 
સ્વરૃપ છે, તે મૂળા દ્રવ્ય ભગવદશા રૂપન્ આપણે છીએ 
અને ગ્આપષણુ એટલે “ઝક નજિ પચા તે ““ દિવ્યાંશ ” 
કજ સમનચો પષ્યુ પર છે -- તા જુદી વાત. 

વળી, “રહાજ્યાસ”' એટ્લે શું ? એમાં વળી પેલા 
કવળાદૈત વૅદાંતનેો “ ન્ટસ્ગન્સિથ્યા”ત્વનેઇ “ખ્યાલ સમાવે ન્ન 
છે. દેહ તો! ન્નણે નકામો. ““ ક્યા આપષ્ષ્યાને વળાગ્યોઃ? કરવા 
"ખરાખ ?”' એ બધા “ખ્યાલો! પ્રીતિ નકામી છે, શસિથ્યા 
છે, ગએ સિદ્ધાંત ઉપર ઊભેત્તા છે. ન્ન્યારે શ્રોઅરવિ"દ દેહને 
%વળ ફને ન નહિ પરતુ સમસ્ત ગ્રકૃતિ, ભગવાનને 





૧.૮4૫. 


અ ચચિઈ:ડ ના પતખએે! ૦ ઝા અ ગો નન્‍્તે 


ઝઅકટ કરવાના જેપાચોગી કરષખ્ારૂપ ગણે છે. ગએટલું ન્ન નહિ 
પરતુ પ્રરૂતતિના ઝએકગ્મેક કરખષ્નું --રેહનું સુષ્ાાં - દિવ્ય 
રૂપાંતર રાક્ય છે અએસ માને છે અને સાધનામાં તે પ્રમાણે 
જ ગ્યાલે છે. 


રહની પષ્યુ પૃષ્છતા છે --- દેહની પષ્ગુ આદર દિવ્ય 
અવસ્થા છે. દેહની પષખગુ જગવાનના આવિર્નાવ સાર ઉપ- 
એ।[ગિતા છે. જૂના સત પ્રમાણે દેવની ઉપષેા મિતા કવળ તેનું 
સિશ્યાત્વ ગઅઅનુભતવા ન્ઝસેગતો જત કે. આ ગોાગસમા તેવુ નથા. 

“રહને જગત-કલ્યાગાથેઈ અમર કરવા” ગએ 1વેસાગ 
શ. કકક ઝ જાગ્યો એસાં ન્નર્‌2 કાંધક સત્ય છે. પરતુ 
ને રૂપમાં એ રજૂ થયલો છે તે સત્ય નથો. અત્યઃ૨ નર 
ગ્મઝ્તાનન વશ છેં તે દેહને અમર કરવેો! એ વિસગાર બાલિશ 
છે. રહની સામાન્ય સેતના સાત પરિંમત હોસ) તેની જછપ- 
ચો(ગિતા કાપ) દિવ્યચેતનાની સ્રાસિન અથે“ ન્ન છોઈ શક; 
ગ્મને એવી સૅતનાની પાર્શસ પચી તેની સાર્થકતા તે ચેતના- 
નરી ક્રિયાને ધારષ્યુ કરવામાં; તેને પ્રકટ ઝરવાને સહાયજત 
ચઅવાસા અને 1દવ્ય ઞાન, શક્તત વગેરેને દહની સ્થૂલ જાસકા 
સપ્યી ઉતારી લાવવામાં હોપ) રકે. બાજષી અત્ાનવશા દેહ- 
ચેતના સાથે નને આનવને અસર કઝરવાસમાં આવે તો એના 
જેબી ઓઈઇઝ જારે ઈસરછૂા સેને માટ ભાગ્યે ન કલ્પી શકાય. 
સદાને સાટે પરિસિત સેતનાસાં પુરાઈ્ડ રહૅવું એના કરતાં 
ભારે ખીજ કગી શિક્ષા સહાય ટ ગએટલે ભગવાનની સેતનાની 
ગઅમભિ્બ્યાક્તમાં દેહના છપર આક્મષખણુા ઝરીને વ્યાધિ વગેર 
અતત્તાનની શક્તિગએ। તેને1 અટકાવ ૪૨ નહે ઝએેટલી દેહની 


૧.૮૧ 


સાજખકેોાને 


કાળજી સાધક ભગવાનને ખાતગ લેવી ન્નેઇએઅએ. પોતાને 
"ખાતર કે દેના સખેપને પસાતર ન પર'તુ ભગવાનને કાર્ય 
કરવાના ઉપસે1ગી કર ત ક સઈપક રેહને બચાવવાને। છકે 
અટ્લુ'ન્ન્ નહિ પરતુ તેનું પષ્યુ રૂપાંતર કરવાનું છે. આ 
કાય”? તાગવાનની કિવ્યગિતનાની મદદ વગર થઈ સકે નહિ 
ગએ સસમઇ્ રાકાય તેતુ' કે. વળો શરીરને રારીર ત-ખાતગ 
ટકાવી રાખવાનું ન હોવાથી ભગવાનના કાર્યને! હેતુ સિદ્ધ 
ચતાં શરીરને। ત્યાગ પષ્્‌ સ્વરે - અચવા તે! પ્રભ ૬.૨૦1 
-- પર્ક થઈ શક. 

ન1. ૬ : ૮ :”'૩ ૫ 


તૈ 


[ 5૦ ] 
દષ્પ્ય જપ્છ; 


૦૪7 ગ્ ત અદ અનેક કપરા ગનુભવેો સવે”ને થાય છે. 
અકામરષ્યુ નિ'દા અને સભારાયના ઉત્તરરૂપે આરાપોા મળે ૨૬. 
જપતકારના બદલામાં અપકાર? તો અનેક વેળા સાંપડે છે. 
સ્ખાપણે ન્નેવાનું અઅ"'તરસાં અને પ્રજડ પ્રત્યે. ત્યાં આપણે 
વિરાહ્ ક નર્ટોષ હોવાનો સ'તોખ એેળવો શજોગએ તો. પછી 
ખહારના ન્ન્ગતના સશિષ્રાય વિષે આપણે ખેદરકાર ક ભછદા- 
રદન રહો શકીએ ઇઝ. અલબત્ત, સેસ કર્તું સહેલુ નથી 
જ. વિશ્વાસ અને પેસ સ'”પાદન કરવાસાં પષ્યુ (આપણ નિરીચ્૭ 


જન્ત્સુ 


પ અિ કના પતે ન ઝજઅછુ ત્રોત્ને 


ચતો સારં છે. લહરી આંતર સ'પાત્તિઝએેો॥ આપણાને નથી મળતી. 
તે કારણે આપણે શા અરે અસજતોાબળવ સાનવેો ? આપણે નરે 
જપચેો।ગ, ને રાતે, ને રાક્તિસ (ડે, ભગવાનને કરવો હોય, 
તેવો] તે “અલે કરે. આપણે એવી વાંરુછતાથી પષ્યુ મુક્ત ચનુ 
ન્નેઇએ ઝએસ સને લાગે છે. અલબત્ત આ બછું કગવુ' સહલું 
નથી, પષ્ગ એક ન્્ઝગોગ્મે શ્રીમાતાજ એ ગપ્રભની પ્રાર્થનામાં 
કહ્યું છે, કે “તે નત! જી ।નરારા ન ચા ! ન્ન્યારે હુંગ્- 
સતાષસાં પટી દિલગીર થાય છે, ન્નન્‍્યારે તું સહન કરે ૨૧૬, 
ન્ન્નારે જું પ્રેસનેોઃ વિરહ સહન કરે કે, ત્યાર યાદ 21પ્મ ક 
તામા સૉ દુઃ ખાને બરાબળક અનૃુભવનાર, તે દુઃપમે દૂઃખ્રી 
અવે ક્રાશ્ક તાસ અ“દ્૨? હાજર છે. તેણે તારા નજ દુઃપમા 
પોતાનાં કરીને સ્મન્]ભવ્યાં કેઠે.”' અને એક દિવસ ઝએેતે!ા આવે 


શાન 


પણુ, કદા, ન્ન્વારે એ ખધાને બદસેસ તળી પખ્યુ રહુ. 
સ્નેહા“રીન, અ“જુવત્મપ્ઈના 
તા. ૦:૧૧ :'૩૫ નમઝસ્કાગડ. 


૧૮૯૪ 





“બ તશિક 


યવાદ, ા 
ઝૂ્ન્‍્કઝ્ક્્ઝ્ઝસ્સ્સ્કઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝટ્ઝ્ઝડ :* જ નઝર ન્ઘ્હૃ કમ ન્ન સ્સ્ડ્ન્ક્સ્ડ 


શરુ 
કલા મ દેન 

અલા વિષ્કચન્ડી, ગઆાચ્યારત્ખિઝ સેસનન આયસુ તની ટણ 
અજુષ્ઝુ કરતું કો. આવખલાલ સારા સવત તા જડુસ્તક. 

મજ 

કસ્મરરાર્લેદ સને તેમન કર્ય 

કઆરજિટ્્નદદ સ્ખઆૂત્લ જઝ્ગનની ટકો રૃપરષ્મા - પોરડિચએઝીન્દ 
-અદઆાખની ટકો મદખહ્ડિર્તી : દરછન્ડારઓ જ્્નદસ્તે છપચે. ઝી 


સ્્ચનદગ્મોદ : જટર્લીક ઝૃલઃક્સાદ : કંઅચનિઇન્તદ 
છાએનીમ દરદ સ્ડગ્જ્નાર લેગખ્ેદ વગઝેરેિસા ગઅંગ્ાડ. 
યઃ 


ચોાગસદાખધ્ાનાનાઃ "પાયા 

ર બ્ય્દ3 બદન ) 
સદેઃઝર/નિહન્મઃ  2ડસ્ક:ૂે 4? ક ૦-ેઈ્ઝ”ભાન્દ રરગેન્દદો સ સકગરુ।.- 
ન્નેદ અમન્તુવાછ : કરબઅનદ -- અએદદટ્દર -- બતત્ચતાદ - સ્સાક્- 
એન્ન્ડટ -- ગસવચેતાનાદ - છછ - સત ત્મ ને આઇ”. 
પ ક 

ખણચાગની પારેબાષા 

કન્મરજછં વાળવા પર્દીસેન્દપેડ ગસખ્ટા સઅદ એવત 

અઆન્સાની ડરાગટા, તેએ ન્ન ઝુકી રા્સ્દન્દઃ અવ 

ગ સજન કાચ્જેદ સૂન કેત્ન્્ાક ખષ્ાસ રકાબી 
કરેર્મર્િરે આપવી વ્યા: ઝદ 
યક 

કદી અસ દબ જ યદચરરેલ્દઅલ “ ગ્યુ 
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